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Abstract 

This research was conducted with the aim of investigating the attitude of citizens 

of Salahuddin province of Iraq towards morning exercise and its obstacles. The 

research method was descriptive-survey. The statistical population of the research 

included all the citizens of Salah al-Din province in 1401, 384 people were 

selected as samples from the cities of Samarra and Tikrit by cluster sampling. A 

researcher-made questionnaire with 40 items was used to collect information, and 

its validity and reliability were confirmed. To analyze the data, Kolmogorov-

Smirnov tests, Levin's test and T-test were used in Spss22 software. According 

to the results, economic barriers, legal barriers, infrastructural barriers, personal 

barriers, and environmental barriers were influential in the tendency of the 

citizens of Salahuddin province to exercise in the morning. The component of 

"Legal Obstacles" with an average rating of (2.28) was the lowest and 

"Environmental Obstacles" with an average rating of (3.74) had the greatest 

impact on the tendency of the citizens of Salahuddin province to exercise in the 

morning. Based on the results obtained from this research, it can be said that 

removing the obstacles can help the development of morning exercise among the 

citizens of Salahuddin province. 

Key words: morning exercise, environmental barriers, infrastructural barriers, 

individual barriers, legal barriers, economic barriers. 
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 مقدمه 
های آن را به صنعتی فعال در  رن حاضر تبدیل کرده و طی سال رشد فزاینده ورزش در دو دهه گذشتهز

گیری داشته است. به طور کلی ورزش در تمام دوران زندگی از اهمیت زیادی برخوردار اخیرز تحولات چشم

باشند و مشارکت در  شودز افراد م ان مناسبی برای گذراندن او ات فراغت خود داشتهمی بوده است و موجب

 و های دفاعیز کسب شادابیتعمیم بهداشتز آمادگی برای فعالیتورزش در تامین سلامت جسمی و روانی 

(. بااین 1338 آنان تاثًیر بسیار زیادی دارد )صفا نیا و نیک بخشزای و شغلی نیل به موفقیت در وظایآ حرفه

)اندام  اوصاف ی ی از معضلاتی که امروزه با آن در این حیطه مواجه هستیم موانع مشارکت در ورزش است.

  (.1331وهم ارانز

 افزایش باعث نحوی به و پردازندمی فعالیت به ی دیگر کنار در مشترك اهداف برای انجام شهروندان

 .کنندمی تبدیل همگان زندگی برای بهتر محیطی به را جامعه گردند.بنابراینمی جامعه در اجتماعی سرمایه

 افزون روز نیاز به توجه با امروزه .دارد وجود ورزش توسعه برای شهروندان مشارکت به روزافزون نیاز روزاین از

است  شده آن انجام استقرار برای مهم عوامل بررسی زمینه در های اندکیتلاش ورزش صبحگاهیز به

 چه درسازمان ورزش تا نظام این استقرار موفقیت عوامل که امر این مطالعه (. بنابراینز 1331)خداپناهیز

 ضروری آن موفقیت پیاده سازی در عواملز این اهمیت میزان بررسی کنار در اندزشده گرفته کار به اندازه

ا هکردهز ورزشز پس از اکسیژنز خوردنیی ی از مش لاتی که امروزه بسیاری از جوامع را به خود مشغول  استز

 ( 1331زادهز آید )عبدوی و مهدیو خوابز خوراك چهارم مورد نیاز جسم و روح انسان به شمار می

ومیر مربوط به پنج بیماری بوده است که سه درصد علل مرگ01براساس آمار منتشر شدهز بیش از  

(. بنابراینز توسعه 2413ز 1شود )کاروالهو و هم ارانتحرکی )فقر حرکتی( حادث میبیماری آن در اثر کم

اجتماعی و صورت راهبردی در جامعه موجب ارتقای فرهنگ شهروندی و تقویت سرمایهورزش صبحگاهی به

 های ناشی از فقر حرکتیهای بدنی و در نتیجه کاهش بیماریهمچنین افزایش مشارکت مردم به انجام فعالیت

شودز گذشته از اینز های  لبی عرو ی و غیره در بین افراد جامعه میدومز بیماریمانند چا یز دیابت نوع 

ورزش صبحگاهی در یک جامعه کارکردهای مطلوبی چون افزایش همدلیز تقویت همبستگی و مشارکت 

پذیری افراد نیز دارد )لوپز واس اتز اجتماعی و تح یم روابط و پیوندهای اجتماعیز کمک به فرایند جامعه

1331 .) 

های مؤثر در زمینه توسعه ورزش و فعالیت بنابراین گسترش و توسعه ورزش صبحگاهی ی ی از گزینه

 عبارتی گرایش به ورزشبه "ورزش صبحگاهی"از آنجا که  .بدنی در میان طبقات مختلآ مردم و جامعه است

جامعه دارد و برای حفظ  ای دررفتارهای مطلوب است و کارکردهای مثبت و گسترده ۀصبحگاهیز در زمر

 های مربوط بهناپذیر استز بنابراین سیستمنشاطز تندرستی و سلامت جامعه امری لازمز حتمی و اجتناب

ورزش صبحگاهی باید طوری تنظیم و استقرار یابد که پرداختن به ورزش صبحگاهی در بین افراد جامعه نه 

خودجوش در تمام سطوح و ابعاد  ۀ به عنوان یک پدید مقطعیز موردی و پراکندهز بل ه ۀبه عنوان یک پدید

جامعه و در بین تمام افراد جاری و ساری باشد و به طورفعال و پیوسته پیگیری شود تا در نتیجه ورزش 

                                                           
1 Carvalho 
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(. در این بین عوامل زیادی بر توسعه ورزش صبحگاهی 1331صبحگاهی در جامعه نهادینه شود )مویدح متز 

چندین عوامل فردیز اجتماعیز فرهنگی و ا تصادی را برای تمامی سنین شناسایی افراد مؤثر استز محققان 

تواند گوناگون باشدز همچنین برخی عوامل کردندز این عوامل برای هر کشوری با فرهنگ های متفاوتی می

 اهاز مسیر یا فرایند پیشرفت به سمت هدف رشودز موانع یا محدودیتسبب ایجاد محدودیت در این امر می

ها یک سری از موارد وابسته به ی دیگرند که به حالت زنجیروار حرکت به سمت کنندز محدودیتسست می

 (. 2413ز 1کند )مک سوینهدف را ضعیآ می

موضوعی که باید در بخش ورزش صبحگاهی بدان توجه شودز موانع مؤثر افراد در پرداختن به ورزش 

ندز کبه تبع شرایط متغیر فرهنگیز سیاسی و اجتماعی تغییر میها استز با توجه به این ه نیازهای انسان

ریزی برای توسعه ورزش صبحگاهی در جامعه علاوه بر استفاده ازروی رد بالا به پایینز از بنابراینز در برنامه

ز فرهنگز اهاز هنجارهریزی باید به ارزششود. به این معنی که هنگام برنامهروی رد پایین به بالا نیز استفاده می

ریزی مدونز همگام با روند توسعه های گوناگون اجتماعی توجه شود. ازاین رو برنامهها و نیازهای گروهسنت

(. 1331شود )ویسیا وهم ارانز های محلی به پویایی و ماندگاری ورزش منجر میجهانی و همسو با ارزش

بحگاهی  بدون اشاره به موضوع ورزش گرفته با موضوع او ات فراغت و ورزش صهای صورتاغلب پژوهش

ها حاوی مطالبی بودند که برای پژوهش حاضر صبحگاهی صورت گرفته است. با این حالز بعضی پژوهش

 ها اشاره شده است. تواند مفید باشد. در ادامه به طور خلاصه به برخی از این پژوهشمی

ورزش صبحگاهی استان خوزستان و  توصیآ وضعیت»( در تحقیقی با عنوان 1330سواری و هم اران )

توسعه و ترویج »ز «تدوین برنامه راهبردی توسعه ورزش صبحگاهی»عوامل « تدوین راهبردهای توسعه آن

را به عنوان مهمترین راهبردهای لازم « تغییر ساختار ورزش صبحگاهی»و « هافرهنگ ورزش از طریق رسانه

( با انجام 1333وزستان بیان کردند. عرا ی و کاشآ )جهت توسعه و پیشرفت ورزش صبحگاهی در استان خ

مهمترین موانع « روی توسعه ورزش صبحگاهی در ایران و راهبردهای آنهای پیشچالش»تحقیقی با عنوان 

مش لات فرهنگی و »ز «کمبود آگاهی»ز «کمبود ام انات»های همگانی تفریحی را به ترتیب توسعه ورزش

بیان کردند. آنها همچنین دریافتند کمبود مربی کارآزموده در ورزش « مش لات ا تصادی»و « اجتماعی

( و شعبانی و  1332های ورزشی خود را نشان همچنینز شهبازی و هم اران )صبحگاهی بیش از سایر حوزه

را بزرگترین مانع در پرداختن به ورزش صبحگاهی « نیروی انسانی»( در تحقیقات خود کمبود 1334هم اران )

تبیین راه ارهای »( در تحقیق خود با عنوان 1331ه آن عنوان کرده بودند. سید عامری و محمد آلق )و توسع

 کسب نشاط»نشان دادند که « جذب و افزایش مشارکت شهروندان در برنامه های ورزش صبحگاهی و تفریحی

 ی مشارکت شهروندانهااز مهمترین دلایل و انگیزه« حفظ تندرستی»و « حفظ تناسب اندام»ز «و احساس لذت

 ز«مشغله زیاد»های ورزش صبحگاهی و تفریحی بوده است. همچنین در این پژوهش موارد ای در برنامهارومیه

را از جمله مهمترین موانع مشارکت شهروندان ارومیه ای در « حوصلگیتنبلی و بی»و « نبود ام انات لازم»

( در تحقیقی با 1331حسینی ) ۀد. محمدی و عطارزادهای ورزش صبحگاهی تفریحی اعلام کرده بودنبرنامه

شاط کسب ن»ز عوامل «های ورزشی و حرکتیتبیین نگرش و گرایش مردم استان کردستان به فعالیت»عنوان

                                                           
1 Macsween 
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های حرکتی و های شرکت در فعالیترا از مهمترین انگیزه« لاغر شدن»و « تقویت جسم و روان»ز «و شادی

را از  «علا گیبی»و « حوصلگیتنبلی و بی»ز «عقب ماندن از کارهای روزانه» ز«عادت نداشتن»ورزشی و علل 

 های حرکتی و ورزشی از نظر افراد نمونه بیان کردند.مهمترین عوامل شرکت ن ردن در فعالیت

را مهمترین « ها( بهبود سلامت و افزایش مقاومت دربرابر بیماری1044از طرفیز پارساجو وهم اران ) 

ضور افراد نمونه پژوهش خود در ورزش صبحگاهی تفریحی بیان کردند. رشد ورزش صبحگاهی و ح ۀانگیز

های متولی امر ورزش در استان صلاح توفیق در تحقق این آرمان در سایه مدیریت اصولی و صحیح در سازمان

نحوی با آن هبرند و بالدین استز چراکه ورزش از مقولاتی است که تمامی سنین و ا شار از آن بهره می

ریزی بهتر در این زمینه کمک کندز بررسی موانع موثر در تواند به برنامهاندز ی ی از مسائلی که میمرتبط

با توجه به اهداف سازمان تربیت بدنی که گرایش شهروندان استان صلاح الدین به ورزش صبحگاهی است. 

شی با روی رد تربیتی و تندرستیز ورزش های ورزش پروربدنی و ورزش در حوزهتوسعه و گسترش تربیت

های همگانی با روی رد سلامت و نشاط اجتماعیز ورزش  هرمانی با روی رد ارتقاء جایگاه ورزش در عرصه

ریزیز سازماندهیز هماهنگیز هدایت ای با روی رد ا تصادی در نظر دارد تا از طریق برنامهجهانی و ورزش حرفه

ه تربیت بدنی و ورزش کشور عراق در اجرای مصوبات شورای عالی و سایر مراجع های توسعو نظارت بر فعالیت

های های همگانی رشد و توسعه خود را با افزایش تقاضای مردم نسبت به فعالیتزیربط انجام دهدز ورزش

ای و  هرمانی رونق چشمگیری به خود گرفته است بویژه ورزشی عمومی و ساده و نه ورزش در ابعاد حرفه

ین ه عوامل موثر بر جذب مردم شدیداً مورد توجه  رار گرفته استز توجه به این بعد از ورزش چه بسا تاثًیرات ا

عمیقی در سطح کشوری ایجاد خواهد کرد و پیامدهای مشخص آن همه اتوجه جامعه را متوجه خود خواهد 

 کرد.

 وضعیت با افراد ورزشی مشارکت عدم و مشارکت موانع همچنین و فعالیت سطوح رسد بررسیمی نظر به 

 و این وضعیت ها مداوم تغییر به توجه با و باشد خاص فرهنگ سطح و اجتماعیز محیطیز سازمانی و فردی

 این مطالعات اغلب کلیز طور به .دارد ا تضای دائمی موانع این بررسی توسعه عراقز حال در کشور ویژه به

مشارکت  موانع بدنیزفعالیت به مربوط مطالعات و اندکرده را بررسی مشارکت عدم یا مشارکت دلایل حوزه

 مؤید ضرورت نیز بدنی فعالیت به گرایش موانع مطالعه زمینه در این ش اف وجود است. اندك و محدود بسیار

لذا با توجه به اهمیت موضوع ورزش صبحگاهی و وجود موانعی در گرایش شهروندان  است. حاضر تحقیق انجام

در استان صلاح الدین محقق در صدد برآمد تا این موانع را شناسایی و با ارائه راه ارهایی برای  به این ورزش

رفع این موانع به توسعه این ورزش و بهبود سلامتی شهروندان استان صلاح الدین ا داماتی را انجام دهد. لذا 

یان ه به پیشینه مطالعاتی و آنچه بضروری است تا به بررسی این مساله در تحقیقی جامع پرداخته شود. با توج

گردید  در زمینه گرایش به ورزش صبحگاهی و موانع آن تحقیقات اندکی انجام شده بود لذا با توجه به وجود 

خلا پژوهشی محقق برآن است تا این موضوع را در استان صلاح الدین مورد بررسی  رار دهد. لذا این سؤال 

ش شهروندان استان صلاح الدین به ورزش صبحگاهی وجود دارد و وضعیت آید که چه موانعی در گرایپیش می

 گرایش شهروندان به ورزش صبحگاهی چگونه است.
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 پژوهشروش 
 اهیصبحگ ورزش به الدین صلاح استان شهروندان گرایش وضعیت پژوهش حاضر با هدف بررسی بررسی

جامعه آماری در پژوهش حاضر  پیمایشی انجام شد.صیفی بود که به روش تو اجرا آن انجام شد. روش موانع و

  که از بین شهرهای این استان شهر سامرا و ت ریت انتخاب شدند. شهروندان استان صلاح الدین هیکلشامل 

ای انتخاب گیری خوشههههنفر با فرمول کوکران به روش نمونه 381با توجه به نامحدود بودن جامعه تعداد 

سنجش و اندازهشدند.  شنامهگیری متغیرهای پژوهش از به منظور  س ساخته با  پر ستفاده گویه  04محقق  ا

ها به روش حضوری بود. بدین ترتیب که ابتدا با پرسشنامه تهیه شد و بعد ازتایید استاد شد. توزیع پرسشنامه

درنهایت پس از ت میل و  و بررسههی روایی و پایایی پرسههشههنامهز در بین جامعه مورد مطالعه توزیع گردید و

شنامهجمع س شده پر سبه  شد. ها جهت تجزیه و تحلیل دادهآوری تعداد محا پس از تدوین های آماری آماده 

شنامه تحقیق از دو روش محتوایی 1چهارچوب اولیهز جهت تعیین روایی س ساتید پر صان و ا ص با تأیید متخ

ساخ ستفاده از الگوی معادلات  سازه با ا شگاه و روش  ستفاده میدان ه بشود. تاری )تحلیل عاملی تأییدی( ا

شود. نفر از کارشناسان  استفاده می 1های منظور تعیین روایی محتوایی پرسشنامه محقق ساختهز از دیدگاه

های مورد نظر در طرح های ارائه شههده برای سههنجش مولفهاین ارزیابی در اصههل بر روایی محتوایی شههاخص

های ورزش موانع مشهههارکت در فعالیت»های بنابراین برای سهههنجش روایی شهههاخصتحقیق تمرکز دارد. 

هاز ز پس از بررسهی و مطالعه مبانی نظری موضهوع و انتخاب مدل مناسهب برای هریک از متغیر«صهبحگاهی

شاخص )گویه( برای هرکدام از مولفه شده در مدل آن متغیرها تنظیم میتعدادی  شود. و در ادامه های بیان 

تعیین روایی در اختیار اسههاتید دانشههگاه و مدیران  رار گرفته که پس از بررسههی و نظرخواهیز برای  جهت

شههود. در این تحقیق برای بررسههی روایی صههوری از نظرات های متغیرها مورد تائید وا ع میهریک از مولفه

نندگان کثیر ابتدا از شرکتشود. برای بررسی نمرات تاًکنندگان تحقیق استفاده میگروه نمونه هدف یا شرکت

 1 سههمتی از  1های پرسههشههنامه را در یک طیآ لی رتی شههود.  تا میزان اهمیت هریک از گویهخواسههته می

(ز نظری ندارم  0(ز موافقم )امتیاز 1)کاملا موافقم( مشهههخص نمایند. کاملاموافقم )امتیاز  1)کاملا مخالفم( تا 

(. سهههنس نمرات تاثًیر از طریق فرمول زیر محاسهههبه 1 مخالفم )امتیاز( و کاملا2(ز مخالفم )امتیاز 3)امتیاز 

 شود:می
 1فراوانی )به درصد(=نمره تاثًیر:فرمول × اهمیت  2

ستی کمتر از  صوری هر گویهز نمره تاثًیر آن نبای سؤالاتی از لحاظ  1/1برای پذیرش روایی  شد و فقط  با

ستند که نمره آن ها بالا صوری  ابل  بول ه شد )خوئیز 1/1تر از روایی  سازه از 1334با (. برای تأیید روایی 

 تحلیل عاملی استفاده شد.

 

 

 

                                                           
1- Validity 
2- Impact Score 
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 های پژوهشیافته
( درصههد پاسههخگویان مرد و 1/12ی توزیع پاسههخگویان بر اسههاس جنسههیت  حاکی از آن بود که )نحوه

صد زن بودند. نحوه1/01) ضعیت تاهٌل حاکی از آن ( در ساس و سخگویان بر ا صد 03بود که )ی توزیع پا ( در

ی توزیع پاسخگویان بر اساس سن حاکی از آن است ( درصد آنان مجرد بودند. نحوه14پاسخگویان متاهٌل و )

سخگویان بین  سن اکثر پا صد بود. نحوه4/31سال) 04تا  31که  سخگویانی توزیع ( در سطح  پا ساس  بر ا

ی توزیع ( درصد بودند نحوه1/33وق دینلم )تحصیلات نشانگر آن بود که اکثر پاسخگویان دارای تحصیلات ف

موانع میانگین  ( درصد بودند1/22دار )بر اساس شغل نشانگر آن بود که بیشتر پاسخگویان خانه پاسخگویان

( 43/0و موانع محیطی) (11/0(زموانع فردی)21/3(ز موانع زیرساختی)43/2)موانع  انونی (ز441/3ا تصادی )

شدند.ها نرمال بودن داده .بود سی  سمیرنآ برر ستفاده از آزمون کولموگورف ا طبق  پژوهش متغیرهای با ا

 باشند.نرمال می  41/4 از بالاتر معناداری در سطح اسمیرنوف کلموگروف آماره
 

 بررسی وجود تجانس واریانس در نمونه تحقیق (1)جدول 

 سطح معنی داری F درجه آزادی شاخصهای آماری

 41/4 431/4  344/4 موانع اقتصادی 

 18/4 110/4  344/4 موانع قانونی

 10/4 133/2  344/4 موانع زیرساختی

 81/4 423/4  344/4 موانع فردی 

 82/4 408/4 344/4 موانع محیطی

های موانع ا تصادیز موانع های نمرات مقیاسدهد که پیش فرض همسانی واریانس(  نشان می1جدول )

  انونیز موانع زیرساختیز موانع فردی و موانع محیطی بر رار است.  

موانع زیرساختی،  موانع قانونی،ای مربوط به موانع اقتصادی، تک نمونه tآمار توصیفی آزمون (2جدول)

 موانع فردی موانع محیطی

 خطای معیار انحراف معیار میانگین هاتعداد داده متغیر

 411/4 441/1 438/2 380 موانع اقتصادی

 413/4 403/1 431/2 380 موانع قانونی

 4041/4 431/4 212/3 380 موانع زیرساختی

 443/4 112/1 114/0 380 موانع فردی

 418/4 112/1 434/0 380 موانع محیطی

ا تصادی کمتر از میانگین دهد که میزان میانگین موانع ( نشان می2نتایج آزمون آمار توصیفی جدول )

وانع موانع زیرساختیز مموانع  انونیز ز باشد که این نتیجه بیانگر آن است تاثًیر موانع ا تصادیمی  3فرضی 

وده ب کم الدینفردی موانع محیطی در گرایش شهروندان به ورزش صبحگاهی از دیدگاه شهروندان شهر صلاح

 است.
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موانع قانونی موانع زیرساختی ای مربوط به موانع اقتصادی تک نمونه tآمار استنباطی آزمون (3) جدول

 ورزشی موانع فردی موانع محیطی

اختتتتتتت ف  سطح معنی داری درجه آزادی tآماره  متغیر

 میانگین

 %91فاصله اطمینان 

 حد بالا حد پایین

 -141/4 -342/4 -241/4 444/4 383 -331/3 موانع اقتصادی

 -113/4 -318/4 -213/4 444/4 383 -311/0 موانع قانونی

 232/4 132/4 212/4 444/4 383 233/1 موانع زیرساختی

 313/1 441/1 114/1 444/4 383 111/10 موانع فردی

 101/1 311/4 434/1 444/4 383 128/14 موانع محیطی

 tدهدز با توجه به این ه مقدار آماره ( آمده اسهههت نشهههان می3نتایج آزمون اسهههتنباطی که در جدول )

شتر از مقدار  شده برای این متغیر بی سبه  سطح  معنی tمحا ستاندارد بوده و همچنین  داری که در جدول ا

سبه گردیده کمتر از  سطح می 41/4برای متغیر محا شده و در نتیجه فرض مقابل با  صفر رد  شد لذا فرض  با

دیگر با عنایت به این ه علامت حد پایین و بالای آزمون در سهههطح  گردد. از طرفیتأئید می %31اطمینان 

موانع ا تصادیز موانع توان نتیجه گرفت باشندز لذا میبرای متغیر مورد آزمون هر دو مثبت می %31اطمینان 

درگرایش شهروندان استان صلاح الدین به   انونیز موانع زیرساختی ورزشیز موانع فردی و موانع محیطی در

  زش صبحگاهی تاثًیرگذار است.ور

      
 بندی فریدمنآزمون رتبه (1) جدول 

 میانگین رتبه عوامل مورد ارزیابی

  33/2 موانع اقتصادی 

 28/2 موانع قانونی

 18/2 موانع زیرساختی

 14/3 موانع فردی 

 40/3 موانع محیطی

 

 آمار استنباطی مربوط به آزمون فریدمن(1) جدول 

 تعداد سطح معنی داری درجه آزادی آماره کای دو

113/383 0 444/4 380 

به تایج آزمون رت جدول)ن ندی فریدمن  به( نشهههان می0ب یانگین رت که م گرایش ها در بین موانع دهد 

( 1داری دارندز همچنین نتایج آزمون اسههتنباطی در جدول )تفاوت معنی شهههروندان به ورزش صههبحگاهی

باشد می 41/4داری که برای این آزمون محاسبه گردیده کمتر از این ه سطح معنیدهدز با توجه به نشان می

گردد. بنابراین نتایج به دست تأیید می %31لذا فرض صفر رد شده و درنتیجه فرض مقابل با سطح اطمینان 

 ندهندگانز میزان میانگین موانع گرایش به ورزش صههبحگاهی ی سههادهند که از نظر پاسهه آمده نشههان می

به با میانگین رت« موانع  انونی»دهد که مولفه نبوده و تفاوت معناداری دارد. همچنین نتایج دیگر نشهههان می
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به )« موانع محیطی»( کمترین و 28/2) یانگین رت (  بیشهههترین میزان را در بین موانع گرایش 40/3با م

 اند. شهروندان استان صلاح الدین به ورزش صبحگاهی داشته

 

 ه گیری بحث و نتیج
 اهیصبحگ ورزش به الدین صلاح استان شهروندان گرایش وضعیت بررسی بررسی هدف با حاضر پژوهش

صادی در. شد انجام آن موانع و ستان  ی ی از یافته های تحقیق این بود که موانع ا ت شهروندان ا درگرایش 

آمده این تاثًیر کمتراز حد صههلاح الدین به ورزش صههبحگاهی تاثًیرگذار اسههتز باتوجه به میانگین به دسههت 

سط بود. سو با این نتایج  متو سی (2424) 1چن و هم ارانهم شان دادند برر  همچنین و فعالیت سطوح ن

 خاص فرهنگ سطح و ا تصادی وضعیت با هر کشور مختص افراد ورزشی مشارکت عدم و مشارکت موانع

( نشان دادند سطح مشارکت در ورزش و فعالیت بدنی با افزایش وضعیت اجتماعی و 2421شین ) رابطه دارد.

صادی افزایش می ستا )ا ت شی کاهش می یابد.کا سی به اماکن ورز ستر شان داد 2424یابد و با کاهش د ( ن

صی و زمان را به عنو شخ صادیز عوامل  سهیلاتز عوامل ا ت سلامتیز ام انات و ت ان موانع عوامل اجتماعیز 

های نگرشههیز نشههان داد عامل (2424چن و هم اران  ) باشههند.های ورزش تفریحی میمشههارکت در فعالیت

 ند. گیرهای اول تا پنجم  رار میا تصادیز اماکن و تجهیزات ورزشیز اجتماعی و فرهنگی و مدیریتی در رتبه

شان دهنده مش لاتزدرتبیین این فرض می های موجود مسائل و محدودیت توان گفت عامل ا تصادی ن

شارکت آنان در این گونه فعالیت ست که بر م صی افراد ا شخ شرکت در زندگی  ست. از دیدگاه  ها اثرگذار ا

شارکت آنان  کنندگان پژوهش نیز این عامل در اولویت دوم  رار گرفت و به میزان کمی تعیین کننده موانع م

های حرکتی و ورزشی عدم علا ه مردم به شرکت در فعالیتدر ورزش صبحگاهی بود. عقیده بر این است که 

به واسههطه بالا بودن هزینه های اماکن ورزشههی اسههت و در صههورتی که هزینه ها با درآمد مردم مطابق شههود 

صاص بودجه ای می سوق داد؛ بنابراین می توان گفت با اخت سوی ورزش  شتری از مردم را به  توان تعداد بی

حگاهی و فراهم نمودن ام انات رایگان برای عموم مردم و کاهش هزینه های توسهههط دولت به ورزش صهههب

 ها گرایش بیشتری پیدا خواهند کرد.های ورزشیز مردم به اینگونه فعالیتاضافی در خصوص فعالیت

های تحقیق این بود که موانع  انونی درگرایش شهههروندان اسههتان صههلاح الدین به ورزش از دیگر یافته

و با این همس است. باتوجه به میانگین به دست آمده این تاثًیر کمتر از حد متوسط بود.ثیرگذار صبحگاهی تاً

شان داد عامل2424) 2اتابکنتایج  های نگرشیز ا تصادیز اماکن و تجهیزات ورزشیز اجتماعی و فرهنگی ( ن

عدم حمایت "های عامل( نشهههان دادند 1041محمودی )گیرند. های اول تا پنجم  رار میو مدیریتی در رتبه

بیشترین تاثًیر را در تبیین موانع مشارکت  18/4و  41/4سازمانی و شغلی هر یک با بار عاملی "و  "اجتماعی

وجود و بروز عوامل بازدارنده به معنای بروز مانع و مشهه ل در جهت رفع نیازهای افراد در ورزشههی داشههتند. 

ست. موانع سی و پرداختن به فعالیت بدنی ا ستر سائل و محدودیت د یرد که گهایی را دربرمیفعالیت بدنیز م

                                                           
1 Chen et al 
2Atabek, O. 
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 هایدارد و یا تعهد آنها را نسههبت به ادامه فعالیتبدنی و ورزشههی باز میهایافراد را از ا دام به انجام فعالیت

 کند. پیشین محدود می

شرفت ورزش وعدم تمایل  ست ی ی از دلایل رکود و عدم پی شان داده ا شارکت دنتایج تحقیقات ن ر به م

شی بهفعالیت شی از توجه ناکافی در برنامههنگام فراغت بیهای ورز شی و کیفیت نامطلوب شک نا ریزی ورز

ریزی مدیران ادارات فوق برنامه و تربیت بدنی از موانع علاوهز فقدان و ضعآ برنامههای ورزشی استز بهبرنامه

ست )همتی  شده ا سعة ورزش عنوان  (. از طرفی نتایج تحقیقی 1333عفیآ و هم ارانز عمدة موجود در تو

شان می ست. با ن سعة ورزش همگانی ا دهد تنظیم برنامة مدون ورزش همگانی از جمله راه ارهای ارتقا و تو

های راهبردی و عملیاتی مناسههب و  ابل اجرا در امر ورزش توان گفت تدوین برنامهتوجه به این مسهههله می

سعة آن را هموار سازد؛ در این مسیر استفاده از نیروهای متخصص و متعهد بسیار تواند مسیر توهمگانی می

 کننده است.کارساز و کمک

های تحت بررسی بر این اعتقاد بودند که ناکافی و ناکارامد بودن از نتایج دیگر تحقیق این بود که نمونه  

هیز مناسههب نبودن جایگاه فعلی  وانین در مورد ورزش همگانی در راسههتای اجرای  وانین ورزش صههبحگا

های سههازی مشههوقورزش همگانی به لحاظ حقو ی و تشهه یلاتی و نبود ضههمانت اجرایی مناسههب برای پیاده

شوق ست. م سعة ورزش همگانی ا شتن جایگاه حقو ی  انونی ورزش همگانی مانع تو ها و الزامات  انونی و دا

مانیورزش همگانی می ند. ز عة آن کمک ک به توسههه ند  ند و توا یاور به عمل ن یت لازم   که از  وانین حما

شههک امر توسههعة ورزش ای از  وانین موجود وجود نداشههته باشههدز بیهای اجرایی مناسههب برای پارهضههمانت

همگانی با مشهه ل مواجه خواهد شههد. در این زمینه موظآ کردن  انونی افراد به ورزش کردن از راه ارهای 

 ( 1332ان شده است )همتی نژادزارتقا و توسعة ورزش همگانی عنو

شتن  صبحگاهیز ندا سبت به اهمیت ورزش  سهولان ن شناخت و آگاهی کافی م طبق نتایج تحقیق عدم 

به فعالیت ها  باور مطلوب آن اطلاعی از نحوة کارکرد ورزش همگانی و عدم های ورزش همگانیز بینگرش و 

در شهههده اسهههت. در این زمینه نتایج برخی  اعتقاد برخی مدیران به ارزش ورزش همگانی مانع توسهههعة آن

شان می دهد ی ی از دلایل رکود و عدم پیشرفت ورزش در و همچنین عدم تمایل به مشارکت در تحقیقات ن

شی بیفعالیت سهولان ذیهای ورز ست )مهدی پورزتوجهی م (. همچنین 1332ربط به تربیت بدنی و ورزش ا

از موانع مشههارکت در ورزش عنوان شههده اسههت. عدم اعتقاد  توجهی مسهههولان به ورزش زنان در جامعهبی

صبحگاهی در به سهولان به امر ورزش  شتیبانی آنها از این م شدز حمایت و پ سطح مدیریت ار صوص در  خ

شود. اگر مدیران اعتقاد توجهی آنان به ورزش صبحگاهی میدهد و موجب  بیلشعاع  رار میافعالیت را تحت

صبحگاهی و تأثیرات و فواید آن داشته باشندز به احتمال زیاد در توسعه و گسترش آن و باور  وی به ورزش 

ست سیا صبحگاهی را لحاظ خواهند ریزیها و برنامهگذاریتلاش خواهند کرد و در  سعة ورزش  های خود تو

 ی فوقرو عنوان شههده اسههت اگرمسهههولان به اهمیت ورزش و فعالیت بدنی یا به عبارتکرد و برع س. از این

سعة برنامه شندز در تو شی آنها وا آ با شی برنامهبرنامة ورز سات ورز سی ش ریزی و تلاهای تربیت بدنی و تأ

  خواهند کرد.

موانع زیرساختی ورزشی درگرایش شهروندان استان صلاح الدین به ورزش یافته دیگر تحقیق این بود که 

مسو با این ه مده این تاثًیر بیشتر از حد متوسط بود.باتوجه به میانگین به دست آ صبحگاهی تاثًیرگذار استز
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 مشارکت عدم و مشارکت موانع همچنین و فعالیت سطوح نشان دادند بررسی (2424) هم اران و نتایج چن

شان 2413شین و هم اران ) رابطه دارد. ساختاری و ا تصادی وضعیت با هر کشور مختص افراد ورزشی ( ن

استا یابد.کدادند سطح مشارکت در ورزش و فعالیت بدنی با افزایش وضعیت اجتماعی و ا تصادی افزایش می

( نشان داد عوامل اجتماعیز سلامتیز ام انات و تسهیلاتز عوامل ا تصادیز عوامل شخصی و زمان را 2424)

های نگرشیز ( نشان داد عامل2424اتابک ) باشند.تفریحی میهای ورزش به عنوان موانع مشارکت در فعالیت

شیز اجتماعی و فرهنگی و مدیریتی در رتبه صادیز اماکن و تجهیزات ورز ند. گیرهای اول تا پنجم  رار میا ت

شان داد که2444لورنذو و هم اران )  و تز کمبود مانند ساختاری و موانع فردی موانع ( در تحقیق خود ن

شغله شارکت افرادهای م شان داد عامل1331خانی )شوند. داوطلبانه می هایفعالیت در کاری مانع م های ( ن

بیشهههترین تاثًیر را در تبیین موانع  81/4و  88/4به ترتیب با بارهای عاملی “ فردی” و “ محدودیت زمانی”

شتند. محمودی ) شی دا شارکت ورز سعه ورزش همگانی و تفری1331م سی موانع تو شان داد ( در برر حی ن

شغلی هر یک با بار عاملی "و  "عدم حمایت اجتماعی"های عامل شترین تاثًیر را  18/4و  41/4سازمانی و  بی

 در تبیین موانع مشارکت ورزشی داشتند.

شان ساختاریز ن ست که بر عامل  سازمانی در مدیریت ورزش ا ساختاری و  سائل  دهنده وجود عوامل و م

های تحقیق از این عامل به عنوان آزمودنی .های بدنی اثرگذار هسهههتندفعالیت مشهههارکت داوطلبانه افراد در

این  یدهندههای تش یلترین مانع برای مشارکت در ورزش صبحگاهی نام بردند. باتوجه به محتوای گویهمهم

و  اهای سههبک و غیر ر ابتیز شههناسههایی نیازهریزی و گسههترش بیشههتر ورزشعاملز مدیران ورزشههی با برنامه

های ورزش ها و خدمات ارائه شهههده در برنامهعلایق ورزشهههی افراد و همچنین با تنوع بخشهههیدن به ورزش

توانند زمینه افزایش مشههارکت ورزشههی افراد را فراهم آورند )رحمانی و هم ارانز صههبحگاهی و تفریحی می

ستفاده  رار گیرد (. از دیگر ا داماتی که می1381 سازی و تلاش برای از بین فرهنگتوان در این بخش مورد ا

های منفی نسههبت به مشههارکت فعال افرادز به ویژه بانوان اسههت؛ برای این منظور برگزاری بردن برخی نگرش

سبتبرنامه سهولان های همگانی ورزش در منا ضای مدیران و م ضور اع های مختلآز به ویژه برای بانوان با ح

هاز ورزشههی در سههطح خوابگاه -های علمیها و کارگاهایی همایشتواند مؤثر باشههد. همچنین برپمربوطه می

ها در وبسههایت دانشههگاه و ادارات تربیت بدنی و های آموزش ورزش و  رار دادن اینگونه برنامهسههاخت برنامه

 تواند مفید باشد.رسانیز میاستفاده از ابزارهای تبلیغاتی و اطلاع

ستان شهروندان درگرایش فردی موانع که بود این تحقیق دیگر یافته   گاهیصبح ورزش به الدین صلاح ا

با  نتایج این فرض .بود متوسههط ازحد بیشههتر تاثًیر این آمده به دسههت میانگین به باتوجه اسههت تاثًیرگذار

 مانند سههاختاری و موانع فردی موانع ( که در تحقیق خود نشههان داد که2441کلاو و هم اران )های یافته

شههوند همخوانی دارد. می داوطلبانه هایفعالیت در افراد مانع مشههارکت کاری هایمشههغله و تز کمبود

به ترتیب با بارهای “ فردی” و “ محدودیت زمانی”های ( که نشان داد عامل1331های خانی )همچنین با یافته

شتند همخوانی  81/4و  88/4عاملی  شی دا شارکت ورز شترین تاثًیر را در تبیین موانع م دارد. همچنین با بی

شان داد عامل1331مطالعات محمودی ) سعه ورزش همگانی و تفریحی ن سی موانع تو عدم "های ( که در برر

شغلی هر یک با بار عاملی "و  "حمایت اجتماعی شترین تاثًیر را در تبیین موانع  18/4و  41/4سازمانی و  بی

 ها و مسائله تاثًیر عوامل روانشناختیز ویژگیدهنداین عاملز نشانباشد. مشارکت ورزشی داشتند همسو می
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شارکت در فعالیت ضعیت جسمانی خود بر م صور آنان از و شرکتروانی افراد و ت ست.  شی ا کنندگان های ورز

این پژوهش معتقدند که این عامل نسهههبت به سهههایر عوامل تشههه یل دهنده موانع فعالیت بدنیز برای آنان 

کنند. باتوجه به مضههامین ارائه شههده در ها ایجاد میاین گونه فعالیتمحدودیت بیشههتری جهت پرداختن به 

شرکت در های این عامل به نظر میگویه شتن موانع فردی افراد برای  سد بهترین راه حل برای از میان بردا ر

د ننکفعالیت بدنی استفاده از روانشناسان و مشاوران متخصص در این زمینه باشد؛ لذا افرادی که احساس می

علت عدم مشارکت ورزشی آنها مواردی همچون )خودپنداره منفیز برداشت منفی از خودز عدم اعتماد بنفسز 

شاوره خواهند بود. در همین زمینهز کمک خجالتی بودن و غیره می شدز احتمالاً نیازمند مراجعه به مراکز م با

شگاه ستی در دان شاوره ورزگرفتن از پایگاه های تندر سجمز در طرح پایش ها و کنجاندن م صورت من شی به 

تواند به عنوان یک راه ار برای از میان برداشهههتن برخی از موانع فردی برای شهههرکت در سهههلامت افراد می

تواند برگزاری برای از میان برداشتن برخی از موانع فردی ی ی از راه ارهای خوب می .های بدنی باشدفعالیت

شنواره سابقات وج شی درون وم شد که احتمالاً میل و رغبت و انگیزه جامعه را برای  های ورز شی با برون بخ

 .های ورزش صبحگاهی خواهد افزودفعالیت بدنی و حضور در برنامه

موانع محیطی درگرایش شههههروندان اسهههتان صهههلاح الدین به ورزش  که بود این تحقیق دیگر یافته

ست آمده صبحگاهی تاثًیرگذار  سط بود.بود باتوجه به میانگین به د شتر از حد متو سو با این ه این تاثًیر بی م

( نشان دادند سطح مشارکت در ورزش و فعالیت بدنی با افزایش وضعیت اجتماعی و 2413شین و هم اران )

صادی افزایش می ستا )ا ت شی کاهش می یابد.کا سی به اماکن ورز ستر شان داد 2424یابد و با کاهش د ( ن

سلامتیز ام انا صی و زمان را به عنوان موانع عوامل اجتماعیز  شخ صادیز عوامل  سهیلاتز عوامل ا ت ت و ت

شارکت در فعالیت شند.های ورزش تفریحی میم شان داد عامل2424البدیری ) با صادیز ( ن شیز ا ت های نگر

شیز اجتماعی و فرهنگی و مدیریتی در رتبه گیرند. این عامل های اول تا پنجم  رار میاماکن و تجهیزات ورز

های مربوط به فضهههاهاز ام انات و شهههرایط محیطی حاکم بر اماکن و ز نشهههان دهنده کمبودها و محودیتنی

ست. در اولویتمحیط شی ا شرکت کنندگانز های ورز شارکت در فعالیت بدنی از دیدگاه  بندی ابعاد موانع م

ش یلاین عامل در اولویت پنجم  رار گرفت. ماهیت گویه شانهای ت سی  دهنده این عامل ن ستر می دهدز د

سان به م ان سیدگی به اماکن و تجهیزات آ سبز ر ستم حمل و نقل منا سی شی با ایجاد و بر راری  های ورز

ورزشی از جوانب مختلآ )ظاهرز بهداشت و ...( باایجاد واحد حفظ و نگهداری در ادارات تربیت بدنی و ارزیابی 

های ویژه برای ا شهههار مختلآ )دانشهههجوز تصهههاص زمانریزی برای اخمنظم و مداوم از این ام انات و برنامه

توان موانع ایجاد شههده در بخش عامل های آنهاز میکارمند و پیرز جوان و میانسههال( با در نظر گرفتن ویژگی

کاهش داد نابراین می .محیطی را  ها و ب با برطرف شههههدن موانع محیطی )کمبود مالاً  فت احت توان گ

های ورزشههی( برخی از ام انات و شههرایط محیطی حاکم بر اماکن و محیطهای مربوط به فضههاهاز محدودیت

گیری مستقیمی در این زمینه صورت موانع محیطی رفع خواهد شدز اما با توجه به این ه در این تحقیق اندازه

 ماند. های بیشتر همچنان با ی مینگرفته استز نیاز به انجام پژوهش

شهودز با ایجاد شهارکت شههروندان در ورزش صهبحگاهی پیشهنهاد میباتوجه به تاثًیر موانع محیطی درم

ها از جمله آموزش و پرورش و بسههتر مناسههب برای حضههور افراد جامعه در ورزش صههبحگاهی از طریق ارگان

آموزش عالیز تدوین برنامه راهبردی برای توسعه ورزش صبحگاهیز ترویج و توسعه فرهنگ ورزش در جامعه 
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تدوین مستندات برنامه ورزشی  ومی موانع موجود را برطرف نمایندز باتوجه به تاثًیر موانع هاز از طریق رسانه

شنهاد می صبحگاهی پی شهروندان در ورزش  شارکت  صادی درم شارکت برای شود با کنترل هزینها ت های م

شار جامعهز و حمایت مالی از ورزش ش ل را برطرف کلیه ا  صاص بودجه این م صبحگاهی و اخت نمایندز های 

ود با شباتوجه به تاثًیر موانع محیطی در مشارکت داوطلبانه به متولیان ورزش صبحگاهی کشور پیشنهاد می

های مناسب برای ورزش صبحگاهی ایجاد زمینهسازی در جامعهز با تبلیغات گیراز رسانی و ایجاد فرهنگاطلاع

آن  دم بردارندز باتوجه به تاثًیر موانع  و فراهم نمودن ام انات مناسهههب برای ورزش صهههبحگاهی در ترویج

به کار گیری نیروی کارآمد انسانی  شود باپیشنهاد میدرمشارکت شهروندان در ورزش صبحگاهی زیرساختی 

سعه  صبحگاهیز تو صان به ورزش  ص سانی اجراییز ورود متخ سطح کلان و خردز افزایش کمیت نیروی ان در 

  دم بردارند. های ورزشی صبحگاهی در این ورزشکانون
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