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A b s t r a c t 

 
The purpose of the perezenr research was to Develop a comprehensive model of factors affecting 

the quality of virtual education of practical lessons for physical education students in during  

COVID-19 as perceived by physical education students" was added to clarify whose perspectives 

were considered in the study. This research was Employed a mixed exploratory approach. In the 

qualitative phase of the research, 20 university professors participated in semi-structured interviews 

with purposive sampling. Quantitative phase statistical samples included 300 physical education 

undergraduate students from Gonbad kavous university who were selected by random sampling. 

The research tool was a questionnaire extracted from the qualitative phase, including the variables 

of educational factors, educational infrastructure, expert human resources, efficient learning 

processes, effective evaluation, easy technology, and human interactions. In order to analyze the 

data, first the construct validity and sampling adequacy were checked using the KMO test and the 

Bartlett sphericity test, and finally the Amos software was used at the significance level (P ≥ 0.05). 

The research results showed that educational factors, educational infrastructure, expert human 

resources and technology had the highest path coefficient. Therefore, it is recommended to the 

institutions in charge and policy makers of this sector to provide the basis for the improvement of 

the training of practical units by holding virtual training courses along with the establishment of 

easy technology and the development of training infrastructures. 
 
Keyword: Quality of education, Physical education students, Corona virus, Educational 
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   مهمقد

 ه به نقشجبا توقلمداد می شود که  ام آموزشی کشورهاظهای مهم در نمله بخشجآموزش عالی از 

کشورهای در ، امروزه نه تنها مورد نیاز جوامع قخلابدیل آن در تربیت نیروی انسانی ماهر و بی محوری و

لی خدا الصخهی از تولید ناجاص سهم قابل توصتختوسعه یافته، بلکه بسیاری از کشورهای درحال توسعه با ا

 ود را تسریع بخشندخریق بهبود کمیّ و کیفی آن، روند رشد و توسعه طود به آموزش، درصدد هستند تا از خ

منابع انسانی  به کارگیری. واضح است که دستیابی به این مهم علاوه بر (927: 1021 )روحی و همکاران

متخصص، نیازمند ساختارهای کارایی است که بتواند روند آموزش را با چالش های محیطی و تغییرات آموزشی 

. اما علاوه بر فقدان رویکردی سیستماتیک و تخصصی بر (1022خسروی و همکاران،)همگام و متناسب سازد 

م آموزشی و فرآیندهای مرتبط با آن که در نهایت به ناکارآمدی سیستم آموزش منجر می شود، در برخی نظا

ز اشود. موارد عوامل بیرون سازمانی بسترساز تهدیدهای سازمانی و بعضا پیامدهای ناخوشایند آموزشی می

تمام و سریع  آن  بقهساگسترش بی بود که 17کووید مؤثر بر آموزش، بروز اپیدمی محیطیمله عوامل ج

و به شدت کیفیت آموزش و روند علمی جوامع را تحت  قرار داده است تأثیرمله آموزش را تحت جها از بخش

 وعیو همزمان با ش 1071 ماه سال بهمن 02ر د (.1071،11صالحی و همکاران،)الشعاع خود قرار داده است 

و  را صادر کرد یموسسات آموزش هیکل یلیدستور تعط یو فناور قاتیتحق وزارت علوم ران،یکرونا در ا روسیو

شکل ها منجر به  تیمحدود نیاهای عملی را نمود که محدودیت ها در خصوص برگزاری کلاستدوین برخی 

 جایی اما از آن .گردید یمجاز یهاو کلاس نیآموزش آنلاشیوه جدیدی از آموزش با عنوان گسترش گیری و 

 لیبدت ی در این روند تازه شکل گرفته وبمطلو سابقهو تجربه  از دانشگاه ها ویژه بهکه سازمان های آموزشی و 

م از تما یو مجاز نینسخه آنلا کی یدگرگون نیا برخوردار نبودند نیبه آموزش آنلا یاز کلاس درس سنت

 نقطه آغازموزش رسید این دگرگونی در فرآیند آیم الاجرا کرده بود که به نظرلازمرا  یآموزش یها تیفعال

-این اپیدمی با مشخصه (102: 0200)داورپناه و همکاران،های جدید در نظام آموزشی کشور باشد ایجاد چالش

از بهداشت عمومی با نگرانی فرا ملی، بسترس اضطرارهایی از قبیل ناگهانی بودن، تحمیلی بودن، شیوع سریع و 

در این برهه (. 17: 1022و همکاران، ضعف سیستم آموزش در ابعاد فرهنگی، مالی و فنی گردید )مصیبی

زمانی عاملی که بیش از پیش در کانون توجه سیاست گذاران آموزشی کشور را گرفته بود این مقوله بود که 

سمت  به باید ی از منظر مقابله با کرونا و از منظر تغییرات نظام آموزشیتغییر رویکردهای حال حاضر آموزش

این . حرکت نماید های جهانی نظیر کرونا قابلر در جهت پیشگیری و مقابله با تهدیدات و بحرانلاتکارایی با

و  با تعطیلی در سراسر جهان، اقتصاد، فرهنگ، آموزش، ورزش را با چالشی جدی مواجه کردبحران جهانی 

نشینی در حوزه  تحولی که این خانه .سبک زندگی جدیدی را پیش روی مردم نقاط مختلف جهان قرار داد

دل بهای آموزشی جوامع در حال توسعه مه دغدغه اصلی نظامبدر مدت زمان کوتاهی آموزش ایجاد کرد، 

ب برای برخورداری از این های اینترنتی و ابزارهای مناسزیرساخت که در آن فضای مجازی و استفاده از گشت

علیرغم اتخاذ تصمیمات و راه کارهای کوتاه . شدشرط اصلی گذر از این شرایط نامطلوب قلمداد میظرفیت، 

کاری عنوان راه مواجه کرد و آموزش مجازی به لالها را با اختادامه آموزش ،17مدت، اما اپیدمی بحران کووید 

راهکاری که گرچه  گردید.اهها و مراکز آموزشی مختلف انتخاب برای عدم توقف آموزش در مدارس، دانشگ
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های خاصی برای عدم توقف آموزش اتخاذ شده است اما دانشجویان و دانشگاهها را با چالش جدید و پیچیدگی

اولین  اگرچه تغییر رویکرد در نظام آموزشی. در این زمان (199، 1022زاده و همکاران،حاجی) رو کرد روبه

 و هزینه این اقدام، قابل بودگذاری دولت مستلزم سرمایه پیش روی مدیران آموزشی بود، اما این اقدامدام قا

، ید در سراسر جهانوکو اما با توجه به آثار بلندمدت این تغییر رویکرد و با توجه به شیوع .توجه خواهد بود

ها و ابزارهای ذاری با استفاده از رویهگهای آموزشی مختلف از طریق تخصیص منابع و در مواردی سرمایهنظام

 قاز طریاز آنها حمایت کنند و  وفراهم  فراگیران ند تا خدمات آموزشی مناسب را برایش کردهلانوآورانه ت

 .نمایندهای جوامع تا حد ممکن این دغدغه را کنترل و کاهش و استفاده از ظرفیتخانواده برقراری تعامل با 

رویکرد آموزش مجازی بوده که  ،حل در نظام آموزشی ترین راهمهمترین و اصلی اما بر همگان مبرهن بود که

در  (.11: 0202) احمدی، مدت و گذرا مورداستفاده قرار گرفته است حل کوتاه عنوان یک راه تا این لحظه به

 هفاصل ه از سوی نهادهای متولی وهمین راستا وزارت علوم با هدف رعایت پروتکل های بهداشتی تعیین شد

 ؛ بهردایگزین کجو الکترونیکی را  برخطهای ود را حذف و آموزشخهای حضوری تماعی، آموزشجگذاری ا 

، های یادگیری الکترونیکیگیری محیطهای آینده آموزش عالی با شکلها و برنامه که تعیین سیاست نحوی

یت های مرسوم و ارتقاء کیفوه بر تقویت ظرفیت آموزشلاتواند عیدی یافته است که این شرایط میجدشرایط 

)روحی و د تحول اساسی ایجاد کن دانشجویانی افراد و صهای فردی و توسعه شخآنها، در یادگیری

 های خود را به خوبی ایفا نماید،رسالت. اما این رویکرد جدید آموزش برای آنکه بتواند (927، 021همکاران،

 رساندبه وضعیت مطلوبی بهای آموزشی کنونی عنوان بخش جدید نظام به را وزش الکترونیکیآم باید کیفیت

رو تضمین کیفیت آموزش  ازاین .تا بتواند پاسخگوی نیازهای فراگیران و والدین و نیازهای اجتماعی باشد

که در همان مدت کوتاه نواقض و ناکارآمدی آن به وضوح در  است ناپذیرالکترونیکی امری ضروری و اجتناب

کیفیت یادگیری الکترونیکی به اندازه یا رفتارهای آموزشی فراگیران آشکار گردید. اما باید اذعان داشت که 

ا دهد تا مطابق بت، محتوا و خدمات به یادگیرنده و یاددهنده اجازه میلامیزانی وابسته است که فناوری، تعام

اران، )رعیتی و همکمطلوبی از فراگیران را رقم بزند تظارات خود در محیط یادگیری فعالیت کنند و رضایت ان

-های اصلی سیاستبر ارتقای کیفیت آموزش جزء اولویت مؤثر. بدین منظور شناسایی عوامل (022، 1022

های قرار گرفت. بررسیش و وزارت علوم های آموزشی از قبیل آموزش و پرورگذاران بخش آموزش سازمان

-ژگیویشامل عوامل کلیدی موفقیت در کیفیت آموزش مجازی که  استید آن ؤصورت گرفته در این زمینه، م

های یادگیری الکترونیکی، منابع آموزشی، پشتیبانی مانزهای فناوری، ساهای یاددهنده و یادگیرنده، زیرساخت

ی ها اثر تقابلی بر یکدیگر داشته و خروجلفهؤمباشد که در یک نگاه اجمالی کلیه این می فنی و خدمات آموزشی

[. 020: 1022و همکاران،  ، رعیتی؛ 91: 1071و همکاران،  دهند ]صالحینهایی را تحت الشعاع قرار می

ش وزهمچنین مرور وضعیت آموزش در کشورهای پیشرو مبین آن است که مهمترین عوامل ارتقای کیفیت آم

-حتوا، ساختار محیط یادگیری الکترونیکی، تعامل، همکاری و ارتباط، ارزیابی فراگیران، انعطافمشتمل بر م

، تجربه، صالحیت و کارآزمودگی کارمندان، (فراگیران، کارمندان) پذیری، سازگاری و میزان انطباق، پشتیبانی

 .(00، 021گلستانه و همکاران،)باشد می های فرایندیبصیرت و رهبری سازمانی، تخصیص منابع و جنبه

در حوزه تربیت بدنی با اپیدمی ویروس کرونا، روند آموزش مسیر جدیدی به خود گرفت و کیفیت آموزش و 

 آنچه در انتقالهای مرتبط با فناوری و نگرش اداراکی مرتبط گردید. لفهؤای از مکیفیت آموزش به مجموعه
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عنوان چالش ه بدنی ب های تحصیلی از جمله درس تربیتبسیاری از رشته آموزش مرسوم به آموزش فناورانه در

بین عناصر آموزش و  کارا تعامل عدم، کندمیریزان و سیاستگذاران آموزش خودنمایی جدی فراروی برنامه

نشدن ماهیت وجودی عضو یادگیرنده است. در این درس،  رفتن محیط عاطفی، انسانی آموزش و احساس ازبین

ناپذیر از فرایند ییاز به تعامل بین اجزا و عناصر آموزش، اجرای محل توسط فراگیرنده، جزئی جدایزمان ن

 براین .ها را از میان برداشتیادگیری است که با تغییر شیوه تعامل میان یاددهنده و یادگیرنده باید این نگرانی

 به دنی نهب آموزش و یادگیری درس تربیت اساس باید اذعان کرد، توجه به فناوری و استفاده از آن در زمینه

که این مقوله از موارد محوری  عنوان ضرورت و نیاز جامعه ورزشی باید مدنظر قرار گیرده عنوان انتخاب، بلکه ب

اثرگذاری  در این بازه زمانی، تر طور واضح به. (1022)رعیتی و همکاران، شود آموزش دروس عملی قلمداد می

ل روند پیش رونده و غیرقابهای آموزشی سراسر جهان، همچنین سیستم آموزشی ایران سیستمکرونا ویروس بر 

گردید. هر چند به ها های حضوری در مدارس و دانشگاهو منجر به بسته شدن دوره کنترل به خود گرفت

 عطافسی انیا مجازی به دلیل پتانسیل آن برای فراهم کردن دستر آنلاینیادگیری اعتقاد برخی از محققان 

های عملی می تواند به عنوان را میسر می نماید اما در آموزش پذیرتر به محتوا و آموزش در هر زمان و مکانی

ها  برای رسیدن به این مهم توجه به شیوه(، 1022چالش اساسی مطرح باشد. به اعتقاد عبدالهی و همکاران )

مواقع اتفاقات و شرایطی مانند بروز بیماری کرونا های آموزش بسیار مهم است ولی در این بین برخی و روش

های ها را مجبور به تغییر در رویهشود و دانشگاهل در روال آموزش و تدریس میلاآید و باعث اختبه وجود می

انجام شده باشد که روال انجام امور  پیش بینی هایها از قبل کند. اگر برای این تغییر رویهآموزشی خود می

های نوین تدریس را برای انجام روش لازمهای ها زیرساختشود ولی اگر دانشگاهکمتری روبرو میشکل مبا 

اهها، ها در دانشگشوند. یکی از این تغییر رویههای بیشتری روبرو می ت و دشواریلانداشته باشند با مشک

استفاده از این شیوه آموزشی حال است. با این آموزش سنتی روش هایجای  استفاده از آموزش مجازی به

: 1021)مقصودی و همکاران،تواند کاربرد زیادی داشته باشدخصوص دروس عملی نمی برای برخی از دروس به

بدنی است. این  شود و شرایط خاصی را دارد، درس تربیتها ارائه می. یکی از دروسی که در دانشگاه(009

کیفی این درس و  ءی برخوردار است. از یک طرف ارتقاهای آموزشی از شرایط خاصدرس در بین برنامه

ت ورزشی بستگی دارد و از طرف دیگر این واحد برای لادستیابی با اهداف عالی آن به امکانات و تسهی

رکتی ح پاسخگویی به نیازهای متنوع و متغیر دانشجویان بر اساس اهداف تربیتی مانند اهداف شناختی، روانی

به دلیل ماهیت متفاوت در  عملی درسی هایها قرارگرفته است.واحدی درسی دانشگاههاو عاطفی در برنامه

 بیشتر بر اهداف روانی حرکتی دارد. با تمام این تفاسیرتاکید شود صورت عملی ارائه می برگزاری که بیشتر به

غیرمنتظره و های خاص خود را دارد و در شرایط در حالت عادی دشواری عملی درسی هایبرگزاری واحد

. (107: 1022)عزیزی و هکاران، .شودبینی مانند وقوع بیماری کرونا، این شرایط دشوارتر نیز می غیرقابل پیش

باشد که آیا تدریس واحدهای تخصصی عملی در این مطالعه محقق به دنبال پاسخ به این سوال میرو  از این

بوده است؟ و چه عواملی در ارتقاء کیفیت تدریس نقش دانشجویان در زمان کرونا از کیفیت مطلوبی برخوردار 

 ؟دارند

 

 روش شناسی
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ی به در دو مرحله کیفی و کم 1است که به صورت آمیخته اکتشافی پیمایشیاین پژوهش از نوع تحقیقات  

نظری  باعاشکه بر مبنای روش دلفی تا دستیابی به مرحله کیفی پژوهش  صورت میدانی عملیاتی گردید. در

اساتید مجرب دانشگاهی که در دوران کرونا سابقه تدریس  ت علمی وأاعضای هی نفر از 02، تعداد انجام گردید

های احبهمصدر  قضاوتیگیری تخصصی دانشجویان تربیت بدنی را داشتند، با استفاده از نمونه واحدهای عملی

طریق طراحی سوالات مرتبط با ماهیت دروس نیمه ساختار مشارکت داشتند. در این مرحله سعی گردید از 

 تا دستیابی به این فاز از پژوهشبر آموزش شناسایی گردد.  مؤثرل لاین، عوامدریس آنهای تعملی و روش

لفه و عامل ؤو هیچ م محقق گردیداشباع نظری ام 11در مصاحبه  انجام گردید و علیرغم اینکه اشباع نظری

اما به دلیل اطمینان از شناسایی کلیه عوامل اثرگذار بر متغیر  ه نگردید،ارائ جدیدی از سوی جامعه خبرگان

نهایی پژوهش، روند مصاحبه تا نفر آخر ادامه یافت. کلیه متغیرهای اولیه شناسایی شده در سه مرحله شامل 

شناسایی و اولویت بندی  0کدهای باز، کدهای محوری و کدهای گزینشی با استفاده از نرم افزار مکس کیودا

کد محوری و در نهایت هفت کد اثرگذار  10مضمون،  10گردید. خروجی فاز کیفی پژوهش منجر به شناسایی 

بر ارتقای آموزش واحدهای عملی گردید. این متغیرها شامل عوامل خدمات آموزشی، زیرساخت های آموزشی، 

وایی ر ابی اثربخش، فناوری آسان و تعاملات انسانی بود.منابع انسانی متخصص، فرآیندهای یادگیری کارا، ارزی

و یا قابلیت اعتماد را به منزله معیاری برای جایگزینی اعتبار و روای مورد  0واژه موثق بودندر تحقیقات کیفی 

 2ید، قابلیت اتکا و قابلیت تای0، قابلیت انتقال0استفاده قرار دادند،که این مفهوم از چهار عنصر قابلیت اعتبار

فاز  ایاییپهمچنین لفه های فوق به صورت دقیق در این مطالعه کنترل گردید. ؤتشکیل شده است که کلیه م

از طریق ارزیاب ثانوی انجام گردید و درصد توافق بین دو کدگذاری  9دوکدگذار کیفی پژوهش به روش ارزیابی

 (.1فاز کیفی پژوهش بود )جدول دست آمد که حاکی از پایایی مطلوب اطلاعات مستخرج از ه ( ب% 10)

 

 . محاسبه پایایی فاز کیفی به روش دو کدگذار1جدول 
هاتعداد عدم توافق تعداد توافق ها مصاحبه شماره  پایایی باز آزمون تعداد کل کدها 

7P 00 00 90 71 %  

8P 07 12 92 92 %  

26کل                        00 101 10 %  

 

                                                      
1 . Sequential-Exploratory Mixed Method Design 
2 . MAXQDA 
0 . Trustworthiness 
0 . Credibility 

0 . Transferability 
2 . Confirmability 

7 . Intercoder reliability (ICR) 
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و  یای و کدهای فاز کیفی پژوهش تدوین گردید. روایی صورمبنای بررسی اسناد کتابخانهش بر ابزار پژوه

محتوایی پرسشنامه در گروه خبرگان بررسی و تایید گردید. در فاز کمی پژوهش ابتدا پایایی درونی پرسشنامه 

(. با α≥92/2گرفت )در یک مطالعه آزمایشی در جامعه آماری تحقیق به روش آلفای کرونباخ مورد تأیید قرار 

دانشجوی  022تعداد  (،n≥0≤12) توجه به حداقل نمونه های آماری مورد نیاز در تحقیقات از نوع تحلیل مسیر

تربیت بدنی مقطع کارشناسی به روش نمونه گیری تصادفی از دانشکده های تربیت بدنی استان گلستان 

ه منظور انتخاب شدند. ب)دانشگاه گنبد کاووس، دانشگاه آزادشهر، دانشگاه علی آباد کتول و دانشگاه گلستان( 

و آزمون کرویت  KMOها، ابتدا روایی سازه و کفایت نمونه برداری با استفاده از آزمون تجزیه و تحلیل داده

ها بر مبنای ت دو پیش فرض مذکور، داده( بررسی گردید و پس از اطمینان از رعایBartlet testبارتلت )

( مورد تجزیه و تحلیل P ≤20/2تحلیل معادلات ساختاری با استفاده از نرم افزار آموس در سطح معناداری  )

 قرار گرفتند.

 

 یافته ها

 0مشخصات جمعیت شناختی گروه خبرگان که در فاز کیفی پژوهش مشارکت داشتند در جدول شماره 

درصد آنها گروه اساتید زن بودند. همچنین  02ا مرد و هدرصد نمونه 22گزارش شده است. در متغیر جنسیت 

 درصد از رتبه علمی دانشیاری برخوردار بودند.  02درصد اساتید دارای رته علمی استادیاری و  12
 

 شناختی فاز کیفی پژوهش. مشخصات جمعیت6جدول 
 جنسیت

 

% 22/22 7 مرد  

% 22/02 2 زن  

% 22/12 10 استادیار رتبه دانشگاهی  

% 22/02 0 دانشیار  

 

 سابقه تدریس

سال 0کمتر از   

سال 12تا  2  

سال 10تا  11  

سال 10 یشتر از  

0 00/10 %  

0 00/00 %  

0 22/02 %  

0 22/02 %  

 

دانشجوی دختر مقطع کارشناسی  100دانشجوی تربیت بدنی پسر و  191تعداد  ،در بخش کمی پژوهش

گزارش  1علوم ورزشی در این مطالعه میدانی حضور داشتند. مشخصات جمعیت شناختی آنها در جدول شماره 

درصد دانشجویان دارای رویکرد مخالف نسبت به آموزش  70شده است. مطابق با آمار ارائه شده در جدول زیر، 
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درصد دانشجوی از سابقه گذراندن بیش از  00/01یرحضوری دروس عملی بودند. در بین کلیه دانشجویان غ

 برخوردار بودند. لاینآنواحد عملی در بازه زمانی شیوع کرونا ویروس و کلاس های  02

 های پژوهششناختی نمونههای جمعیت. آمار توصیفی ویژگی3جدول 
رویکرد نسبت به آموزش 

)غیرحضوری(مجازی   

 درصد تعداد متغیر

% 22/9 00 موافق  

% 00/70 099 مخالف   

 جنسیت
% 00/07 191 دانشجوی پسر  

% 22/02 100 دانشجوی دختر  

تعداد کلاس های عملی 

مجازی گذرانده در 

 دوران کرونا

واحد 1تا  0  

واحد 10تا  12  

واحد 02تا  12  

واحد 02 یشتر از  

10 22/0 %  

02 00/10 %  

11 00/07 %  

100 00/01 %  

 
تعیین روابط بین سازه های  به منظور تعیین توانایی الگوی پژوهش به روش معادلات ساختاری، پس از ترسیم

داده های پژوهش با استفاده از   1ای و شاخص کفایت نمونه برداریپزوهش در نرم افزار آموس، روایی سازه

 0مورد بررسی قرار گرفت. نتایج این آزمون ها در جدول شماره  0( و کرویت بارتلتKMOآزمون کی ام او )

، اطمینان حاصل گردید که دو شاخصه کفایت 0گزارش شده است. با توجه به مقادیر گزارش شده در جدول 

 نمونه برداری و روایی سازه الگو پژوهش مورد تأیید می باشد. 

 یرهای آشکار پژوهشمتغ KMO. نتایج پایایی، روایی سازه و آزمون 4جدول 

-معناداری KMOآزمون  پایایی تعداد گویه ابزار تحقیق

آزمون 

 بارتلت

 نتیجه

 

پرسشنامه  کیفیت بخشی تدریس 

 واحدهای عملی

 تایید 221/2 * 112/2 92/2 02

 P ≤ 50/5                                                              سطح معناداری                           

 

های مطلق، رار گرفت. مقادیر شاخصقدر مرحله بعدی پژوهش شاخص برازش الگوی پژوهش مورد بررسی 

های ساختاری الگوی پژوهش مبین آن بود که الگوی پژوهش از برازش مطلوبی شاخص های مقتصد و شاخص

بینی سازه نهایی پژوهش را دارند.. با توجه به اینکه های آشکار پژوهش توانایی پیشسازهو است برخوردار بوده 

توان اظهار های مقتصد نیز رعایت شده است، میبوده و مقادیر شاخص 7/2های مطلق بیشتر از مقادیر شاخص

 متغیرهای برون ازبینی شده برای متغیرهای پژوهش از برازش خوبی برخوردار بوده و داشت که الگوی پیش

 (.0توانایی پیش بینی متغیر درون زا برخوردار می باشند )جدول 

                                                      
1 . Kaiser-Mayer- Olkin Measure of Sampling Adequacy 
2 . Bartlett’s test of Sphericity 
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 های نکویی برازش الگوی پژوهشبررسی شاخص. 0جدول 

 برازش قابل قبول مدل نهایی اختصار نام شاخص هاشاخص

های شاخص

 برازش

 7/2بیشتر از  GFI 701/2 نیکویی برازش

 7/2بیشتر از  AGFI 709/2 نیکویی برازش اصلاح شده

های شاخص

 برازش مطلق

 7/2بیشتر از  NFI 711/2 برازش هنجار شده

 7/2بیشتر از  CFI 701/2 برازش تطبیقی

 7/2بیشتر از  RFI 700/2 برازش نسبی

 7/2بیشتر از  IFI 700/2 برازش افزایشی

 0/2 بیشتر از PNFI 900/2 برازش مقتصد هنجار شده

 های شاخص

 برازش مقتصد

 < RMSEA 207/2 1/2 ریشه میانگین مربعات خطای برآورد

 CMIN/df 020/1 0≥a≥1 اسکوئر به درجه آزادینسبت کای

 

 هایسازهاولین پیش فرض در تحلیل معادلات ساختاری اطمینان از معناداری رابطه بین سازه های آشکار و 

مبین آن اسددت که  1شددکل در  tمی باشددد. توجه به مقادیر ارزش  Zپنهان پژوهش بر مبنای ارزش مقادیر 

 (.t 71/0±≤≤±71/0باشد )( معنادار میP≤ 20/2رابطه بین کلیه متغیرها در سطح معناداری )

( و حذف متغیرهای با بارعاملی ≥0/2در فاز نهایی پژوهش، پس از استفاده از چرخش واریمکس با بار عاملی )

های آشکار پژوهش بر سازهپایین، از تحلیل معادلات ساختاری جهت تعیین ضرایب مسیر و میزان اثرگذاری 

گزارش شده است، سازه خدمات آموزشی 0سازه نهایی پژوهش استفاده گردید. همانطور که در شکل شماره 

رخورداری از ب( و سازه =29/2LF) تأثیرهای آموزشی با ضریب زیرساخت(، سازه =91/2LF) تأثیربا ضریب 

را بر ارتقاء کیفت آموزش واحدهای عملی دانشدددجویان  تأثیر( بیشدددترین =20/2LFع انسدددانی مجرب )بمنا

شی  سازه خدمات آموز شتند. همچنین در  شی، وجود طرح  یریبه کارگتربیت بدنی دا سایل کمک آموز از و

ها عواملی از قبیل زیرسددداختهای کوتاه و همچنین در سدددازه فیلماز  یریبه کارگارا، ریزی کبرنامهدرس و 

افزارها با رمنبا کیفیت جهت نمایش و آموزش، اینترنت با کیفیت، امکان استفاده از  هادوربینتجهیز سالن به 

سازه  اثرگذار برقابلیت اتصال سریع و آسان، امکان نمایش و ضبط با کیفیت آموزش از جمله مهمترین موارد 

 نهایی پژوهش بودند.

 

 توسعه ورزش همگانی
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 در حالت معناداری. تحلیل مسیر الگوی پژوهش 1کل ش

 

 گیری بحث و نتیجه
زی های مجا تر دورهتکرونا، تصمیمات اجرایی مختلفی برای برگزاری هرچه باکیفی ویروس گیریپس از همه

د که سهولت دسترسی به یرسنظر می بههر چند . اتخاذ گردیدهای مختلف ایران  آموزش عالی در دانشگاه

 للاف وقت و استقلاپذیری، کاهش هزینه و اتسی در هر زمان و هر مکان، انعطافمنابع آموزشی، امکان دستر

تر آموزش مجازی به عنوان بستر های اصلی برای انتخاب قاطعانهیادگیری در بین دانشجویان همگی از مشوق

اما در مدت زمان کوتاهی مشخص گردید که فرآیند  اشد،گیری کرونا بدوران همهاصلی آموزش عالی در 

باشد )مقصودی و همکاران، جبران ناپذیری بر کیفیت آموزش میآموزش مجازی بسترساز لطمات 

. اما به مرور زمان مشخص گردید که ماهیت برخی از واحدهای درسی که جنبه عملی و اجرایی (1022،009

رو در این پژوهش عوامل اثرگذار بر کیفیت  باشد. از اینای کارا میشیوهینی جدی و اتخاذ د بازبدارند نیازمن

بخشی دروس تخصصی عملی دانشجویان تربیت بدنی مورد بررسی گردید. نتایج تحلیل مسیر الگوی پژوهش 

های مرتبط ز زیرساختها اخدمات آموزشی، برخورداری دانشگاهنشان داد که عوامل مرتبط با آموزش از قبیل 

با آموزش مجازی، وجود اساتید مجرب و با انگیزه و همچنین دسترسی به فناوری آسان و کارا در کنار پیش 

ای رهدوبینی فرایندهای یادگیری، برقراری ارتباطات کارامد با فراگیران و توجه به شاخص های ارزیابی های 

 ت بخشی آموزش واحدهای عملی دارد که این نتایج با تحقیقاتای در کیفیکنندهو بازخوردهای آن نقش تعیین

، شهابی و همکاران (1021)تاری و همکاران (،1022)، گلستانه و همکاران (1021)منصوری و همکاران 

و مقصودی ( 1022)، عزیزی و همکاران (1022)، خسروی و قاسمی (1022)، حاجی زاده و همکاران(1021)

 همسو بود. (1022)و همکاران 
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-هتوان به کارگیری مؤلفیادگیری الکترونیکی را می( بیان داشتند که 1021درهمین راستا شهابی و همکاران )

ریزی، سدازماندهی و مدیریت منظور برنامه ویژه اینترنت به های مختلف فناوری اطلاعات و ارتباطات به

د در محیط یادگیری الکترونیکی نیز به ایجاد ندهای یاددهی، یادگیری و نیز انتقال آموزش تعریف کریفرآ

های یسآموزان و مربیان نیاز است و این امر محقق نخواهد شد مگر اینکه از سرومحیط تعاملی میان دانش

های اجتماعی در سدیستم مدیریت یادگیری الکترونیکی مدارس مجازی استفاده شود تا تعاملات میان  شبکه

 گیری ویروسهکه در شرایطی مانند هم طور مؤثر افزایش یابد. چرا ران مدارس را بهآموزان، دبیران و مدی دانش

فشار قرار خواهند گرفت و دچار  کرونا که افراد مجبور به قرنطینه خانگی هستند از بسیاری جهات تحت

 عدم نظارتبدنی ریشه در این واقعیت دارد که تربیتهای آموزش چالش. اما منشا شوندمشکلات فراوانی می

آموزان، میتوا ند علاوه بر دریافت نکردن بازخورد کافی از جانب معلم، مستقیم معلم بر یادگیری و تمرین دانش

انجام نامناسب حرکات ورزشی را به دنبال دا شته و منجر به آ سیب جسمانی و ترس از انجام مجدد حرکات 

یشتر مشکلات مربوط به بحث ارزشیابی در آموزش دهد که بها در این زمینه نشان میگردد. بررسی پژوهش

آموزان، ناآشنایی با افزاری دانشافزاری و نرممجازی، ناشی از عوامل مختلفی مانند کمبود تجهیزات سخت

 ویژه دختران آموزان بههای الکترونیک و همچنین ممنوعیت مدارس در ارتباط تصویری معلم با دانشسامانه

در شناسایی مدل موفق آموزشی مجازی ( 1021). تاری و همکاران (009، 1021اران، شهابی و همک) باشدمی

در راستای ارتقای کیفیت فرایند یاددهی و یادگیری در بستر در دوران کرونا اظهار داشتند که نظام آموزشی 

ی روی آن توجه نمود و به جا های پیشخاص این محیط جدید آموزشی و ظرفیت شرایطالکترونیک، به 

ه ، تشویق بدانش آموزانهای سنتی آموزش، محدوده و اولویت توجه خود را تربیت تمام سیاحتی کاربرد شیوه

فردی  هایلاقیتکنجکاوی و شکوفایی خ سمجازی، پرورش ح هایلاسهمکاری گروهی و مشارکت در ک

وم آموزان در زیست بفردی دانشهای ، استعدادها و تفاوتهقلاع، تقویت انگیزه  و توجیه به توانایی، فراگیران

مجازی خود را  کانال هایآموزان در جدید معطوف نمایند؛ تا به این ترتیب امید به حضور مؤثر و فعال دانش

یکی از مهمترین تغییرات در حوزه آموزش در ، (190، 1022)به زعم حاجی زاده و همکاران  .داشته باشند

عنوان مکمل  گیرنده محور در کنار نظام آموزش معلم محور و بهگیری نظام آموزش یادعات، شکللاعصر اط

 ای از آموزش از راه دور، زمینه را بیش عنوان زیرمجموعه به تواندمی ظهور آموزش الکترونیکی .آن است

د اما کنهای آموزشی فراهم های یادگیرنده محور و سایر تغییرات در رویه ازپیش برای کاربرد گسترده آموزش

ریزی و سیاستگذاری و بازنگری جدی در منابع  الزامات و نیازها، برنامهمی یابد که  تحققم زمانی این مه

، 1022)متناسب با آموزش مجازی نیز فراهم گردد. اما به اعتقاد حقانی و همکاران  انسانی، مالی و پشتیبانی

دهد. آنها با اشاره به نقش معلم با معلم و نیروی انسانی هسته مرکزی آموزش مجازی را تشکیل می (112

در چنین محیط آموزشی  معلم به ایجاد سازگاری در شرایط اپیدمی ویروس کرونا به این نتیجه رسیدند که 

شود که به نوبه خود موجب درگیری تحصیلی عنوان یک منبع برجسته حمایتی از دانش آموزان محسوب می

ه ک انجامدهای آموزشی میبه سازگاری دانش آموزان با فعالیت شود و درگیری تحصیلی نیزدانش آموزان می

ای رقم بزند. در پژوهشی به طور شایستهرا  حمایت آموزشی، حمایت رفتاری و حمایت روانیپیامد آن می تواند 

در بررسی تجارب دانشجویان دانشگاه فرهنگیان از فرآیند آموزش  (1022،09)مشابه خسروی و قاسمی 

ان داشتند که بسترهای آموزش و یادگیری، دسترسی آسان به منابع اطلاعاتی، وضعیت سواد غیرحضوری بی
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وان تبردهای ارزشیابی از دانشجویان میهای درسی و راهبرنامهفناوری اساتید و دانشجویان، وضعیت محتوای 

د که این شبا اشتهبجای روش سنتی حضوری د آنلاین س سزایی در جایگزینی مناسب و بهینه تدریه نقش ب

( که به آسیب شناسی فرآیند 1077. به زعم قراری و همکاران )استهای پژوهش حاضر موارد در راستای یافته

های متناسب با آموزش مجازی و مدرسان متخصص دو آموزش در دوران کرونا پرداختند، فقدان زیرساخت

های نماه سازبمستلزم ارائه تسهیلات مالی باشد که این چالش می آنلاینبعد اصلی ناکارآمدی نظام آموزشی 

های ارزیابی و های مورد نیاز آموزش مجازی و تغییر در شیوهآموزشی جهت تجهیز و فراهم نمودن زیرساخت

 یسرتددر روش  فنعطاا با نداز راه دور دار زشموآ تتسهیلا به کمک مندزنیا که نیاگیرافرو  نمعلماشناسایی 

 تکالیفو  پرسشها ،کتیرمشا یگیردیا مینهز نناآ یهاکلاس. در نمایند کمک دخودروس  یگیرافررا در  نناآ

 سحساا تقویت تا دشو دیجاا هیجانی یگیرو در لفعا شناختی یگیردر ایبررا  مناسبی بستر ،نگیزاچالش

مثبتی را نسبت به رویکرد آموزش  شنگرو  شود منجر زیمجادرس  سکلا به زانموآ نشدا تعلقو  پیوند

 نماید.مجازی ایجاد 

 تمااقدا سساا بر تابی، باززشموآ بر 17ات کوویدتأثیردر مطالعه خود با عنوان  (0202) 1رانهمکاو  وپیتردی 

، نلماو آ یتالیاا ،نسهافر کشورهای در هشد منجاا هایآوردبر بر اساسکه  نشان دادند ،لمللیابین یهاو داده

در  ریضر چنین. شدند یگیردیادادن  ستاز د رچاد هفتگی رتبهصو ارسمد تعطیلی لطودر  زانموآنشدا

و  سهرمددر  یگیردیا نماز با مقایسهدر  که ستا یکمتر نماز لیلد به زانموآ نشدا نموآز هنمر یادگیری و

ز معتقدند نی (71، 1022)و عبدالهی  (101، 1022)عابدینی  ند.ادهکر فصر زشموآ ایبر ریحضو رتبهصو

های نظام آموزشی کشور و کمبود منابع آموزش عالی اولین و اصلی ترین دلیل که فراهم نبود زیرساخت

های  بودن؛ چالشناکارآمدی آموزش مجازی می باشد. عواملی از قبیل تغییر در سبک تدریس و زمان بر 

عدم امکان کنترل کلاس و به مجازی، دانشگاه، امکانات استاد، امکانات دانشجو و آموزشهای زیرساخت های 

س درس و انتظارات نامعقول دانشجویان از جمله مضامین پایه بوده که مشارکت لاتوجهی به کبیتبع آن 

 های مجازی در دوران کرونا بدان اشاره نمودند.  کنندگان به عنوان چالش آموزش

در پی بررسی نقاط ضعف و قوت آموزش مجازی در دوران پاندمی کرونا  (100، 1022)اما عزیزی و همکاران 

های موجود در این تغییر سبک آموزش در چهار مقوله فرصت ظهور پیدا کرده چالشبه این نتیجه رسیدند که 

 ت مختصلامشک ،آموزانت مختص دانشلامشک،آموزان و معلمان ت مشترک بین دانشلامشکاست که شامل 

باشد. مواردی از قبیل عدم حضور و یا حضور می مزایای آموزش مجازیو در نهایت موزش مجازی معلمان در آ

غییر تولید محتوا و تغیرفعال، عدم امکان ارزیابی مناسب، اتلاف وقت و فقدان فناوری متناسب با این رویکرد، 

آموزشی امکان بهره  سازی فضایشبیهاز سوی معلمان و ناتوانایی سیستم آموزشی در  شیوه های تدریس

تواند مهیا سازد. از سوی دیگر آموزش مجازی دارای مزایایی از قبیل نمیبرداری مناسب از آموزش مجازی را 

ه را ب ای معلمانرفتن سواد رسانه الاجویی در هزینه ها و بعدم رفت و آمد و مشکلات مرتبط با حضور، صرفه

ارزیابی مطلوبی از کیفیت آموزش مجازی برای دانشجویان  (1021،01)همراه داشته است. گلستانه و همکاران 

 های غیرحضوری و مبتنیبخشی کلاس ءآن بود که ارتقا مؤید های آنهادر دوران کرونا نداشتند. نتایج بررسی

                                                      
1 . Di Pietro etal 
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بر سامانه الکترونیکی مستلزم بهبود سامانه آموزش و سرعت، آگاهی استادان از محتوای آموزش، استقرار 

های آموزشی الکترونیکی و همچنین در واحدهای درسی عملی پیش بینی کسب دانش علمی و زیرساخت 

تجارب مشاهده شده در باشد. مهارت های اجرایی از موارد ضروری در برنامه های آموزشی مبتانی بر وب می

محور و کار  های آموزش پروژهکشورهای برخوردار از نظام آموزشی کارا بیانگر آن است که توجه به قابلیت

و مجازی تا حد چشمگیری می تواند علاوه بر انتقال آموزش، شرایط یادگیری پایدار  آنلاینتیمی در آموزش 

 هایرا ایجاد نماید. بررسی فرآیندهای آموزشی این کشورها بازتابی از ایجاد تغییرات سازنده در زیرساخت

ه باشد. هرچند استفادقراری تعامل سازنده دوطرفه میهای فناوری آسان و داخلی و برآموزشی، توجه به قابلیت

د رسکار گرفته شد، اما به نظر میه افزارهای بومی و داخلی در دوران اپیدمی کرونا ویروس در کشور باز نرم

 باشدینیازهای تکمیلی فراگیران م بینیو پیش  بازبینیکه استفاده گسترده و دائم از این برنامه ها مستلزم 

 که( معتقدند هر چند 1077قراری و همکاران ) .(0201، 0؛ آددویین و همکاران 0202، 1سا و همکاران)یولیان

 دپیشنها لکن ستا دییاز یدافوو دارای  دهبو هیددیاو  یگیردیا یندافردر  نیآ زنیا یک نلاینآ زشموآ

 ایبر غنی شیرو ییربناز ندامیتواز آن  حاصل یچالشهاو  سیبهاآ فعر ایبر ییاجرو ا مدیریتی یهارهکارا

   .نماید دیجاا ناوکر پساو  ناوکر ریبیمادر دوران  زشموآ

عنوان  رغم اهمیت یادگیری سیار به علیکه  به این نتیجه رسید (000، 1022)ای مشابه، قریشی در مطالعه

کرد بتواند با رویتا فراگیر است تغییر داده  آنلایندر آموزش مجازی و  های یگادگیری رایژابزاری که استرات

 . اماهای جدیدی را در حوزه نظام آموزشی گسترده استذیری، یادگیری خود را مدیریت کند و افقپفانعطا

ت از و تجهیزا تاینترنت ضعیف و امکانا مشکلالشهای زیرساختی ت. چهایی را نیز همراه خواهد داشچالش

 های کیفیت یادگیری شامل کیفیتچالش ،فردیهای تهای مهارتی شامل مهارچالشیک سو و از سوی دیگر 

الشعاع خود قرار خواهد دهی روش مجازی را تحتهای حمایتی همواره برونهای آموزشی و زیرساختبرنامه

ای را در آموزش مجازی دانشگاه در نیز چالش ها و آسیب های مشابه (129، 1021)داد. منصوری و همکاران 

ب و خاعلمی در انت مهارت ناکافی اعضای هیأتشامل مجازی  های آموزشچالشدوران کرونا  گزارش کردند. 

نی های مبتعلمی از منابع مجازی، فناوری اعضای هیأت ، ضعف در استفاده نسبیهای مناسب اده از رسانهتفاس

ی هاعلمی از بستر اعضای هیأت استفاده نسبیدر  ، ضعفهای فنیمشاوره و پشتیبانی آنلاینبر وب، خدمات 

سرعت ناکافی ، هاوضعیت نامناسب پهنای باند موجود در دانشگاه، مجازی تولید محتوای آموزشی در فضای

ل ی دلایمجاز درسی موجود با آموزش روزکردن مطالب دیجیتال و عدم انطباق ابعاد برنامه توسعه در زمینه به

 اصلی ناکارآمدی سیستم آموزش مجازی در وزارت علوم می باشد.

رو با توجه به یافته های این پژوهش وسایر تحقیقات انجام شده در این زمینه پیشنهاد می شود که در  از این

مناسب و پرسرعت و  وهله اول خدمات آموزشی و زیرساخت های مرتبط با آموزش مجازی از قبیل فناوری

جی و ارزیابی های توان از طریق نیازسنهای خاص آموزش مجازی فراهم گردد. همچنین میپیش بینی کلاس

توان از ای، کارگاه های مورد نیاز دروس عملی و کارگاهی برای دانشجویان میسر گردد. همچنین میدوره

                                                      
1 . Yuliansyah etal 
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ن در زمان های ورزشی و نمایش آاز قبیل سالنهای آموزشی در فضای واقعی آموزشی طریق تهیه بسته

 ی را به حداقل رساند.های تکنیکی و عملشکلات موجود در خصوص آموزش سرفصلتدریس، م

 

 تشکر و قدردانی
د کاووس انجام گردید، از همکاری ببا توجه به آنکه مطالعه حاضر از محل اعتبارات طرح پژوهشی دانشگاه گن

های تربیت بدنی و علوم ورزشی و همچنین معاونت محترم کش دانشکدهاساتید گرانقدر و زحمتصمیمانه 

 شود.و تشکر می تقدیرد کاووس بپژوهشی دانشگاه گن
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