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A b s t r a c t 
 

Regular participation in physical activity is essential for good health. Active people benefit 
from higher levels of health-related fitness. Therefore, the aim of the research was to identify 
the effective factors on students' sports participation: a qualitative approach. Also, the 
current research is based on data search, has a qualitative nature and is based on the theory 
of the data base (Glaseri method) and is of the type of applied research. There are 16 youth 
sports experts, age group sports coaches and school sports teachers. The sampling method 
was purposive and available-snowball. According to the results of the research, there are four 
concepts: peripheral effective factors (2 concepts), individual effective factors (5 concepts), 
sports effective factors (3 concepts) and managerial effective factors (3 concepts) in relation 
to the effective factors on students' sports participation. has been identified. In the end, it is 
suggested that according to the effect of individual factors, measures should be taken by the 
organizations in charge of sports and education to familiarize students with sports 
disciplines, develop students' understanding of sports, and familiarize them with healthy 
lifestyles. 
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 مقدمه

سلامی نظام در تربیت و تعلیم عملی بخش عنوانبه نیز ورزش و تربیت بدنی مقوله  ایویژه اهمیت از ا

 و تربیت بدنی هایهدف دارد. تحقق صررحی  ریزیبرنامه به نیاز آن اهداف به و دسررتیابی اسررت برخوردار

برنامه  داشتن و مناسب انسانی نیروی و امکانات از برخورداری تغییرات تکنولوژی، با همگامی نیازمند ورزش

ست.  هدفمند های شدنی جدا و بخش تکمیلی ورزش و تربیت بدنیا شی نظام های از ن شدمی آموز  زیرا با

 فرهنگی و اقتصادی اجتماعی، مشکلات جهت حل در آموزشی، مختلف نیازهای ساختن مرتفع بر علاوه که

درواقع تربیت بدنی و ورزش، بخش  (.1011دارد )علائی مقدم و همکاران،  مهمی بسیار نقش نیز جامعه افراد

. دهدیند تربیت و پرورش کودکان، نوجوانان و جوانان را تشکیل میاهای آموزشی مدرسه و فرمهمی از برنامه

و کنش بدنی یا جسررمانی نیسررت و رسرریدن به اهداف  تعلیم و تربیت حرکتی و ورزشرری، صرررفا  ید فعالیت

رش کل شخصیت فرد ان ام گیرد. بنابراین تربیت بدنی، بخشی از تربیت حرکتی و ورزشی باید به موازات پرو

ست که می ستفاده از فعالیتتعلیم و تربیت ا شد با ا شد و کو شی به جریان ر سمانی، حرکتی و ورز های ج

های وجود و برخورداری از سرررلامتی کامل کمد نماید )راسرررخی، پرورش هماهنگ و متوازن کلیه جنبه

ثیرگذار در فرهنگ جامعه و ملل أترین نهادهای تبدنی و ورزش از قوی ه تربیت(. ضرررمنا  از آن ا ک1331

ای ههای تربیت بدنی و ورزش در مدارس، سط  تواناییتوان با گسترش فعالیتشود، بنابراین میمحسوب می

سم شناختی دانشانج سمانی را کاهش های روانی و ناراحتیآموزان را افزایش و تنشی، روانی و  داد های ج

 (.1331بهار و همکاران،  )شعبانی

ستعدادها هستند. آن پایه ورزش ها متولیو باشگاه وپرورشی دنیا، آموزشیافتهدر کشورهای توسعه ها ا

شف ستر و روبرتزمی کنند و پرورشمی را ک سلامت ورزش نقش (. امروزه2112، 1دهند )فا سمانی در  و  ج

سی عموم روانی شی بر ک ست،  دهپو صا در زندگینی صو شینی مخ  کافی از تحرکات مردم اغلب امروز که ما

 و روانی سرررلامت تواند در تأمینمی و ورزش بدنیاند، تربیتشرررده برخوردار نیسرررتند و دچار فقر حرکتی

فراگیر  اجتماعی هپدید ید عنوانبه (. ورزش2112، 2اسررتایلیانو و همکارانبسررزا ایفا کند ) نقش تندرسررتی

 بموج گذاری در آنردد و لذا سرمایهگمی محسوب روانی و بهداشت جسمانی سلامت سازوکار تأمین بهترین

هداشرررت ها در بخشهزینه کاهش پایین با مفاسرررد اجتماعی و مراکز مبارزه ، درمانب  سرررط  آوردن و 

سزایی نیز نقش وری ملیدر بهره شود. ورزشمی های فردی و اجتماعیناهن اری شته ب ست دا ضمن ا  و مت

(، 2115) 0(. هاردمن و مارشال2121، 3ریچموند و همکارانباشد )کشور می ملی بر تولید ناخالص تأثیر مثبت

 در تربیت ملی سرریاسررت بخش را در شررش برلین 1222 سررال از اجلاس پس مدارس بدنی تربیت وضررعیت

 به بمربو ، موضررروعاتبدنی تربیت پیرامونی و مادی، محیط مالی ، منابعبدنی تربیت درسررری ، برنامهبدنی

 فقدان پژوهش قرار دادند. در این مورد بررسرری در مدارس بدنی های تربیتو مدل و تدارکات پشرررررررتیبانی

 

1 Foster & Roberts 
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، طور کامل به ریزیهای دقیق و اجرای برنامه ناز قانو مراقبت ، عدمملی بدنیگذاری در تربیتسررریاسرررت

و  انات، امکمنابع تأمین های استراتژیدبرنامه ، فقدانناکرررافی دولتررری ، تسرررهیلاتغیر متخصرررص متولیان

 دنیب تربیت و اهمیت از جایگاه والدین و اطرلاع مردیران حمایرت و عردم تدریس ، نگهداری، زمانت هیزات

شکلات از مهمترین مدارس ست جهان در مدارس بدنی تربیت م سعهجهان های کنونی. در نظاما  اماکن ، تو

 در نهادهایی اهداف این کهآن ویژه. بهاست و زنده های فعالسازمان عمده از اهداف یکی و ارتقای آن ورزشی

سیون بدنیتربیت سازمان چون شیو فدرا ستگاه های ورز سایر د شی دارای اماکن های اجراییو  با  که ورز

، 1ایرمانسررریاه و همکاراندارد ) کنندهتعیین دارند، نقش ارتباب المللیبین و سرررطوح مردم اقشرررار مختلف

 فرصرررت پایه در سرررنین و تعداد نیروهای میلیونی آموزاندانش وقت با در اختیار داشرررتن (. مدارس2121

سبی سایی منا شنا شورهای دنیا دانش قهرمانان را برای  شیمهره عنوانبه آموزاندارند. در اکثر ک و  های ورز

 قهرمانان ویند کهگخود می ورزش دورنمای آینده در توصررریف که شررروند تا جاییمی دیده آینده قهرمانان

شت آموزانها دانشآن و جهانی المپیکی شستهم پ سیدن مدارس یز ن شتر هدف این به هستند. برای ر  ینبی

 های مختلفدر رشررته و تنوع های مناسررببودجه قرار دارد و با تخصرریص در اختیار مدارس ورزشرری اماکن

نانورزشررری ما همهمی های جهانیو میدان آوری در المپید مدال خود را آماده آینده ، قهرما  نای کنند. ا

 و ایمن محیط در ید کنند کهپیدا می خود دست اهداف هستند و به دارای معنا و مفهوم ها هنگامیفعالیت

سب و امکانات با ت هیزات ستاندارد ان ام منا که  ز دریافتند( نی2122) 2موانگ و همکارانهمچنین  گیرند و ا

بر مشررارکت  یتواند به طور قابل توجهیاسررتعداد م تیریمد یمدرسرره در آموزش معلمان برا یگذارهیسرررما

 است سلامتی حفظ بدنی فعالیت اصلی هدف که خاطر داشتبه بگذارد. بایستی ریتأث آموزان در ورزشدانش

 و اعتبار خود را از دسرررت بیندازد ارزش مخاطره را به بدنیتربیت رویکرد اصرررلی بدنی فعالیت و اگر ید

لفه را ؤلفه اصررلی و چهار زیر مؤبندی کدها، ید مگروه( طبق 1012زاده )همچنین شررمس و عروفد. دهمی

سردر امر  شارکت دانشعیعوامل ت شان بدن یهاتیآموزان در فعالدهنده م صلی ؤم ند،دادی در مدارس ن لفه ا

 و منابع حمایتی و تشویقی هایی همچون همکاری با ذینفعان، منابع مالی،لفهؤها و زیر متسریع دهنده ؛شامل

س سیا ستر  شد، علاوه براینی میب صر بازار با ش یابیعنا سانه یهاورزش ی، ترویجورز  یهاکمتر محبوب، ر

سایر راهکارهای مؤثر در این ورزش یمال یهاتیو حما مشهورورزشکاران  ،یورزش غاتیتبل ،یورزش ی نیز از 

 تند.سه زمینه

ری دهد کهمی زیادی نشان تحقیقات رامبا وجود فواید ب رمار ان  رت ش ردنیفعالی رای ب روارهه رن ، هم  ای

راله طوری که ، بهاست نموده فراوانی جسمانی را دچار آسیب و نوجوانان ها کودکانفعالیت رب هرس  رهب قری

رد کرهقرار مری درمان ها تحت بیمارستان اورژانس در آمریکا در بخش هزار کودد دویست در  همگری گیرن

 از بالای وسررررایل سقوب به ها مربوبآسیب درصد از این 11حدود  ؛انددیده آسیب های بازی و ورزشزمین

رایلها و برآمدگیهای تیز آنبازی، لبه از برخورد با وسایل ها ناشی بازی و سایر آسیب رای روی وس رود ه  هب

 یافتررررهسررررازمان بدنی فعالیت به مشغول کودکی در سنین که (. اشخاصی2113)قنبری و همکاران،  است

برای افرادی  پایه ورزش به توجه دارند و بیشترین بسزایی نقش جامعه یافتگیو توسعه باشرند در پویاییمری

 

1 Irmansyah et al 

2 Mwang et al 
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رین که است در  دهند کهمی تشکیل آموزان را دانش قشر از اشخاص این قرار دارند،که سال 13تا  1 سنین ب

حف و باشند )مصمی تحصیل به مشغول دوم و متوسطه اول ، متوسطهابتدایی شامل تحصیلی مختلرف مقاطع

رین1330همکاران،  ررورش برای آموزش مناسب های ورزشیراستا وجود مکان (. در هم رت وپ رای از اولوی ه

ره رر جامع رعهه ریش ایران در مدارس بدنی تربیت درس باشد. قدمتمی رهیافت ی توس رال ب راد س  از هفت

کمبود فضا،  به توانمی جمله از آن که است بوده های فراوان دارای فرررراز نشیب اجررررای آن کررره اسرررت

تند باشند بیشتر هس د داشتهفضا کمبو از حیث که مدارسی البته کرد کرررره اشاره و نیروی انسانی ت هیزات

 ، از حیثهای مدیریتیاخیر با وجود کاستی در دو دهه ایررررران ورزشی (. جامعه1323)رضوی و همکاران، 

 رسد ازنظر استلزاماتنظر می به ، ولیاست داشته رشرد خروبی نسربت ، برهامکانرات افزاری و توسعه سخت

 اگرچه گفت توانمی زمینه . در ایناست را نداشرررته هرررای لازم ، آمررروزشو مررردنیت ، امنیتررریحقوقی

و  شدنجهانی سو پدیده، از یدمشترکات داشرتن ولری است ، متفاوتمختلف ملل در بین رفتارهای فرهنگی

سوی دیگر میزان سهیل و ت ربه فرهنگ تأثیرپذیری و تبادل از  ستفادهب توانیممی براینکند. بنامی را ت از  ا ا

 ها و به ها و م موعه استادیوم اداره ویرررژه کشرررور بررره های ورزشیقسمت در همه ورزش جهانی اطلاعات

 مدارس ، فضاهای ورزشیاماکن ایرررن . ازجملرررهآوریرررم عمرررل را به راهکارهای لازم ورزشی اماکن طورکلی

 ازلحاظ منظررررور ای اد فضای بارور هم به مناسب راهکارهای مدیریتی در نظر گرفتن ساسا . بر همیناست

امر در  رسد. ایننظر می کشررررور ضررررروری برررره مدارس در فضاهای ورزشی عملی از لحاظ و هم علمی

ری راهای فیزیک ردارس استانداردسازی فض رزات م ررفتن آن و ت هی رر گ را در نظ را ب  کمبودهای فیزیکی ه

 اماکن از این برخی بودن یا پرهزینه بیشررتر اماکن بودن اختصرراصرری و از طرفی در جامعه ورزشرری مناسررب

، را آشکارتر کرده عامرل ایرن نقرش از مردارس خارج های ورزشیفعالیت اعتماد اولیا به و بعضا عدم ورزشی

 اسرررت محدود کرررررررده مدرسررره های درون فعالیت به را اغلب و نوجوانان کودکان بدنی فعالیت چرا که

ردنی ، فعالیتاستانداردهای لازم رعایت عدم دلیل به حال (. با این1331)اصلانخانی و همکاران،  رای ب در  ه

ی گیرر دوری و کنراره ربموج برا ای راد مشرکلاتی کنرد و اغلربرا ای راد مری معضلاتی هایی مکان چنین

 تررررأثیرات در درازمرررردت شررررود کررررهمرررری های ورزشی از فعالیت کودکان و نوجوانان مدت طولانی

و اولیای  ، مربیانمعلمان توسط راحتی به و موانع مشکلات از این کند. برخیناپررررذیری را وارد میجبررررران

 دهند و سلامتمی تشکیل آموزانرا دانش از جامعه قشر عظیمی شرررود. ازآن اکهمررری اصرررلاح مررردارس

پور و همکاران د، حسرریندار کودکان و نوجوانان سررلامت با مسررتقیم ارتباب هر جامعه و روحی جسرررررررمی

شان دادند؛ 1012) شتی برای برگزاری کلاس تربیت( طبق نتایج پژوهش ن شرایط بهدا نی در بدفراهم کردن 

ستلزم تلاش دانشمدارس  سازمانم سه و  شت، کادر اجرایی مدر شناس بهدا آموزان، معلم تربیت بدنی، کار

شی و  شت زمین ورز شت عمومی، بهدا صی، بهدا شخ شت  های متولی در زمینه رعایت و فراهم کردن بهدا

ست تا دانش بدنیسازماندهی کلاس تربیت رو  ازاین .دآموزان با اطمینان بیشتری به فعالیت ورزشی بپردازنا

 ینو تعی قشر عظیم موردنیاز این ورزشی و استانداردهای فضاها و ت هیزات فضای فیزیکرررری و مطالعه توجه

و  فضرراها و پیشررگیری از بروز صرردمات این ت هیز و تقویت کهطوری زیادی دارد. به اهمیت جامعه کننده

اولیا و  در اذهان مثبت عامل ید عنوانبه جسمانی مخرب ضعوار برررر کنتررررل توانرررد عرررلاوهمی مشکلات

سررانی و شررود ) مطرح در مدارس و ورزشرری های بدنی فعالیت به ها در گرایشآن و همسررالان آموزان دانش
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 بایسررتی، و در مدارس اسررت قهرمانی ورزش و اسرراس ، پایهمدارس و ورزش بدنی (. تربیت2113، 1همکاران

 تر کنندها را کاملمهارت اول متوسطه آشنا شوند و در مقطع پایه وحرکات های مختلفبا رشته آموزان دانش

 متنوع و های مختلفدر رشررته با عضررویت برداری قرار دهند و در نهایتمورد بهره دوم متوسررطه و در دوره

شی شور کمد قهرمانی ورزش به ورز صورت گرفته دراین باره، به کننرررررد ک صاف طبق تحقیقات  ، با این او

ورزشی در مدارس پرداخته نشده، درنهایت با طرح سوال اصلی پژوهش، به بر مشارکت مؤثرشناسایی عوامل 

 اند؟کدام آموزاندانش یبر مشارکت ورزش مؤثرعوامل  دنبال این موضوع هستیم که

 

 روش
 )روش گلیرزی( 2بنیادی و مبتنی بر نظریه دادهفیک تیماه ی، داراداده یجست و یبر مبناپژوهش حاضر 

لذا پژوهش باشد. می در مدارس یورزشبر مشارکت مؤثرعوامل  ییشناسااست. هدف از اجرای پژوهش حاضر 

 ،یورزش تیریخبرگان حوزه مدجامعه آماری پژوهش شامل:  است یکاربرد هایحاضر از نوع پژوهش

مدراس، کارشناسان خبره حوزه ورزش  رانیآموزش و پرورش، مد نیمسلول ،یشناسو جامعه یروانشناس

نفر انتخاب شدند. در  11م موع به تعداد  که؛ ورزش مدارس نیو معلم یسن یهارده یورزش انیجوانان، مرب

د، قیمی داشتنهای آماری از افرادی استفاده شد که با موضوع مورد مطالعه پژوهش ارتباب مستگزینش نمونه

 باز لوالس با شوندگاناز مصاحبه زین انیو در پامی شود  دهیپژوهش پرس یالات اصلؤسبدین صورت که ابتدا 

. مدت زمان مصاحبه افتییخاتمه م د؟ایحوزه نپرداخته نیهست که به آن در ا یمطلب دکنیمی فکر مانند

نکته  نیبود. ذکر ا قهیدق 11ها مصاحبه با نمونه نیانگیبود که در پژوهش حاضر م قهیدق 111 یال 01 نیب

صدا  ضبط ژهیاز دستگاه و ،بردارینکته بر علاوه ها،است که به منظور ثبت اطلاعات حاصل از مصاحبه یضرور

شوندگان ضبط گفتگو از مصاحبه یقبل از شروع هر مصاحبه، برا ،یمسائل اخلاق لی. به دلدیاستفاده گرد زین

نفر از مصاحبه شوندگان به  5بود. تعداد  دهشون. مصاحبه در مکان مورد توافق مصاحبهشدیاجازه گرفته م

 11و تعداد  یعلم هایمقالات و پژوهش یپژوهش و مطالعه و بررس میشکل هدفمند و با توجه به شناخت ت

 از دبع کنندگاناز مشارکت دیهر  یگروه اول انتخاب شدند. برا یو با معرف یگلوله برف وهینفر هم به ش

موضوع و  تیبا کل ییبه منظور حداکثر استفاده از اطلاعات صاحب نظران و آشنا ه،زمان مصاحب هماهنگی

 یکیپژوهش و سلوالات مرتبط با آن توسط پست الکترون یو اهداف اصل اتیهمراه با جزئ ایجوانب آن، نامه

 یوپاسخگ بهدر مصاح شتریب یذهن یمطالعه و آمادگشوندگان ارسال شد تا با به مصاحبه یاجتماع هایشبکه ای

 نیح یاز مصاحبه شوندگان قبل و حت دیهر  یلازم در سلوالات برا راتییسلوالات پژوهشگر باشند. البته تغ

ز ا رتقیخاص و عم هایبه منظور کشف جنبه ، در نهایتدشیمصاحبه ان ام م طیگفتگو و با توجه به شرا

ساختاریافته و تا اشباع نظری )مصاحبه ها به صورت نیمه، مصاحبهآموزاندانش یبر مشارکت ورزش مؤثرعوامل 

صورت گرفت، لذا ضمن تعیین  2121 3کیودا( ان ام شد. مراحل کدگذاری توسط نرم افزار مکس11شماره 

 ذاری شدندمحوری، کدها و مقالات استخراج شده در قالب کدباز، کدمحوری و کدگزینشی جایگپدیده

 

1 Sanni et al 

2 Grounded Theory 

3 Maxqda 2020 
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 پذیری وپذیری، تایید، در ارتباب با بررسی روایی پژوهش چهار معیار مقبولیت، انتقال(.2112 ،1ندی)گالد

قابلیت اطمینان در پژوهش حاضر بررسی و تایید شدند؛ بدین منظور برای اعتبار از منابع موجود، ارسال متن 

ن در پژوهش ارسال و از نظرات آنان استفاده شد. کنندگاشده برای برخی از شرکتمصاحبه، کدهای استخراج

ا و هشناختی، ت ربه نمونهپذیری، از طریق مستندسازی برای دیگر محققین، گزارش جمعیتبه منظور انتقال

گزارش محیط پژوهش استفاده شد. به منظور قابلیت اعتماد، از درصد توافق بین دوکدگذار استفاده شد و 

 گزارش شد.  %31ر درصد توافق طبق جدول زی
2 × تعداد توافقات

تعداد کل کدها
×  = درصد پایایی 111

 نتایج بررسی پایایی دو کدگذار .1جدول 

 درصد پایایی تعداد عدم توافقات تعداد توافقات  تعداد کل کدها شماره مصاحبه

3 33  10 7 30/30% 

3 30  15 7 23/33% 

12 31  13 1 11/31% 

 %57/31 21 02  27 کل

 

 یافته
. است شده ارائه 2شماره جدول در پژوهش در کنندهشرکت هاینمونه اطلاعات م موعه بخش، این در

 باشد.پژوهش می هاینمونه سمت و تخصص جنسیت، اطلاعات شامل جدول این
 . اطلاعات مشارکت کنندگان در پژوهش2جدول

 جنسیت سمت/ تخصص خبرگان

 مرد عضو هیلت علمی گروه مدیریت ورزشی 1

 مرد عضو هیلت علمی گروه مدیریت ورزشی 2

 مرد عضو هیلت علمی گروه مدیریت ورزشی 3

 زن عضو هیلت علمی گروه مدیریت ورزشی 0

 مرد شناسیعضو هیلت علمی گروه جامعه 5

 مرد عضو هیلت علمی گروه روانشناسی ورزشی 1

 مرد بدنی آموزش و پرورشمعاونت پرورشی و تربیت 7

 مرد معاون اداره ورزش و جوانان 3

 مرد مدیران اجرایی ورزارت ورزش و جوانان 2

 زن مدیر مدرسه 11

 مرد مدیر مدرسه 11

 مرد معلم ورزش رسمی آموزش و پرورش 12

 

1 Goulding, C 
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 جنسیت سمت/ تخصص خبرگان

 مرد آموزش و پرورش یمعلم ورزش رسم 13

 مرد های سنی پایهمربی ورزشی رده 10

 مرد های سنی پایهمربی ورزشی رده 15

 

ها، مفاهیم و کدهای استخراج ها، هر ید از مقولهدر ادامه با توجه به محورها و جریان فرایند مصاحبه

 شود:شده شرح داده می

 دانش آموزان یمشارکت ورزششرایط علی 
 شوند. لازم به ذکر استشرایط علی، شرایطی هستند که سبب ای اد و نیاز به توسعه پدیده محوری می

نمایش  3اند، کدها و مفاهیم شرایط علی در جدول کد شناسایی شده 12که در مرحله کدگذاری باز تعداد 

 داده شده است.
 یکرد کیفی: رودانش آموزان یمشارکت ورزش. کدها و مفاهیم شرایط علی 3جدول

 کد مفهوم یمقوله کل

مؤثر عوامل 

بر مشارکت 

دانش  یورزش

 آموزان

 محیط خانوادگی

 عادات ورزشی خانواده

 ای در خانواده، اقوام و آشنایانوجود ورزشکارن حرفه

 دانش و آگاهی از فواید ورزش و مشارکت ورزشی

در خانواده، اقوام و وجود مربی و فارغ التحصیلان تربیت بدنی و علوم ورزشی 

 آشنایان

 برادر یا خواهر ورزشکار

 محیط اجتماعی

 های پرداختن به ورزش در مدرسههای ورزشی و فرصتبرنامه

 برخورداری از سط  استانداردی از درآمد در خانواده

 دوستان ورزشی

 وجود ورزشکاران برجسته و قهرمان در شهر و محل زندگی

 های ورزشی مختلفهای کشوری در رشتهورزشی فعال در لیگهای تیم

 های روانیقابلیت

 های ورزشیاعتماد به نفس برای رقابت

 هی ان و تخلیه انرژی با ورزش

 شادکامی و دوری افسردگی

 سط  پایین استرس و اضطراب زندگی

 دوری از رفتارهای پرخطر

 عزت نفس

 خودکارآمدی

 های ورزشیقابلیت
 آمادگی جسمانی متوسط و مطلوب

 های ورزشیآمادگی حرکتی برای اجرای فعالیت

 پذیری متوسط و مطلوبچابکی، هماهنگی و انعطاف

 برخورداری از وجهه اجتماعی
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 کد مفهوم یمقوله کل

های قابلیت

 اجتماعی

 افزایش توانایی و بهبود تصویر شخصی

 توانایی رهبری و هدایت دیگران

 نوعانپذیریش بیشتر از سوی جامعه و هم

تندرستی و زندگی 

 سالم

 توسعه و رشد شخصیت ورزشی

 زندگی سالم و پویا

 های سلامتیمدیریت وزن و شاخص

 افزایش طول عمر

های قابلیت

 شناختی

 رشد خلاقیت و نوآوری با ورزش

 های ورزشیافزایش خودپنداره

 ورزشیادارد از موفقیت 

اماکن دسترسی به 

 و فضاهای ورزشی

 وجود ت هیزات و امکانات ورزشی در مدارس

های برای پوشش برنامهدسترسی آسان و مناسب به اماکن و فضاهای ورزشی 

 ورزشی

در طول هفته برای در اختیار بودن اماکن و فضاهای ورزشی در ساعات مختلف 

 آموزاندانش

 آموزانکافی در سط  شهر برای دانشبینی فضاها و ت هیزات ورزشی پیش

اماکن و توسعه 

 فضاهای ورزشی

 برای مدارسهای بالاستفاد به فضاهای ورزشی تغییر کاربری زمین

 های خیرین ورزشی با آموزش و پرورش و مدارستوسعه همکاری

 روز در مدارستوسعه فضاهای ورزشی و ت هیزات به

 های ورزشیاز لحاظ اجرای رشته تنوع اماکن و ت هیزات ورزشی

 جذابیت بصری اماکن و ت هیزات ورزشی

توسعه 

رسانی خدمت

 ورزشی

 اماکن و ت هیزات ورزشی ابعادی استاندارد بودن

 اماکن ورزشی و خدمات مناسب در توجه به بهداشت

 فضاهای ورزشیاماکن و وجود امنیت و کاهش خطرهای احتمالی در 

 های ورزشیمربیان م رب و تعدد رشته

مدیریت و توسعه 

 آموزیورزش دانش

 هدر طول ایام هفت آموزاندانشریزی افزایش میزان ساعات ورزش برنامه

 یهای ورزشم شرکت در برنامهالزر ابه منظو هانامهبخش وجود قوانین و

 هایهیلتبا  و مسلولین ورزشی آموزش و پرورش همکاری و هماهنگی مدیران

 ورزشی و سایر نهادهای متولی ورزش

آموزان در کنترل وضعیت بدنی و ورزشی دانشهای ارزیابی و تهیه شاخص

 مدارس و گزارش آن به مسلولین ورزشی آموزش و پرورش

 شورز های ورزشی و تاکید مدیران و مسلولین مدرسه بهمعلمین آشنا با رشته

 های ورزشیتوسعه فرآیندهای استعدادیابی در مدارس و همکاری با فدراسیون

 آموزیدانش حمایت متولیان ورزش از توسعه و مشارکت ورزش

برگزاری رویدادهای 

 ورزشی

ی هارشتهبرای برگزاری مسابقات ورزشی در و متنوع  ههای گستردریزیبرنامه

 مدارس ی در مدارس و بینمختلف ورزش

 آموزی با حضور افراد مطرح ورزشیبرگزاری پرشور رویدادهای ورزشی دانش
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 کد مفهوم یمقوله کل

 یهای برتر ورزشهمعرفی چهرمراسم افتتاحیه و اختتامیه و 

 ملی در رشته های ورزشی در سط  استانی و های ورزشیتوسعه رقابت

 هارقابت افراد برتر ها وبرای مربیان، تیم پیشبینی جوایز نفیس

آموزش و 

 رسانیاطلاع

در  یورزشمشارکت برگزاری سمینارها و کنگرهای علمی در مورد توسعه 

 مدارس

ده در ارتباب با ورزش، تندرستی و اهمیت آن ت علمی گسترچاپ کتب و م لا

 برای دانش آموزان

 های ورزشی در شبکات تخصصی ورزشهای ورزشی و تعدد برنامهآموزش رشته

آموزان های پژوهشی با محوریت مشارکت ورزشی دانشافزایش حمایت از طرح

 ربطهای ذیدر دستگاه

 آموان با اوقات و فراغت ورزشیافزایش آشنایی دانش

بدنی و ورزش برای های ورزشی به مناسبت هفته تربیتبرگزاری نمایشگاه

 آموزاندانش

های به نام فهومم 13مورد نظر  هایمقوله نیمشرررترد ب میو مفاه یمحور یکدبند جیبا اسرررتناد به نتا

ش یهاتیقابلی، روان یهاتیقابلی، اجتماع طیمحخانوادگی،  طیمح ستی، اجتماع یهاتیقابلی، ورز و  یتندر

ی، ورزش یاماکن و فضاها توسعهی، ورزش یبه اماکن و فضاها یدسترسی، شناخت یهاتیقابل، سالم یزندگ

و  آموزشی و ورزش یدادهایرو یبرگزاری، آموزو توسعه ورزش دانش تیریدی، مورزش یرسانخدمت توسعه

 .شد ییدانش آموزان شناسا یبر مشارکت ورزش مؤثرعوامل شناسایی در امر ی رساناطلاع

نمایش داده شده است. شرایط  1در شکلدانش آموزان در مدارس  یبر مشارکت ورزش مؤثرعوامل مدل 

های پدیده محوری اسررت، که در واقع باتوجه به این مطالب و اجرای آن مشررارکت ورزشرری ضرررورتعلی، 

 آموزان بیش از پیش محقق خواهد شد.دانش
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 : رویکرد کیفیآموزاندانش یبر مشارکت ورزش مؤثر شناسایی عوامل  .1نمودار 

 

 گیری:بحث و نتیجه
ی فیک کردیآموزان: رودانش یبر مشارکت ورزش مؤثرعوامل  ییشناساهدف کلی از ان ام این پژوهش 

های کیفی حاصل از مصاحبه، الگوی مشارکت ورزشی دانش آموزان در باشد. بر اساس نتایج تحلیل دادهمی

 عواملمفهوم(،  5ی )فرد مؤثر عواملمفهوم(،  2ی )رامونیپ مؤثرعوامل گانه، شامل: 0مدارس در قالب ابعاد 

دست آمده از مفاهیم به شرح؛ ه باشد. نتایج بمفهوم( می 3ی )تیریمد مؤثر عواملمفهوم( و  3ی )ورزش مؤثر

 یهاتیقابلی، ورزش یهاتیقابلی، روان یهاتیقابلی، اجتماع طیمحخانوادگی،  طیمحهای به نام فهومم 13

اماکن  هتوسعی، ورزش یابه اماکن و فضاه یدسترسی، شناخت یهاتیقابل، سالم یو زندگ یتندرستی، اجتماع

 یدادهایرو یبرگزاری، آموزو توسعه ورزش دانش تیریدی، مورزش یرسانخدمت توسعهی، ورزش یو فضاها

 شناسایی شدند. آموزاندانش یبر مشارکت ورزش مؤثرعوامل  ییدر امر شناسای رسانو اطلاع آموزشی و ورزش

یر زی تأثآموزان، عواملی هستند که بر پدیده مرک عوامل تاثیرگذار پیرامونی بر مشارکت ورزشی دانش

تایج باشد. نمی یاجتماع طیمحی و خانوادگ طیمحثیرگذار مشتمل بر دو مفهوم اصلی؛ گذارند، این عوامل تأمی

 (1327و همکارن ) یرحمتو  (1322و صحنه ) یمروزین (،1011های؛عبدی و همکاران )همسو با یافته

و  یفرهنگ ،یفن ،یرفتار ،یعوامل نگرش ، ( طبق نتایج پژوهش نشان دادند1011باشد. عبدی و همکاران )می

نیمروزی و . همچنین باشندی میدر خصوص مشارکت ورزش داریپا یرفتارها  ادیمؤثر بر ای از عوامل طیمح

ای های ورزشی را از سوی اعضپاسخگویان، بیشترین تشویق به فعالیت ندنشان داد( در تحقیقی 1322صحنه )
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( در تحقیقی 1327علاوه براین رحمتی و همکارن ) کردند.ها و فامیل دریافت میخانواده، دوستان، همسایه

 آغاز یورزش یرپذیبا جامعه یطورکلورزشکاران، در وهلة اول به یمشارکت ورزش ندیکه فرا ندنشان داد جینتا

آغاز  هیاول یمشارکت ورزش ندیمختلف، فرا یافتیدر یهاتیحما زانیو م یرپذیجامعه ندیفرا قی. ازطرشودیم

)عبدی و  ردیگیشکل م شکارانورز یورزش تیهو ،ی. در مرحلة بعد، با استمرار مشارکت ورزششودیم

ورزشکاران در جامعه دارد،  فیدر بازتعر یورزش تیکه هو یبا توجه به نقش راستا،نی. درهم(1011همکاران، 

 ندیدر فرا یاکنندهنیینقش تع یو اجتماع یساختار یفشارها ن،ی. همچنردگییشکل م زین یتعهد ورزش

. به طور کلی کنندیم فایا انورزشکار یو مشارکت ورزش یتعهد ورزش ،یورزش تیهو ،یورزش یرپذیجامعه

 ای فردی دارد که عواملبیان می نیز درس کلاس به مربوب ورزشی مشارکت مزایای مورد در مذکور تحقیقات

 وبمرب مشارکت ورزشی به مستقیما  که شوندمی تعریف فردی عوامل عنوان به( ورزشی تقاضای) خرد سط 

 .شودمی

آموزان، عواملی هستند که بر پدیده مرکزی تأثیر  ثیرگذار فردی بر مشارکت ورزشی دانشأعوامل ت

ی، روان یهاتیقابل، سالم یو زندگ یتندرستمشتمل بر پنج مفهوم اصلی؛ گذارند، این عوامل تاثیرگذار می

 تمنیروهای؛ یافتهباشد. نتایج همسو با ی میشناخت یهاتیقابلی و اجتماع یهاتیقابلی، ورزش یهاتیقابل

 ینبود امکانات باز ی( در پژوهش2122) و همکاران نزیهاپکباشد. ( می2122) 1و هاپکینز و همکاران (2117)

 یبدن یهاتیجوان را در ورزش و فعال دختراندر سط  جامعه، شرکت  نیو همچن یدر موسسات آموزش یکاف

مشارکت زنان در  یعنی ،یفرهنگ یهاکه گفتمانبود از آن  یمطالعه حاک یهاافتهی نیهمچن کند.یدشوار م

 که دهدمی نشان طبق نتایج ( در پژوهش خود2117وریتمن ) آنها کمتر شود. یزنانگ شودیورزش باعث م

 ناداریمع ارتباب نفس عزت و بدنی تصویر از مثبت ادراد تحصیلی، پیشرفت با مدرسه در ورزشی مشارکت

 مددکاران علاقه مورد پیامد چندین است ممکن مدرسه ورزش که دهدمی نشان هایافته همچنین. دارد

 یتفعال در منظم مشارکت سط  مورد در واضحی هایتوصیه به من ر گسترده دهد. تحقیقات ارتقا را اجتماعی

 کودکان برای خاص سلامتی با مرتبط یهاتوصیه چراکه است شده سلامتی مزایای تولید برای نیاز مورد بدنی

 روز در دقیقه 11 حداقل که شودمی توصیه ساله 17 تا 5 افراد برای است، بزرگسالان از متفاوت نوجوانان، و

 تواندمی نوجوانان و کودکان توسط فعالیت از سط  این منظم حفظ دهند. ان ام شدید یا متوسط یهافعالیت

 یدمتابول و عروقی قلبی یهابیماری خطر یهاپروفایل بدن، چربی کاهش جسمانی، آمادگی افزایش به من ر

 شود. اضطراب و افسردگی علائم کاهش وها استخوان سلامت افزایش مطلوب،

آموزان، عواملی هستند که بر پدیده مرکزی تأثیر  ثیرگذار ورزشی بر مشارکت ورزشی دانشأعوامل ت

عه توسی، ورزش یکن و فضاهابه اما یدسترسثیرگذار مشتمل بر سه مفهوم اصلی؛ أگذارند، این عوامل تمی

 های؛ سیاوشی و همکارانباشد. نتایج همسو با یافتهمیی ورزش یرسانتوسعه خدمتی و ورزش یاماکن و فضاها

، ندایج تحقیق نشان داد( طبق نت1012باشد. سیاوشی و همکاران )می( 2122و همکاران  ) موانگ( و 1012)

ها و عوامل در زنگ تربیت بدنی عوامل ساختاری و زیرساختدر میان عوامل توسعه مشارکت دانش آموزان 

 دارا را رتبه ترین پایین ورزشی هایآگاهی و مدرسه اجرایی عوامل وتعاملات اجتماعی در بالاترین رتبه 

داشته باشند  یشتریورزش مدارس توجه ب یهارساختیارشد در آموزش و پرورش به ز رانیمد باشند؛ لذامی
 

1. Hopkins 
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 علاوه براین داشته باشند. یشتریداخل مدارس توجه ب یهاآموزان به ان مندن تعاملات دانشبالا بر یو برا

مدرسه در آموزش معلمان  یگذارهیکه سرما ندنشان داد جینتا( در تحقیقی طبق 2122) 1موانگ و همکاران

. گذاردب ریمدارس تأث آموزان در ورزش دربر مشارکت دانش یتواند به طور قابل توجهیاستعداد م تیریمد یبرا

 کاربران ورزشی، یهاسازمان خدمت در اساسی تاسیسات و خدمات امکانات، عنوان به ورزشی یهازیرساخت

 رایب ورزش در شرکت برای همه برای را بیشتری یهافرصت که کنیممی تعریف جامعه اعضای سایر و ورزشی

 هایسالن) ورزشی امکانات شامل ورزشی هایزیرساخت. کندمی فراهم رقابتی یا آموزشی تفریحی، اهداف

 هایباشگاه توسط که) ورزشی هایبرنامه و( شنا استخرهای و بازی هایزمین ورزشی، هایزمین ورزشی،

 پارد مناطق شامل همچنین مطالعات از برخی. است( شوندمی اداره شهری و ت اری دهندگانارائه ورزشی،

 ارکتمش بینیپیش در مهمی نقش ورزشی هایشوند، زیرساختمی خود تحقیقات در مشابه تفریحی مناطق و

 زمانی شتربی ورزشی باشد، مشارکت داشته بستگی امکانات و ورزش نوع به این اگر حتی کنند،می ایفا ورزشی

 کنند. رضایت احساس آنها از استفاده از افراد به امکانات ورزشی دسترسی داشته و که شودمی ت ربه

یر زی تأثآموزان، عواملی هستند که بر پدیده مرک ثیرگذار مدیریتی بر مشارکت ورزشی دانشأوامل تع

 یبرگزاری، آموزو توسعه ورزش دانش تیریمدثیرگذار مشتمل بر سه مفهوم اصلی؛ گذارند، این عوامل تأمی

 موانگ، (1011محسنی چلد )های؛ باشد. نتایج همسو با یافتهی میرسانآموزش و اطلاعی و ورزش یدادهایرو

 جینتا( در تحقیقی طبق 2122) 2موانگ و همکارانباشد. ( می2123و آیزاوا و همکاران ) (2122و همکاران )

 یتواند به طور قابل توجهیاستعداد م تیریمد یمدرسه در آموزش معلمان برا یگذارهیکه سرما ندنشان داد

 یهاافتهنیز طبق ی 3(2123. آیزاوا و همکاران )بگذارد ریآموزان در ورزش در مدارس تأثشارکت دانشبر م

ذ در برگزاری اعمال نفو قیاز طر یمشارکت ورزش شیمدارس در افزا یدینقش کل دنشان دادنپژوهش خود 

 اندهندگسازمان یبرا .کندیکمد م آموزانو مشارکت ورزشی دانشتوسعه  ی ورزشی بهدادهایروهرچه بیشتر 

 یبلندمدت برا استیس یجراا یمشارکت مستمر با مدارس را برا دیتوسعه  تیمطالعه اهم نیا ،هادادیرو این

( در تحقیقی 1011محسنی چلد ) همچنین .کندیبرجسته مبر مشارکت ورزشی را  یورزش یدادهایرو ریتأث

دانش ویی شامل؛ عنصر آگهی، روابط عمومی، های مشارکت پایدار در ورزش لفهؤد که مدننشان داخود 

ها فهلؤباشد و این مگذاری، تبلیغ، خرده فرهنگ، طبقة اجتماعی، خدمات و منابع و مدیریت مشارکت میصحه

 یان. مربهای اجتماعی و فرهنگی و مدیریت توسعه قابل طبقه بندی استدر قالب سه بعد ترویج، زیرساخت

 حصیلی،ت پیشرفت بر شخصیت، رشد به کمد برای مهم هایدرس آموزش برای یهایفرصت یافتن با توانندمی

 به عنوان یکی که است توجه قابل قدری به عامل این. بگذارند تأثیر آموزاندانش ورزش و زندگی هایمهارت

 جوانان، ورزش در بودجه یهاهزینه کاهش جای است، در واقع به ورزش از مدارس مندیبهره اصلی یهاراه از

 هند،د افزایش و بخشند بهبود را آموزان دانش دسترسی کنند، گذاریسرمایه مربیان توسعه در باید مدارس

 آنها مشترد، همکاری با شود، دیده آموزش از م زا نهادی عنوان به است ممکن جوانان ورزش که حالی در

جه شود: باتوکنند. درنهایت پیشنهاد می فراهم ورزشکار آموزان دانش برای را جامعی رشدی ت ربه توانند می

های متولی ورزش و آموزان، تدابیری از سوی سازماناثرگذاری خانواده و جامعه بر مشارکت ورزشی دانش
 

1 Mwang et al 

2 Mwang et al 

3 Aizawa et al 
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ها و جلسات توجیهی صورت گیری از همایشهای ورزشی با بهرهآموزش و پرورش مبنی بر افزایش آگاهی

های متولی ورزش و آموزش و پرورش فردی، تدابیری از سوی سازمانگیرد، همچنین باتوجه اثرگذاری عوامل 

آموزان از ورزش و آشنایی با سبد های ورزشی در زنگ ورزش، توسعه ادارد دانشمبنی بر آشنایی با رشته

 های متولیزندگی سالم صورت گیرد. علاوه براین باتوجه اثرگذاری عوامل ورزشی، تدابیری از سوی سازمان

های مختلف شهر )جانمایی بنا(، موزش و پرورش در جهت توسعه و ساخت اماکن ورزشی در بخشورزش و آ

ارائه ناوگان حمل و نقل عمومی و اهمیت و توجه به پارامترهای زیبایی شناختی نظیر رنگ، نور، پاکیزگی و... 

مدیریتی، تدابیری از سوی شود باتوجه اثرگذاری عوامل را در دستور کار خود قرار دهند. همچنین پیشنهاد می

های پژوهشی ورزش محور، افزایش های متولی ورزش و آموزش و پرورش در جهت حمایت از طرحسازمان

ها و سمینارهای علمی مشارکت ورزشی و توسعه راهبردها و قوانین حمایتی در جهت برگزاری برگزاری کارگاه

 هرچه بیشتر و بهتر مسابقات ورزشی بپردازند.
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