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هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش دینداری در کاهش رفتارهای 

پرخطر ورزشکاران عضو باشگاه های بدنسازی شهر تهران بود. پژوهش حاضر 

لحاظ نحوه گردآوری داده ها توصیفی از نوع به لحاظ هدف کاربردی و به 

همبستگی بود. ابزار پژوهش پرسشنامه های جمعیت شناختی، رفتارهای 

( 1691( و دینداری بر اساس مدل گلاک و استارک )YRBSSپرخطر )

 21بود. به منظور تجزیه و تحلیل یافته ها از نرم افزار اس.پی.اس.اس نسخه 

ی تمامی ورزشکاران رشته بدنسازی شهر استفاده گردید. جامعه مطالعات

نفر بود که از  384تهران و حجم نمونه مطالعاتی با توجه به جدول مورگان 

پرسشنامه قابل استفاده برگشت داده  418 پرسشنامه توزیع شده، 155میان 

تن از متخصصین حوزه  11شد. روایی پرسشنامه ها با استفاده از نظرات 

د و پایایی ابزار نیز با توجه به انجام مطالعه پایلوت علوم دینی و ورزشی تأیی

به دست آمد. یافته های پژوهش نشان 51/5نفر از ورزشکاران  35بر روی 

داد از میان ابعاد دینداری به جز بعد پیامدی، ابعاد اعتقادی، تجربی و 

مناسکی ارتباط معنی داری با بروز رفتارهای پرخطر در بین ورزشکاران 

اشتند. علاوه بر آن یافته های آزمون رگرسیون نشان داد که بعد بدنساز د

مناسکی توانایی پیش بینی معنادار بروز رفتارهای پرخطر را در بین 

ورزشکاران بدنساز شهر تهران داشت. با توجه به یافته های پژوهش می توان 

 نشان داد که دینداری و توجه به اصول اعتقادی و مناسکی می تواند بسیاری

 از رفتارهای پرخطر ورزشکاران بدنساز را کاهش دهد.
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A b s t r a c t 
 

The aim of the present study was to investigate the role of religiosity in reducing the risky 
behaviors of athletes who are members of Tehran's fitness clubs. The current research was 
applied in terms of purpose and correlational in terms of the method of collection. The tools 
of demographic research papers, risky behaviors (YRBSS) and religiosity were based on the 
model of Gluck and Stark (1965). SPSS version 21 software was used for analysis. The study 
population was all athletes in the field of bodybuilding in Tehran and the size of the study 
sample according to Morgan's table was 384 people, out of 500 questionnaires sent, 418 
usable questionnaires were returned. The validity of the questionnaire was confirmed by 
using the opinions of 11 specialists in the field of religious and sports sciences, and the 
reliability of the tool was confirmed by conducting a pilot study on 30 athletes. The findings 
of the research showed that, apart from the consequences, in my opinion, belief, experiential 
and meaningful relationship with the occurrence of high-risk behaviors among bodybuilders. 
In addition to that, the findings of the regression test showed that after rituals, bodybuilding 
predicted the occurrence of high-risk behaviors among athletes in Tehran. According to the 
findings of the research, it can be shown that religiosity and attention to religious principles 
and rituals can reduce the risky behaviors of bodybuilders. 
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  مقدمه

س تیاهم یدارا یمختلف یسلامت از جنبه ها سلامت اجتماع یو قابل برر ست.  و  ،یسلامت روان ،یا

سم ش یرهایمتغ نیاز جمله مهمتر یسلامت ج ستند )کفا سریع 1364 ،یسلامت ه (. با توجه به تغییرات 

سال ها کنندهدیتهد یاز موارد جد یکیاجتماعی،  سو ریاخ یسلامت که در  شتبه یسازمان ها یاز   ،یدا

موجود در جامعه مورد توجه قرار مشکلات نیاز مهمتر یکیبه عنوان  یاجتماع استگذرانیقانون و س انیمجر

ش ست ،  ست )مهرمند و همکاران،  انیپرخطر در م یرفتارها وعیگرفته ا شار مختلف ا  اتی(. در ادب1365اق

ش ست و توافق ییتار مخاطره جورف لیدلا یپژوه سبتاً مبهم ا کثر اما امفهوم وجود ندارد؛  نیا فیعرت یبرا ین

 یاراد یبه عنوان رفتار ییپژوهش های انجام شدددده در این حوزه بر این موضدددوع واقفند که مخاطره جو

مدهاییپ عدم اطم ا ند  مان ناگونی  قب منف نانیگو  نی(. در ا1361و زارع،  ی)اکبر ردیگ یرا در بر م یو عوا

صل یو معنو یاجتماع ،ینروا ،یستیو  با توجه به ابعاد ز انیم شدن نقش ا شخص  سان و م ر د تیمعنو یان

 یاز ابعاد اصل یکیبه عنوان  یبعد معنو یاقدام به معرف 1683از سال   یسلامت افراد، سازمان بهداشت جهان

س یزندگ تیفیو ک  یستیسلامت بهز سنجش و برر ست ) یآن در کشورها یو   & Jordaoمختلف نموده ا

Saraiva, 2014.) 

 یمرحله تحول شناخت نیو آخر یآدم یمراحل زندگ نیاز مهمتر یکیبه عنوان  یو جوان یسنین نوجوان 

 یو روان یفرد را در معرض خطرات جسددمان "مسددتقل بودن"به دوره  "بودن گرانید رویپ"و گذار از مرحله 

ناباب عنوان می  اندهد. اکثر جوانان یکی از عوامل بزهکاری خود را همنشدددینی با دوسدددت یقرار م یمختلف

شروبات الکلی و مواد مخدر برای اولین بار با  صرف م سیگار، م شیدن  ست که ک شان داده ا کنند. تحقیقات ن

 دوران فرد نی(. در اHelms & et al, 2014دهد )تعارف دوسدددتان در محافل دوسدددتان صدددمیمی ر  می

سمان یدغدغه را برا نیشتریب صور و یظاهر ج خود، موجبات  یبدن یبدن و آمادگ از یخود دارد. ادراک و ت

 دینما یخود را ادراک م یبدن ییبدن و توانا وهیشدد نیاسددت و علاوه بر آن فرد با ا شینگرش فرد از بدن خو

تولد در فرد شددکل گرفته با رشددد  که از زمان یکیزیاز ظاهر ف تی(. در واقع رضددا1364و همکاران،  زادهی)عل

شده و نقطه ملتهب ا یو شکل یتوان در دوران بلوغ و جوان یرا م هوممف نیکامل  مشهود مشاهده نمود  یبه 

بدن همراه  یحجم و توده عضدددلان شیبدن، با افزا یو توجه فراوان جوانان و نوجوانان به بهبود شدددکل ظاهر

ست. ا ضوع موجبات افزا نیا ساز نیرجوع روز افزون ا شیمو شگاه های بدن  یمختلف م یگروه از افراد به با

)علیزاده و  ندیفزایخود ب یظاهر یها تیبه جذاب میحج یعضدددلات جادیبتوانند با ا قیطر نیشدددود تا از ا

 (. 1364همکاران، 

ستفاده ش ییکارا شیافزا یبرا روزایاز مواد ن ا شها یقدمت یورز ساس دا یرقابت یمعادل عمر ورز رد و برا

صرف ا شات متعدد علاقه به م سر جهان در م نیگزار سرا شکاران همچنان در حال افزا انیمواد در   شیورز

بوده  ییمعجون جادو کی یاز ورزشکاران در پ یتعداد خیدر تمام طول تار قتی(. در حق1386 پور،یاست )عل

(. 1386 ور،پیمناسب برسند )عل ییتر به کارا عیاند که به آنها توان مضاعف ببخشد، به آنها کمک کند تا سر

صول د ینید یباورها ستفاده از مواد  لیتما زانیسبب کاهش م نیو تعهد به فروع د نیشامل تعلق به ا به ا

مورد ثبت شده مصرف مواد در قرن  نی(. نخست1455 کبخش،یگردد )ن یم یتوسط ورزشکاران حرفه ا روزاین
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ستان کیالمپ یها یدر باز لادیاز م شیسوم پ شده که در ا یبا شخص  ست. م شده ا  یدوران، برخ نیذکر 

 شیافزا یکنجد برا یتوهم زا و دانه ها یقارچ ها ریمحرک نظ یو معجون ها ژهیو یها میورزشددکاران از ر 

ستفاده نموده اند.  ییکارا ستر یبرا ینوزدهم بدعت قرنا ستفاده از ا  نیالکل در ب و نییکوکا ن،یکافئ ن،ینیکیا

سا سواران و  ستقامت ریدوچرخه  شکاران ا ش نی(. نخست1389 ،یبود )حلب چ یورز سوء مصرف  یمرگ نا از 

 یدر اثر مصرف مفرط ماده تر  نتونیبه نام ل یکه دوچرخه سوار یثبت شده است؛ زمان 1889مواد در سال 

گذشدددت ) لیمت هه  لیپس از آن و از اوا ;(Petroczi & Aidman, 2009در با ور1665د ها و ،  ود دارو

ساز جیبه تدر ،یجهان یرنگارنگ به بازارها یهاهورمون صرف دارو، تقر یبدن صحنه روزگار محو  باًیبدون م از 

با عرضدده انواع داروها، در انواع  رند،یبگ یآن را پ تریابه طور حرفه خواهندیکه م یهمه کسددان باًیشددد. تقر

 ،ی. سکته قلبشودیم یها معرفدهنده به آنبرنامه انیمرب یکه از سو شوندیجذاب روبه رو م یهایبندبسته

سم ستان ها،  شدن پ صب ،یکبد تیبزرگ  صورت،  یموها شیدر کنار آکنه، رو زیدرون ر یسرکوب غدد ع

آثار  ها را می توان از ضهیب یو آتروف یجنس لاتیدر تما رییمردانه، تغ یبا الگو یصدا، طاس رییخشونت و تغ

 (.1364و همکاران،  زادهیباشگاه های بدنسازی نام برد  )علسوء مصرف مواد در 

ستان تقر نیدورانت، به ا لیتمدن و خیتار در ست که در آتن با شده ا شاره  ساله ا شهروندان  بایم همه 

در فرد بوده است و فرد پوشاننده خود  یو پوشاندن بدن نشان از وجود نقص و کمبود بدن اند،گشتهیم انیعر

ونان باستان موجب رونق هنر یدر  ییخدا-. به علاوه وجود فرهنگ انسانشدیم گرانید یاز سو ریدچار تحق

اند و وجود داشددته یالمپ، همه تجسددم انسددان انیدرآن بوده اسددت چرا که خدا یسددازسیو تند یکرتراشددیپ

ن گذشددته و در بوده اسددت. در قرو ونانی یدوره پاگان انیخورده، از مشددخصددات بارز خدا چیو پ بایز یهابدن

 کافرانه یها نییآ یایرا در قالب اح یفرهنگ پاگان ینوعاو قصدددد داشدددتند  ارانیو حلقه  تلریه ،یآلمان ناز

 رملیه شینریها یکنند )به رهبر تیحیمسدد نیگزی( جایناویباسددتان سدداکن اسددکاند ی) رمن ها کینورد

سام پ سر مراکز  انیالهگان و خدا انیو عر میعظ یهاسیو تند کرهایفرمانده اس اس( انواع و اق سرتا ستان،  با

 (.1364 وز،ی)مشرق ن دیوردآلمان را در ن یفرهنگ

 زیچالش برانگ یرهایو متغ میاز مفاه یکی نید یدر مطالعات تجرب ینید یبندیپا ای یندارید مفهوم

دارند شددداخص ها و ابعاد  نیکه از د یمخنلف فیآن افراد مختلف بنا به تعار یاتیعمل فیاسدددت که در تعر

سراج زاده،  ندینما یم فیرا تعر یگوناگون سنت1383)  کپارچهی یاز نمادها را برا یبانیسا نید ی(. در جوامع 

 ،یبود. حال آنکه امروزه در محافل علم دهیمختلف افراد گسددتران اتیمختلف جامعه و تجرب یکردن بخش ها

سنجش  یصورت گرفته برا یاجتماع یپژوهش ها باًیو تقرشود  یشناخته م یمذهب یجامعه ا رانیجامعه ا

دهد که در جوامع در حال  ینشدددان م ینظر یل هایحال تحل نیمدعاسدددت. با ا نیا دیمؤ انیرانیا یندارید

  ،یشددود )کفاشدد یم یاسددت که دسددتخوش تحولات گسددترده ا یاجتماع یرهایاز متغ یکی ینداریگذر، د

با  ینید یاز عوامل مؤثر بر رفتار و نگرش انسددان ها در جوامع گوناگون اسددت. باورها یکی ینداری(. د1364

(. 1385فرد را فراهم آورد )دلاورپور،  یسددلامت روان یارتقا نهیتواند، زم یم یدر کردار و سددبک زندگ یتجل

در رفع  یریو جهت گ یاست، عمل یشدن و انسجام فکر یاجتماع یعامل اساس ینداریهدن  معتقد است د

شکل ها، پد سائل اجتماع دهیم ست. از د یها و م جامعه بر افراد  یجمع یرویجز ن یزیچ نی، د میدورک دیا
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ر و روابط مبهم و د ندینما یآن به خودشان باز م لهیاست که افراد، جامعه را به وس یفکر یمنظا نی. دستین

  عیکنند که وابسته و مط یم دایاعتقاد را پ نیمؤمنان ا یدهد. وقت یشان را با جامعه نشان م مانهیضمن صم

شان را از او دارند. از د یف یزهایاند که همه چ یقدرت خارج کی  یفقط نظام نید م،یورکد دگاهینفسه خوب

اسددت. از  یمناسددک عمل رندهیهسددت و دربرگ زینظام کنش ن نیکه د رایز سددتین میاز باورداشددت ها و مفاه

شددود و  یجامعه آشددکارا احسدداس م یاسددت که قدرت اخلاق یمشددارکت در مناسددک و مراسددم مذهب قیطر

 دگاهی(. از د1364 ،یجودشددوند. )سدد یم دیو تجد تیتقو قیطر نیاز هم یو اجتماع یاحسدداسددات اخلاق

 ختنیعامل مهم برانگ یو شددخصدد یاجتماع ،یعیدر برابر خطرات طب یریپذ بی، احسدداس آسدد نگلهارتیا

خود به مراتب از مردان  ریپذ بینامطمئن و آسدد یاجتماع تیموقع لیبوده اسددت. از نظر او زنان بدل یندارید

  رکاز منظر گلاک و استا ینداریباشند. ابعاد د یم ندارترید

 به آنها اعتقاد داشته باشند. نیآن د روانیرود پ یکه انتظار م یی: باورها ینیباور د ای یبعد اعتقاد •

 مانند عبادت، نماز، روزه گرفتن و ... ی: شامل اعمال ینیاعمال د ای یبعد مناسک •

: ناظر به عواطف، تصددورات و احسدداسددات مربوط به داشددتن رابطه با  ینیعواطف د ای یبعد تجرب •

 .تیربوب

 .نیدر مورد معتقدات هر د ییمبنا ی: مشتمل بر اطلاعات و دانسته ها ینیداشتن د ای یبعد فکر •

 روانیروزمره پ یبر زندگ ینی: ناظر به آثار باورها، اعمال، تجارب و دانش د ینیآثار د ای یامدیبعد پ •

 (.1388آن است، )آهنکوب نژاد، 

اندک پژوهش های انجام شددده درباره آثار مخرب باشددگاه های بدنسددازی بر روم و جسددم جوانان و  در

ارتباط "کرد. ایشان در پژوهش خود با عنوان ( اشاره 1364و همکاران ) زادهینوجوانان می توان به پژوهش عل

ش ساز یو ادراک بدن یفتگیخود ص یبا مطالعه ا "در مردان بدن شهر تبر ردم 191 یبر رو یفیتو ساز   زیبدن

شرا یبدن بیترک سمان طیو  ش ینیب شیرا در پ یج سازگار ا یفتگیخود سازگار و  ارش گروه معنادار گز نینا

 ی(، در مقاله مرور1388) یمعنادار دانسددتند. دباغ یرا با ادراک بدن یتیاختلال شددخصدد نیکردند و ارتباط ا

س"کوتاه به  سلامت تینقش معنو یبرر س جهینت نیبه ا تیدر نها یو خت؛پردا "و مذهب در   انمیکه ا دیر

دارد.  یرابطه منف گاریکننده سلامت مانند سو مصرف مواد و مصرف س لیتعد یبا رفتارها تیو معنو یمذهب

 ،ییزناشدددو تیرضدددا ،یطول زندگ شیافزا ر،یمرگ و م ،یافسدددردگ انیرا م یارتباط معنادار یمه ودر ادا

 دا،یماآل زین یخارج یپژوهش ها نهیبدن گزارش کرد. در زم یمنیا ستمیو بهبود عملکرد س یشاد ،یستیبهز

جوانا  یمار ات،یو عوامل مصرف الکل، دخان وعیش یکه با موضوع بررس ی(، در پژوهش2559)  نگیینتو و کو

پژوهش نشان داد مصرف مواد در آن دسته  نیا یها افتهیبود و  یلیبرز انیمواد روانگردان در دانشجو ریو سا

سم مذهب یکه حضور منظم یانیدانشجو از شتند، به طور قابل توجه یدر مرا ود و ب گریاز گروه د شتریب یندا

سان یحت  دهیدو گروه، تفاوت مذکور همچنان د نیا یشناختتیجمع یهایژگیو یسازپس از کنترل و هم

 ریاز مواد غ یکی داقلجوانا و ح ی(، مارگاریسدد ژه،ی)به و اتیاحتمال مصددرف الکل، دخان نی. همچنشدددیم

شجو ،یقانون ضور منظم یانیدر دان سم مذهب یکه ح شجو یدر مرا شتند به مراتب از گروه دان ه که ب یانیندا

 یتاکنون پژوهش ها زین یمدار نیبود. در حوزه اثرات د افتندییحضدددور م یطور منظم در مراسدددم مذهب

(، در مقاله خود با عنوان 1388و همکاران ) ربه خصوص در داخل کشور انجام شده است؛ عبدالله پو یمختلف
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 نایم یرابطه معنادار "زیتبر یدانشددگاه آزاد اسددلام انیدانشددجو نیبا کارکرد خانواده در ب ینداریرابطه د"

با عنوان  گرید ی( در پژوهشدد1364) یو کارکرد خانواده گزارش کرد. سددجود ینیمناسددک د ن،ینگرش به د

نفر از افراد متاهل ساکن شهر رشت،  453 یبا مطالعه بر رو "خانواده ستحکامو ا یندارید نیرابطه ب یبررس"

ستحکام خانواده و بعد تجرب نیب سک مذهب ،یاعتقاد مذهب ،یمذهب یا  یرابطه معنادار یمذهب امدیو پ یمنا

در  یاجتماع هیو سددرما یندارید ریتاث"با عنوان  ی(، در پژوهشدد1361) یفیو شددر یدختیرا گزارش کرد. ب

نفر از  425 یبر رو یمورد یمحقق سددداخت و با مطالعه ا یبا ابزار "از مصدددرف مواد مخدر یریشدددگیپ

 هیرماکه س دندیرس جهینت نیشهر سمنان به ا یردولتیو غ یرانتفاعیغ یآموزش عال یموسسه ها انیدانشجو

 موضدوع خود نیا هاثرگذار باشدد ک انیدانشدجو یرفتار یبر الگوها مایتوانند مسدتق یم ینداریو د یاجتماع

پژوهش نشان داد که  نیا جینتا گرید یبر کاهش استفاده از مصرف مواد مخدر اثرگذار است. از سو یتاحدود

سرما یندارید تیتقو شجو یماعاجت هیو  شد.  یریشگیتواند در پ یم انیدان صرف مواد مخدر اثر گذار با از م

دانشددگاه آزاد  انیدر دانشددجو یاعتماد اجتماع اب ینداریرابطه د" یبه بررسدد ی(، در پژوهشدد1363) انیباقر

سلام شجو 349 نیدر ب "بهبهان یا شگاه ط نیا انینفر از دان ست. و62-63 یلیسال تحص یدان  یپرداخته ا

 نیو ب نیادیبن یو اعتمادها یندارید یو مناسدددک یامدیپ ،یابعاد اعتقاد انیرا م یرابطه مثبت و معنادار

سو یشخص رده گزارش ک یو نهاد یشخص نیب ن،یادیبن یو اعتمادها یندارید یجرببعد ت نیب گرید یو از 

با  یندارید یرابطه مؤلفه ها یمدل معادلات سدداختار"در مقاله خود با عنوان  زی( ن1364) یاسددت. کفاشدد

را  یاعتقاد یندارید ان،ینفر از دانشددجو 1555 یبا مطالعه بر رو "انیدانشددجو یسددلامت اجتماع یمولفه ها

 یفتارهار نهیدر زم گرید یگزارش کرد. از سو انیدانشجو یسلامت اجتماع یبر رو رگذاریتأث مؤلفه نیشتریب

ست. مهرند و همکاران  یبر رو هژیبو یمختلف یتاکنون پژوهش ها زیپرخطر ن شده ا جوانان و نوجوانان انجام 

ر ب دینوجوانان با تأک پرخطر یسددلامت روان و نقش آن در بروز رفتارها "در مقاله خود با عنوان  زی( ن1365)

ستان اروم یاجتماع تیامن شهر سر( دانش آموز  143دختر و  115نوجوان ) 355 یبا مطالعه بر رو " هیدر  پ

ش هیشهر اروم صد( را کمتر 11/5) یاقدام به خود ک س نیدر شده و رفتار جن  منیناا یرفتار پرخطر گزارش 

ستعمال دخ نیشتری( را ب5/24) صرف الکل )5/25) اتیانآن گزارش کردند؛ ا شونت )9/25(، م ( و 1/12(، خ

و همکاران   تیمقاله بود. وا نیپرخطر ارائه شدددده در ا یرفتار ها ریسدددا بی( به ترت21/15مصدددرف مواد )

پرخطر  یعامل محافظت کننده مهم در برابر رفتار ها کیعزت نفس را به عنوان  ی(، در پژوهشددد2514)

شتند نوج انیگزارش کردند و ب شمند یواناندا ساس غرور و ارز شته و اح  کنند یم یکه خودانگاره مثبت دا

به  دنیو رسدد یابی تیمقابله کرده و در هو یدوران نوجوان یو اجتماع یرشددد یبا چالش ها توانند یبهتر م

 و استقلال موفق خواهند بود.  یخودگران

از  یکی یبدنساز یپرخطر در باشگاه ها یرفتارها ریدر کنار سا یمواد مخدر صنعت قیمرتبط با تزر اخبار

شان در ا یبزرگ خانواده ها برا یها یدل نگران ش نیشرکت فرزندان شته ورز ست. در ا یر سؤالات  نیب نیا

 داشتن با حجم عضله، یها وسواس فکرو سال یاحرفه یپرداختن به بدنساز ایکه آ دیآ یبه وجود م یمختلف

سان م یو معنو یروح یمنجر به اعتلا ها،نیدور بازو و امثال ا را  یاز اهداف ورزش قهرمان یکیاگر  شود؟یان

 یالگوها ایآ کند؟یهدف م نیبه ا یچه کمک یبدنسدداز م،یو رقابت سددالم بدان یهمکار هیروح یریشددکل گ
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ش سم و تن قو انداموختهیبه ما ن ،یول یایو پور یما چون تخت یورز سان ج  ،کندیم دایپ یتریکه هر چه ان

س ایآ ابد؟یاعتلا  دیبا شیروح یو افتادگ یفروتن ش یتیسیورزش نار ساز-یفتگی)خود  که محور  ،یمحور( بدن

در خود دارد؟ و در نهایت  یروح یاعتلا یبرا یزیاسددت، چ یجسددم ییجو یو برتر بایبه بدن ز دنیآن رسدد

مؤلفه در تعدیل روم و جسددم جوانان تا چه حد می تواند بر پیشددگیری از رفتارهای  ریندین به عنوان مهمت

 (1364، یخان یانحرافی و خطرآفرین در این محافل پرمخاطب نقش داشته باشد؟ )تق

 
  

 پژوهش ی(. مدل مفهوم1) شکل

 پژوهش یشناس روش
. بود یاز نوع همبستگ یفیداده ها توص یو به لحاظ نحوه گردآور یحاضر به لحاظ هدف کاربرد پژوهش

ساس جدول مورگان و با توجه به تعداد نمونه مطالعاتی ) ساب N> 100000بر ا صد ریزش  25( و با احت در

، از غرب منطقه 9 نطقهاز مرکز م منطقه شهر تهران توزیع گردید؛ 1پرسشنامه در  155تعداد پرسشنامه ها، 

در هر  یانتخاب و چهار باشددگاه بدنسدداز 4و از شددرق منطقه  1طقه ، از شددمال من16، از جنوب منطقه 22

شده در بدیمنطقه انتخاب گرد سازی که حداقل  نی. پرسشنامه طراحی  شکاران بدن سه در هفته به  3ورز جل

اطلاعات ورزشکاران در  ،یشناخت تیکردند، توزیع گردید. در بخش جمع یبه باشگاه مراجعه م نیمنظور تمر

سن، م 4 ص انزیبخش  ضع لات،یتح ضع تیو سوال قرارگرفته بود. مق تیتاهل و و سنجش  اسیدرآمد مورد 

 پرسشنامه نی. ادیپرخطر نمونه مطالعاتی استفاده گرد یسنجش رفتارها ی( براYRBSSپرخطر  ) یرفتارها

خشدونت )حمل  یها طهیدر ح ریرا در دوره سده ماهه اخ رپرخط یاسدت که شددت رفتارها هیگو 21 یدارا

شارکت در نزاع ف سرد و م ستعمال دخانیکیزیسلام  شروبات الکل ات،ی(، ا صرف م  یمواد مخدر و داروها ،یم

س سمان هیپرخطر، تغذ یروان گردان، روابط جن ستان ناباب ارز یناکاف یو تحرک ج شرت با دو  یم یابیو معا

سخ ده سشنامه دینداری ) ادیز یلیاز هرگز تا خ اسیمق 1 کرتیل باها  هیگو یکند. پا گویه(  11بود. برای پر

ستارک با طیف لیکرت  شد با ا 1نیز از مدل گلاک و ا ستفاده  ستفاده  یتفاوت که بعد فکر نیسوالی ا مورد ا

شنا ست چرا که آ صل یبا باورها ییقرار نگرفته ا شناخت و آگاه یا سلام و قبول آنها با  سلمان یا  یبر هر م

ست و حت ص یواجب ا سلمانان تار هیتو سلام را بدانند و در آبات اله خیشده که م با  یلو ند،یتفکر نما زین یا

 یآموزش اجبار کیاز  یبخش یدر جامعه ماست و حت یاز آموزش رسم یبخش ینیآموزش د نکهیتوجه به ا
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 دانسددت. ضددمن آنکه محققان ینداریدر مورد د یتوان معرف معتبر یبعد را نم نیدر نظام آموزش ماسددت، ا

(. روایی صوری و محتوی ابزار پژوهش با استفاده از نظرات 1363 ان،یادعا را ثابت کرده اند )باقر نیا زین گرید

تن از متخصصین حوزه علوم ورزشی و دینی تأیید و برای بررسی پایایی نیز از آلفای کرونبا  استفاده که  11

 بود.درونی ابزار مورد استفاده  ارینتایج زیر نشان دهنده سازگ

 های پژوهش یافته
ص یها اقتهی شان داد  یفیتو صد ) 1/29پژوهش ن شگاه  111در شکاران مراجعه کننده به با نفر( از ورز

 پلمید یلیمدرک تحص یدارا یسال قرار داشتند. اکثر نمونه مطالعات 25تا  11 یدر فاصله سن یبدنساز یها

صد(، و ب 32بودند ) صد از ا 2/82از  شیدر شک نیدر صد از  2/1.  تنها دنددا یم لیگروه را افراد مجرد ت در

پژوهش در جدول  یها افتهی ریتومان بودند. سا ونیلیاز سه م شیدرآمد ماهانه ب یدارا یحجم نمونه مطالعات

 ( آمده است:1)

 ینمونه مطالعات کی(. مشخصات دموگراف1) جدول

 درصد فراوانی فراوانی دامنه متغیر

 سن

 % 6/12 14 سال 11کمتر از 

 % 1/29 111 سال 25تا  11

 % 8/16 83 سال 21تا  21

 % 9/23 66 سال 35تا  29

 % 6/19 51 سال 35بیش از 

 سطح تحصیلات

 % 4/1 9 دکترا

 % 3/3 14 کارشناسی ارشد

 % 3/31 131 کارشناسی

 % 3/14 95 فوق دیپلم

 % 5/32 134 دیپلم

 % 4/15 53 زیر دیپلم

 وضعیت تاهل
 % 5/15 54 متاهل

 % 2/82 344 مجرد

 وضعیت درآمد

 % 3/48 252 کمتر از یک میلیون تومان

 % 4/36 191 یک تا دو میلیون تومان

 % 6/9 26 دو تا سه میلیون تومان

 % 2/1 22 بیش از سه میلیون تومان

 

ابعاد  نی( و از ب16/5 _+ 58/3) نیانگیم نیشدددتری( بی)مناسدددک ینیاعمال د ،ینداریابعاد د انیم از

مردان بدنساز شهر تهران داشت.  نی( را در ب85/5 _+ 51/3) نیانگیم نیشتریخشونت ب زیپرخطر ن یرفتارها

سم یها افتهی( و 2با توجه به جدول )  یتمام مؤلفه ها یبرا کیترآمار پارام طیشرا رنوف،یآزمون کلوموگروا

 (.P > 0.05) دیگرد دییمورد مطالعه تا
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 ینمونه مطالعات رنوفیو آزمون کلوموگرو اسم یاعتبار درون ،یفیتوص یها افتهی(. 2) جدول

 مولفه متغیر ردیف
نوع 

 متغیر
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
آلفای 

 کرونباخ

Si g 

 کلوموگرواسمینوف

 

1 

ی
دار

ین
د

 

باور دینی 

 )اعتقادی(

88/2 مستقل  14/5  58/5 515/5  

اعمال دینی  2

 )مناسکی(

58/3 مستقل  16/5  81/5 588/5  

عواطف دینی  3

 )تجربی(

93/2 مستقل  99/5  84/5 584/5  

آثار دین  1

 )پیامدی(

85/2 مستقل  88/5  54/5 218/5  

52/2 مستقل کل   19/5  86/5 - 

9 

طر
رخ

ی پ
ها

ار
فت

ر
 

51/3 وابسته خشونت  85/5  88/5 592/5  

استعمال  5

 دخانیات

12/2 وابسته  96/5  81/5 19/5  

مصرف  8

 مشروبات

51/3 وابسته  41/5  52/5 268/5  

مواد  6

مخد/روان 

 گردان

92/2 وابسته  81/5  55/5 24/5  

روابط جنسی  15

 پرخطر

33/2 وابسته  51/5  84/5 45/5  

تغذیه و  11

 تحرک ناکافی

24/2 وابسته  41/5  59/5 515/5  

معاشرت با  12

 دوستان ناباب

65/1 وابسته  14/5  82/5 588/5  

44/2 وابسته کل   26/5  58/5 - 

  51/5   کل پرسشنامه

 

 ,r)= یامدیمولفه ها بجز بعد پ یتمام ،ینداریابعاد د انیپژوهش نشددان داد از م یاسددتنباط یها افتهی

P> 0.05  169/0-باط منف با بروز رفتارها یمعنادار ی(، ارت عاد د نیپرخطر نشدددان دادند. در ب یرا   نیاب

شونت ب ،یمدار شت )= یمدار نیمعنادار را با د یارتباط منف نیشتریخ (، و اعمال -r, P< 0.05  459/0دا

 >r, Pبدنسازان مرد شهر تهران داشت )= نیپرخطر در ب یرا با بروز رفتارها یارتباط منف نیشتریب زین ینید

 آمده است. 3ها در جدول  افتهی ری(،؛ سا-656/0  0.05
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 پرخطر یو رفتارها یندارید یو مولفه ها رهایمتغ یهمبستگ سی(. ماتر3) جدول
مولفه ها 

مورد 

 بررسی
1 2 3 4 1 1 7 8 9 11 

11 

12 

13 

14 

 -- --- --- ---- -- -- ---- -- ---- -- ---- ---- ---- 1 خشونت

مصرف 

 دخانیات

431/  1 ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- -- 

مصرف 

 مشروبات

391/  198/  1 ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- -- 

مواد 

روامخدر/

 نگردان

115/  231/  288/  1 ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- -- 

روابط 

جنسی 

 ناایمن

682/

5 

 

258

* /5  

246/

5 

123/

5 

1 ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- -- 

تغذیه و 

تحرک 

 ناکافی

338/

5 

258/

5 

315/

5 

336/

5 

296/

5 

1 ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- -- 

معاشرت 

با دوستان 

 ناباب

346/

5 

416/

5 

385/

5*  

355/

5 

489/

5 

682/

5 

 

1 ---- ---- ---- ---- ---- ---- -- 

/216 باوردینی

5-  

322/

5-  

346/

5-  

125/

5-  

222/

5-  

358*

/5-  

419/

5-  

1 ---- ---- ---- ---- ---- -- 

اعمال 

 دینی

181/

5-  

196/

5-  

958/

5-  

452/

5-  

333/

5-  

146/

5-  

351/

5-  

155/

5 

1 ---- ---- ---- ---- -- 

عواطف 

 دینی

111/

5-  

236/

5-  

356/

5-  

266*

/5-  

453/

5-  

346/

5-  

354/

5-  

118/

5 

151/

5 

1 ---- ---- ---- -- 

داشتن 

 دین

485/

5-  

251/

5-  

425/

5-  

934/

5-  

165/

5-  

246/

5-  

388/

5-  

111

* /5  

114/

5 

315/

5 

1 ---- ---- -- 

/384 آثار دین

5-  

326/

5-  

428/

5-  

114/

5-  

241/

5-  

213/

5-  

411/

5-  

258/

5 

461/

5 

151/

5 

381/

5 

1 ---- -- 

بروز 

رفتارهای 

 پرخطر

499/

5 

346/

5 

346/

5 

392/

5 

345/

5 

258/

5 

311/

5 

491/

5-  

919/

5-  

112/

5-  

955*

/5-  

196/

5-  

1 -- 

/416 دینداری

5-  

358/

5-  

354/

5-  

251/

5-  

444/

5-  

359/

5-  

264/

5-  

459/

5 

331/

5 

115/

5 

413/

5 

331/

5 

346/

5-  

1 

 

 .ستندیمعنادار ن یها به لحاظ آمار افتهیدرصد و  1از  شتریب ی* سطح معنادار

 

تواند  ی( می)بعد مناسددک نیتنها اعمال د ،ینداریابعاد د انینشددان داد از م زین ونیمعادلات رگرسدد مدل

 =(. R2 151/5) ندینما ینیب شیورزشکاران بدنساز شهر تهران را پ نیپرخطر در ب یرفتارها
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 پرخطر یبروز رفتارها رهیچند متغ ونی(. خلاصه مدل رگرس3) جدول

 R R2 Adjusted R2 مدل
خطای 

 تخمین زده
 Fآماره 

سطح معنی 

 داری

1 131/5  151/5  511/5  25/5  825/1  519/5  

 

 کننده بروز رفتارهای پرخطر(. ضرایب تاثیر مدل تبیین 4جدول )

 ضرایب غیراستاندارد مدل
ضرایب 

 T Sig استاندارد

 B Beta خطای استاندارد 

281/2 ثابت  555/5- - 96/32- 551/5  

اعمال دینی 

 )مناسکی(
544/5  518/5- 126/5- 412/2- 519/5  

 

 یریگ جهیو نت بحث
نسددبت به مضددرات و خطرات  یعموم یآگاه شیدر جهت افزا ریکه در دهه اخ یاریرغم تلاش بسدد یعل

شر عظ نیا نیپرخطر در ب یرفتارها ست، همچنان با افزا میق صورت گرفته ا شکاران   نیروزافزون ا شیاز ورز

و معاشرت  اتیو روان گردان، مصرف دخان یصنعت یداروها زیو خشونت، تجو یرفتارها به خصوص پرخاشگر

شگاه ها ستان ناباب در با ساز یبا دو ست یبدن سارات جبران ناپذمیمواجه ه صدمات و خ ه ک یری. با توجه به 

مات تغ ییپرخطر بدنبال دارند و از آنجا یاز رفتارها کیهر قدا  یو اجتماع یرفتار در سدددطح فرد رییکه ا

کننده  دیتهد یکاهش رفتارها یکرد برایرو نیبهتر ،یریشگیرسد پ یاست به نظر م نهیمدت و پرهز یطولان

 گروه از افراد باشد. نیسلامت ا

تا از د شیپ پژوهش عامل نیرو تلاش کرد  نده برا یبه عنوان  ها یبازدار تار  انیپرخطر در م یبروز رف

 ،یدارم نیابعاد د انیپژوهش نشان داد از م یفیتوص یها افتهی. دیورزشکاران بدنساز شهر تهران استفاده نما

 نیشتریب زیبر آن خشونت ن لاوهورزشکاران بدنساز شهر تهران داشت. ع یرا برا تیاهم نیشتریب یبعد مناسک

 جیقسدددمت از پژوهش با نتا نیا یها افتهیپرخطر به خود اختصددداص داد.  یابعاد رفتارها نیرا در ب نیانگیم

بعد در پژوهش خود گزارش کرده بود مطابقت  نیتر تیرا پراهم ی( که در آن بعد مناسدددک1363) انیباقر

سم مذهب وواندن نماز، گرفتن روزه، تلاوت قرآن دارد. خ صل یها هیبه عنوان گو یشرکت در مرا بعد  نیا یا

 نیتوان با آگاه نمودن ورزشددکاران ا یم ینید میمفاه نیموضددوع اسددت که با اسددتفاده از ا نینشددان دهنده ا

ش شته ورز سو یریپرخطر جلوگ یاز بروز رفتارها یر شرکت در  یبروز رفتار ها گرید ینمود. از  خشن مانند 

سلام  شرم تهران ب نیدر ب سردنزاع و حمل  ساز  شکاران بدن سا شیورز  نیپرخطر بوده که ا یرفتارها ریاز 

که اکثرا نوجوانان و جوانان کم سن و سال  یرشته ورزش نیا یدهد با توجه به مخاطب اصل یموضوع نشان م

ستند، ا ضوع با نیه س نیاز ا شیتا ب ردیگمورد توجه قرار  شیاز پ شیب یستیمو شود. ن اردو بیبه اجتماع آ

به  زایو ن یگروه سددن نیا یظاهر طیشددرا ریینمود که با توجه به تغ هیگونه توج نیتوان ا یموضددوع را م نیا
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 ،گریکدیبه  یجسددمان یها یتوانمند شینما یبرا نیو سددهل الوصددول تر نیراحت تر شددانیا یانر  هیتخل

 شرکت در نزاع و دعوا است.

با  بروز  یندارید انیم یو معنادار یمنف ینشددان دادند که همبسددتگ یپژوهشدد یاسددتنباط یها افتهی

بتوان گفت که نقش  دی=(. شددداP< 0.05 , r -346/5افراد وجود داشدددت ) نیا نیپرخطر در ب یرفتارها

 یندگدر ز فهوممعنا و م یکنندهتیتقو ،یبه طور نوع ن،یباشددد که د لیدل نیبه ا یندارید یکنندهمحافظت

 یزندگ کیبه  دنیرس یرا برا یتربهتر و متعادل یها و رفتارهاکه افراد، ارزش شودیانسان است و موجب م

(، 1389) ی(، دبان1365مهرمند و همکاران ) جیپژوهش با نتا یکل هیفرضددد یها افتهیسدددالم انتخاب کنند. 

 یدارد. علاوه بر آن بعد مناسدددک یهمخوان( 2559) نگییناتو و کو دا،ی( و آلم1361) یفیو شدددر یدختیب

 زیبعد خشددونت ن گرید ی=( و از سددوP< 0.05 , r -919/5پرخطر داشددت ) یارتباط را با رفتارها نیشددتریب

 , P< 0.05 -416/5ورزشکاران مرد بدنساز شهر تهران داشت ) نیدر ب ینداریرا با د یارتباط منف نیشتریب

rسک بعدتنها  ،ینداریابعاد د انی=(. در م ساز یمعنادرا رفتارها ینیب شیقابل پ یمنا شکاران بدن  پرخطر ورز

 یتواند احساس اتحاد و همبستگ یم یو مناسک مذهب فاتی=(. تشرP< 0.05 , R2 151/5شهر تهران بود )

 یدر باشددگاه ها نیخطرآفر یموضددوع به کاهش برور رفتارها نیافراد فراهم آورد که خود ا یرا برا گرانیبا د

س ضد رفتارها یقو یعامل یبه منزله ،یاز آنجا که تعهد مذهب ن،یشود. علاوه بر ا یم یازبدن  یو باثبات بر 

حوزه ورزش و جوانان بخصوص  یاصل انیشناخته شد، لازم است که متول  یمانند خشونت و پرخاشگر یمنف

از  یکیبعنوان  نید ازو  یرا مورد بررسدد ینداریموجود در د یهااصددول و مؤلفه یورزش بدنسدداز ونیفدراسدد

ته رشددد نینوجوانان و جوانان شدددرکت کننده در ا نیرفتارها در ب نگونهیکننده بروز ا یریشدددگیپ یمولفه ها

 .دیاستفاده نما

ه ب تواندیجوانان م یبرا شدددهنیتدو یو درمان رانهیشددگیپ یهادر برنامه یو مذهب یابعاد معنو گنجاندن

ه ب یبدنساز یپرخطر مانند باشگاه ها یمستعد بروز رفتارها یهاطیمصرف الکل و مواد در مح زانیکاهش م

شگاه ها ژهیو شود. علاوه بر ا ینیرزمیز یبا شو ن،یمنجر  شت معنو یتقاجوانان به ار قیت  واندتیخود م یبهدا

شروبات الکل انباریو ز یبالقوه منف یامدهایدر کاهش پ صرف م صرف مواد مخدر  ،یم روانگردان،  یو داروهام

در مداخلات  یاساس یرا به عنوان جزئ یندارید یمقوله توانیم ت،یخشونت و ... نقش داشته باشد و در نها

س یارهامربوط به رفت یرانهیشگیو پ یدرمان  ریتأث زین یقبل قاتیتحق یگنجاند، چنانکه برخ زین یپرخطر جن

 یازهیانگ تواندیمطالعه م نیا جی(. علاوه بر آن، نتا1364 ،یاند )سددجودنشددان داده نهیزم نیرا در ا یندارید

بهداشددت  یاز سددوءمصددرف مواد و ارتقا یریشددگیدر جهت پ یمذهب یهانهادها و گروه شددتریب تیفعال یبرا

و  رانهیشددگیپ یهانشددانگر آن اسددت که برنامه زین نیشددیمحققان، مطالعات پ یافراد باشددد. به گفته یمگانه

سازمانانجام یدرمان مؤسسات  یاعضا یهایی)از جمله، گردهما یو مذهب هیریها و مؤسسات خشده توسط 

شترک دارند( م یمذهب دیکه عقا یخودجوش افراد یهاانجمن ای ه،یریخ ش دیمف جینتا تواندیم سودبخ  یو 

شد. در نها شته با شهر تهران به چند طر یمدار نید تیبه همراه دا ساز  شکاران بدن  یاز بروز رفتارها قیورز

 کاهد: یگروه از افراد م نیا نیپرخطر در ب
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ارتباط متقابل دارند و در  یکنند خواه ناخواه با افراد مذهب یم دایپ ینید یکه وابسدددتگ یافراد •

 .رندیگ یصورت بروز رفتار پرخطر مورد سرزنش قرار م

صدددورت  نیکه در ا یدهد به گونه ا یفرد معنا م یآن به زندگ یو هدف ها نیتعهد نسدددبت به د •

 ندارد.  یتیجذاب گریپرخطر د یرفتارها

آنان  یروان گردان و ... مخالف اسددت و آموزش ها یبا مصددرف مواد مخدر، داروها نید ینظام ها •

 پرخطر خواهد بود. یدر برابر رفتار ها یمنف دیکننده عقا تیتقو

 :یکاربرد شنهاداتیپ
 یمعنو هیروح تیو تقو زهیانگ جادیجهت ا ینیو مسدددائل د یورزشددد ثیو احاد اتیاسدددتفاده از آ •

 .یبدنساز یباشگاه ها یداخل یو نما وارهاید هیورزشکاران در حاش

 .یبدنساز یباشگاه ها یداخل طیدر مح ینید یها ضهینماز و فر یمجزا جهت ادا ییفضا جادیا •
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