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A b s t r a c t 
 

The purpose of the research is to evaluate and analyze the performance of the Iranian 
women's sports caravan in the 2022 Asian Games compared to the previous three periods. 
The research method is descriptive-analytical that the researchers describe the performance 
status of Iranian female athletes in the Asian Games by using the available documents and 
documents, the ranking and the medals won in the Asian Games compared to the previous 
three periods of the Asian Games (Jakarta 2018). , Incheon 2014, Guangzhou 2010) 

The information needed for the research was obtained through reliable sources related 
to the Asian Games (the reports of the National Olympic Committee and the Office of the Vice-
Chancellor of Women's Sports Development of the Ministry of Sports and Youth and the Asian 
Games website). The most important findings of the research can be pointed to the changes 
in the number of athletes sent to the games, the number of medals won by women, and the 
fluctuations in Iran's performance in the Asian Games compared to previous periods; It is 
suggested that the country's sports policymakers, especially the Women's Sports 
Development Policy Office of the Ministry of Sports and Youth Affairs, take measures and 
actions in line with the development of championship sports infrastructure, talent scouting, 
identification and training of elite athletes and the stability of sports management, so that 
from this point of view, elite athletes and able to send to the Asian Games and by obtaining 
suitable results, establish the process of stability of Iran's performance in the Asian Games 
and its progress as the basis for success in the Olympic Games. 

Keyword: : 2022 Asian Games, championship sports, women's sports, talent search, 
Ministry of Sports and Youth, women's sports development, women's sports policy 
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  مقدمه

 مطرح است هجامع ورزش ییطهح در یاز موضوعات اساس یکیعنوان  به زنان، ورزش امروزه

جامعه،  یاز اعضا یمیتوسط زنان به عنوان ن یورزش یهایتضرورت ورزش و انجام فعال(. 2212)واسیلیو،

. (2213وهمکاران، کارگرکاملا محسوس است ) کنند،یم یترا ترب یبعد یهانسل ،که در دامن خود یایمهن

 ی،قلب یماریب ی،مثل چاق ییهایماریب دهد که زنان با مشارکت در ورزش، خطر ابتلا بهینشان م یقاتتحق

طور ه مشارکت زنان در ورزش، جامعه را ب یشافزادهند، پس در واقع یاستخوان و سرطان را کاهش م یپوک

ورزش به طور درواقع  .(2212ایالتی پرو، دبیرستان های انجمن ملی فدراسیون)دهد یقرار م یرثأتحت ت یکل

 یتار) شده است یلآنها در جهان تبد یشرفتنقش زنان و مستند پ ییرتغ بهمشهود  یبه روش ی،ایندهفزا

 یرناپذانکار یضرورت یاز جامعه ما در عرصه ورزش قهرمان یعنوان بخش مهمحضور زنان به (.2212آمارال،

 .(1322 همکاران، و میرغفوریدهند)یم یلجامعه را زنان تشک یاز استعدادها یمیاست؛ چون ن

مسابقات دو و شمسی بـا شرکت زنان در  1322رسمی ورزش زنان در ایـران از دهـه  لاٌهای کامفعالیت

 32 هو والیبال ادامـه پیدا کرد. مسابقات تیمی زنان از دها مسابقات بسکتبال میدانی شروع شد و پس از آن ب

های باشـگاه 22هده د. درای رزمـی مانند کاراته نیـز وارد دنیای ورزش زنان شهس از آن ورزشلید خـورد و پک

، شودمیهای ورزشی زنان به علت تحولات کشور قطـع فعالیت 02هی شـدند. اوایل دهانـدازورزشـی زنـان راه

سال رخوت، شکلی رسمی د بعد از چن ور ورزشـیکـه ام ت؛ چـرابرای تاریخ ورزش زنان بسیار مهم اس 02هده

ـه ورزش هایی بتهبسکتبال تشکیل و همچنین رشال و والیبهای ملـی فوتبال، فوتسال، ت. گروهبـه خود گرف

 دههورت جـدی فعالیـت خـود را شـروع کـرد؛ در ص به 02 دههدو در طور مثال تکوان زنـان اضافـه شـد. به

 . (1222کشـکر، )یداوج خـود رسبه  22هد و در دهبیشتر ش 22

 یهاتیفعال یاست. گستردگ یزیرو برنامه یریتمد یازمندن یگرد یستمهمانند هر س یزن یورزش قهرمان

 (.1322)مظفری و همکاران،و مدون بر آن حاکم باشد یجامع، راهبرد یتا نظام کندیم یجابا یورزش قهرمان

در رشد و توسعه ورزش کشور داشته باشند  یتوانند نقش مهمیهستند و م یمل یهایهسرما یقهرمانان ورزش

، لاشت افتخار را دارند و البته با یبه سکوها یدنرس یلازم برا یلزنان، پتانسخصوص ه و ورزشکاران قهرمان ب

 یاسلام یاند و پرچم جمهورکرده ینیآفرتخارکشور اف یشان برایرنج و زحمت فراوان در طول دوران ورزش

ت در ورزشکاران قهرمان جهان با شرک. (1322 – همکاران و میرغفوری) اندرا به اهتزاز درآورده یرانا

های آسیایی، ضمن نمایش اوج هنرهای فردی و رویدادهای بزرگ ورزشی مثل المپیک، پارالمپیک و بازی

 .(1321)مهرجردی، پردازندگروهی ورزش، به تبلیغ تفاهم دوستی و دنیای بهتر توام با صلح و صفا می
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 هاییصحنه ورزشی رویدادهایابر  این دارد. قرار جهانیان توجه کانون در ورزشی بزرگ رویدادهای امروزه

 سودرمن و دالاس( بگذارند نمایش به را خود هایمهارت بتوانند آنان تا هست نخبه ورزشکاران هنرنمایی برای

شور و شهر به این رویدادها همچنین (2222؛ شکاران و میزبان ک شورهای سایر ورز  تاکند می کمک جهان ک

سانند جهان مردم تمام به را خود ملی فرهنگ و هویت شنا سب و موفقیت با سویی از ،ب  ایجاد باعث مدال، ک

 (.1322 سجادی، و فیض آبادی( گردند خود کشور در ورزشی هو توسع انسجام ملی، غرور

سیایی هایبازی سده از کمتر و نیست برخوردار بالایی تاریخی قدمت از المپیک هایبازی برخلاف آ  یک 

سیایی هایبازی اینکه از پیش .دارد قدمت ضوع1212 سال در گردد، انجام و برگزار آ  هایرقابت برگزاری مو

 مطرح فیلیپین جزایر و چین عنوان با گردهمایی» دور شــر  هایبازی « ژاپن، بین کشــورهای در ورزشــی

   .یافت ادامه ده دوره ، 1232 ســال تا و شــد برگزار مانیل در 1213 ســال در هابازی این اولین دورة د. گردی

  برگزاری طی در دوم جهانی جنگ از پس. کرد متوقف را هابازی این برگزاری 1232 سال از دوم جهانی جنگ

 دور شر  هایبازی یاحیا جهت هاییصحبت فیلیپین و چین ورزش سران بین لندن 1222 زمستانی المپیک

 را دور شر  هایبازی برگزاری المپیک المللیبین کمیته هندی نمایندة سوندهی گوردوت اما پذیرفت؛ صورت

سع برای سیا ورزش هتو ست کافی آ شنهاد و ندان سی و بحث پی  تحت ترجامع هایبازی برگزاری پیرامون برر

 تشــکیل برای توافق باعث پیشــنهاد این داد. ارائه کشــورها ورزشــی رهبران به را آســیایی هایبازی عنوان

 .(1221همکاران)زمانی و شد آسیایی ورزش فدراسیون

 ورزش فدراســیون 1322 فوریه 13 در و نوشــت را جدید هایبازی منشــور پیشــنویس مقدماتی هکمیت

سیایی سیون « عنوان تحت آ سیایی هایبازی فدرا سماً »آ ای گونه به 1202 سال  در شد. افتتاح نودهلی در ر

سیایی هایبازی تا شد ریزیبرنامه سال آ ضور با یکبار هرچهار شکاران ح سیایی هکلی ورز شورهای آ  برگزار ک

 فدراســیونه وســیل به 1222 ســال تا  )نودهلی 1201 آســیایی هایبازی( اولین دوره از هابازی این گردد. 

 المپیک شورایوسیله  به آسیایی هایبازی فدراسیون تفکیک از پس بعد، به 1222 سال از و آسیایی هایبازی

 عنوان به را و آن شناخت رسمیت به را هابازی این المپیک، المللیبین . کمیتهشد برگزار و سازماندهی آسیایی

  )تهران آســیایی هایبازی( 1202  ســال در کرد. ایران یاد المپیک هایبازی از پس بزرگ دومین تورنمنت

 کرده شــرکت هابازی این در1202و 1292، 1202های به جز ســال هادوره همه در بود و هابازی این میزبان

 (. 2211همکاران، و همتی نژاد( است

ــدمی نظر به ــیایی هایبازی که رس ــی رویداد ترینبزرگ مثابه به آس ــیا ورزش  مهمترین از یکی و آس

 این ارزش بر به روز روز و است گستردگی و رشد حال در المپیک، هایبازی از پس جهان ورزشی رویدادهای

 این فراوان اهمیت و آسیا کنونی ورزش در آسیایی هایبازی جایگاه و نقش به توجه با شود.می افزوده هارقابت
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 با هابازی این هایآرمان و اهداف بودن نزدیک و ایران عزیزمان کشور ازجمله مختلف، کشورهای برای هابازی

  است توانسته قاره، این در کهن فرهنگی با ایران کشور که است مطرح مسئله این ایرانیان، هایآرمان و اهداف

سته نتایج سیایی هایبازی در ایشای سب آ سه در نتایج و عملکرد این و خیر؟ یا کند ک  رقبای سایر با مقای

سیایی شاهده تحقیقات که در همانگونه دارد؟ قرار سطحی چه در آ شتر شودمی م ضوعاتی بر تحقیقات بی  مو

شورها عملکرد از غیر سیایی هایبازی در ک سی به که نیز تحقیقات برخی و اندشده متمرکزالمپیک  و آ  برر

ست پرداخته عملکرد شورها عملکرد نه و ) هاقاره عملکرد به مربوط ا  هایبازی نه و(  المپیک هایبازی و )ک

سیایی ست  )آ شییه ارا به تنها نیز تحقیقات برخی و ا ضعیت از گزار  با اند.کرده اکتفا هابازی این در ایران و

سیایی هایبازی مبحثدلایل مختلف به  به پژوهشگران اهمیت به توجه  نسبت توجهیبی ، اول اند.پرداخته آ

ساله به سیایی هایبازی تاریخ م شور، در آ  ورزش هعرص در تاریخی هایو پژوهش کتب متون، کمبود ، دوم ک

شور ضور زمینه در ویژهبه و ک شکاران ح سیایی، هایبازی در ایرانی ورز  تحولات و وقایع ثبت لزوم ، سوم آ

شور ورزشی سل برای مدون صورت به ک ضعیت به مربوط اطلاعات گردآوری بنابراین، .آینده هاین  و حضور و

سیایی هایبازی در ایران نتایج ستناد؛ قابل و علمی منبع مثابهتوان به می آ ستفاد مورد ا شی، مدیران ها  ورز

شجویان شکاران و دان سی با دیگر سوی از گیرد قرار زمینه این به مندعلاقه ورز   ها،بازی این در ایران نتایج برر

 و ایران کاروان وضــعیت بهبود تقویت و جهت در تواندمی که شــده شــناســایی آور مدال و موفق هایرشــته

 .گیرد قرار استفاده مورد هارشته این تقویت و توسعه برای بیشتر گذاریسرمایه لازم برای نقاط شدن مشخص

صی این پژوهش نیز هدف صا سیایی بازیهای در ایران عملکرد زنان ارزیابی اخت سه دوره  2222 آ سه با  و مقای

 .باشدمیها اخیر این بازی

 شناسیروش

 ای واز اسناد کتابخانه پژوهش این در است. نگر گذشته مطالعات نوع از و تحلیلی توصیفی حاضر پژوهش

سیایی مرتبط با بازی منابع معتبر سعه ورزش بانوان )گزارشهای آ های کمیته ملی المپیک و دفتر معاونت تو

در این پژوهش  .است شده آوریجمع پژوهشی مقالات ، های آسیایی(سایت بازیوزارت ورزش و جوانان و وب

شکار اعزامی 02عملکرد  شامل 12در قالب زن  ورز شی  شکار(1)سواریدوچرخه تیم ورز   2)، تیراندازیورز

، (1)میز روی ، تنیس(1)، تنیس(1(، بدمینتون)1)، شــطرنج(0)، جودو(12)، قایقرانی(9)، اســکیتورزشــکار(

ـــوارکاری(2)، کاراته(9)تکواندو ، (2)کمان با ، تیراندازی(12)، کبدی(2)، دوومیدانی(2)، کوهنوردی(1)، س

و تحلیل شده و با سه دوره قبل هانگژو ارزیابی توصیفی 2222های آسیایی در بازی (0)، ووشو(3)برداریوزنه

 مورد مقایسه قرار گرفته است.( WinMergبا استفاده از نرم افزار )
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  هایافته
 تحت را کهن قاره کشور 02هر که ساله 20 قدمتی با آسیا قاره مسابقات معتبرترین ،آسیایی هایبازی

میزبانی شـــهر هانگژو کشـــور چین در دهد. نوزدهمین دوره مســـابقات آســـیایی به می قرار خود الشـــعاع

مورخ  در مسـابقه روز 19 از پس و افتتاح چین جمهور کشـور یسیر دسـت ( به1222مهر 1)23/2/2223

 020 و زیررشــته 11 و رشــته 02 در مســابقات از دوره ( به پایان رســید. این1222مهر 19) 2/12/2223

 شد. برگزار ورزشی رویداد

سک سه هابازی نماد سامی با عرو ست، ارتباطی از نمادی بودند و که لیانلیان و کونگ کانگ، ا  که ا

سیایی هایبازی سیایی کشورهای بین آ  انتخاب هابازی این رسمی شعار » قلب به قلب « کند؛می ایجاد آ

سیایی می 29بود. کشور ایران هم  جزء  شده سیا میکشور آ شورای المپیک آ شد که که عضو  شد و این با با

با توجه  که ورزشکار زن( در این مسابقات حضور داشت؛ 02ورزشکار مرد و 211ورزشکار) 222با حضور  دوره

به تحلیل کمی و کیفی عملکرد زنان ورزشکار اعزامی  های کسب شده توسط ورزشکاران زن؛به نتایج و مدال

 پرداخته شده است.

توصیف  1هانگژو در جدول شماره  2222 آسیایی هایبازی اعزامی به و تعداد ورزشکاران هاعنوان رشته

 شده است.

 2222های آسیایی های و تعداد ورزشکاران زن اعزامی به بازیعنوان رشته -1جدول 

 نام رشته ردیف
تعداد 

 ورزشکار
 نام رشته ردیف

تعداد 

 ورزشکار

 1 میز روی تنیس 12 2 ) پروازی اهداف تپانچه، تفنگ،( تیراندازی 1

 2 کاراته 13 9 ) سرعت و استایل فری ( اسکیت 2

 3 برداری وزنه 12 12 ) روئینگ اسلالوم، اسپرینت، ( قایقرانی 3

 2 کمان با تیراندازی 10 9 )پومسه و کیوروگی ( تکواندو 2

 12 کبدی 19 0 )کوراش تالو، ساندا، ( ووشو 0

 2 میدانی و دو 10 2 ورزشی صعودهای و کوهنوردی 9

 1 سوارکاری 12 1 سواری دوچرخه 0

  )شد اعزام داور صرفا( بسکتبال  12 0 جودو 2

  ) شد اعزام داور صرفا( فوتبال  22 1 شطرنج 2

  ) شد داوراعزام صرفا(  ژیمناستیک 21 1 بدمینتون 12

  ) شد اعزام داور صرفا( هندبال  22 1 تنیس 11

 

تیم  12 قالبرشته ورزشی که در22شامل در بخش زنان هانگژو  2222های آسیاییبازیکاروان اعزامی 

میز، رویســواری، تیراندازی، اســکیت، قایقرانی، جودو، شــطرنج، بدمینتون، تنیس، تنیسدوچرخه شــامل
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ــوارکاری، کوهنوردی، دوومیدانی، کبدی، تیراندازی ــوکمان، وزنه با تکواندو، کاراته، س جمعا به  برداری، ووش

 .شندندتبال، فوتبال، ژیمناستیک و هندبال داور اعزام رشته بسک 2و در  ورزشکار 02تعداد 

توصیف  2در جدول شماره  جاکارتا 2212 آسیایی هایبازی اعزامی به و تعداد ورزشکاران هاعنوان رشته

 شده است.

 2211های آسیایی اعزامی به بازی و تعداد ورزشکاران زن هاعنوان رشته -2جدول 

 نام رشته ردیف
تعداد 

 ورزشکار
 نام رشته ردیف

تعداد 

 ورزشکار

 2 میز روی تنیس 11 2 تیراندازی 1

 2 کاراته 12 2 تکواندو 2

 2 شمشیربازی 13 12 قایقرانی 3

 0 کمان با تیراندازی 12 0 ووشو 2

 12 کبدی 10 2 ورزشی صعودهای و کوهنوردی 0

 0 میدانی و دو 19 2 سواری دوچرخه 9

 1 سوارکاری 10 2 جودو 0

 0 های رزمیورزش 12 1 بدمینتون 2

 2 نفره3بسکتبال  12 3 تنیس 2

   3 اسکواش 12

 

تیراندازی، تکواندو،  شــاملرشــته ورزشــی 12در بخش زنان در  2212های آســیاییکاروان اعزامی بازی

 سواری، جودو، بدمینتون، تنیس، اسکواش، تنیسورزشی، دوچرخه صعودهای و کوهنوردی، ووشو قایقرانی،

های رزمی و بسکتبال ومیدانی، سوارکاری، ورزشکمان، کبدی، دو با کاراته، شمشیربازی، تیراندازی میز، روی

 اعزام شدند. نفر121جمعا به تعداد  نفره 3

شته شکاران هاعنوان ر سیایی هایبازی به زن اعزامی و تعداد ورز شماره  اینچئون 2212 آ  3در جدول 

 توصیف شده است.

 2212های آسیایی اعزامی به بازی و تعداد ورزشکاران زن هاعنوان رشته -3جدول 

 نام رشته ردیف
تعداد 

 ورزشکار
 نام رشته ردیف

تعداد 

 ورزشکار

 1 میزرویتنیس 9 12  تیراندازی 1

 2 کاراته 0 0 تکواندو 2

 3 میدانی و دو 2 11 قایقرانی 3

 2 کمانباتیراندازی 2 2  ووشو 2

 12 کبدی 12 1 بدمینتون 0

 



 223-219(، 2041) 3دوفصلنامه مدیریت و کارآفرینی ورزشی،....  ییایآس یهایعملکرد ورزشکاران زن در باز لیتحل

    

122 

 

 

تیراندازی، تکواندو،  شاملرشته ورزشی 12 قالبدر بخش زنان در 2212های آسیاییکاروان اعزامی بازی

جمعا میدانی  و کمان، دراگون بت، کبدی و دو با کاراته، تیراندازی میز،رویتنیس بدمینتون، ووشو، قایقرانی،

 اعزام شدند.نفر 00به تعداد 

توصیف  2در جدول شماره  گوانژو 2212 آسیایی هایبازی ورزشکاران اعزامی بهو تعداد  هاعنوان رشته

 شده است.

 2212های آسیایی اعزامی به بازی و تعداد ورزشکاران زن هاعنوان رشته -2جدول 

 نام رشته ردیف
تعداد 

 ورزشکار
 نام رشته ردیف

تعداد 

 ورزشکار

 2 کاراته 0 11 تیراندازی 1

 2 کمان با تیراندازی 2 9 تکواندو 2

 12 کبدی 2 39 قایقرانی 3

 2 میدانی و دو 12 2 ووشو 2

 0 شطرنج 11 1 اسکیت 0

    3 جودو 9

 

تیراندازی، تکواندو،  شاملرشته ورزشی 11 قالبدر بخش زنان در 2212های آسیاییکاروان اعزامی بازی

ـــو، قایقرانی،  ـــطرنج، جودو و دوکمان، کبدی،  با کاراته، تیراندازی ووش  22جمعا به تعداد  میدانی و ش

 اعزام شدند. ورزشکارزن

توصیف  0صورت خلاصه  در جدول شماره ه آسیایی در چهار دوره ب هایبازی های اعزامی بهرشته تعداد

 شده است.

 های آسیایی  در چهار دورههای اعزامی به بازیتعداد رشته -1جدول 
 تعداد رشته اعزامی عنوان

 12 2222های آسیایی بازی

 12 2212های آسیایی بازی

 12 2212های آسیایی بازی

 11 2212های آسیایی بازی

 

ست تعداد تیم مشخصارایه شده همانطور که از آمار  ( نسبت 2212و  2222های اعزامی دو دوره قبل)ا

 .درصدی داشته است(02( تقریبا دو برابر شده است )رشد 2212و  2212تر)به دو دوره قبل

های آسـیایی نشـانگر تعداد ورزشـکاران اعزامی به تفکیک جنسـیت به چهار دوره بازی 9جدول شـماره 

 باشد.می

 

 



 223-219(، 2041) 3دوفصلنامه مدیریت و کارآفرینی ورزشی،....     ییایآس یهایعملکرد ورزشکاران زن در باز لیتحل

   

121 

 

 به تفکیک زن و مردهای آسیایی ورزشکاران اعزامی به چهار دوره بازی تعداد -1جدول 

 جمع مرد  زن عنوان 

 222 211 02 2222های آسیایی بازی

 302 200 121 2212های آسیایی بازی

 209 212 00 2212های آسیایی بازی

 392 202 22 2212های آسیایی بازی

شماره  سیایی  در بازی  9با توجه به جدول  سابقات اعزام  2212های آ شکاران به م شترین تعداد ورز بی

سیایی اند و کمترین تعداد مربوط به بازیشده شد و همچنین می 2212های آ شترین و کمترین تعداد با بی

 بوده است. 2212و  2212های آسیایی ورزشکاران اعزامی زن هم به ترتیب در بازی

شماره  ضور زنان و مردان در قالب تیم 0در جدول  سهم ح صد  شده ایران به بازیبه در های های اعزام 

 ایم.آسیایی چهار دوره پرداخته

 های آسیاییهای اعزامی به چهار دوره  بازییمدرصد سهم حضور زنان و مردان در ت  -1جدول 
 مرد  زن عنوان 

 03 20 2222های آسیایی بازی

 3/03 0/29 2212های آسیایی بازی

 3/02 0/22 2212های آسیایی بازی

 9/00 2/22 2212های آسیایی بازی

شماره سیایی بیشتر از در هر چهار دوره بازی 0باتوجه به درصدهای جدول  درصد ورزشکاران  02های آ

 درصد بوده است.32اند و سهم زنان همیشه کمتر از ها را مردان تشکیل دادهاعزامی ایران به بازی

سیت در چهار دوره بازیمدال شده به تفکیک رنگ و جن سیایی در جداولهای توزیع  های شماره های آ

 شده است. توصیف 11و  12، 2، 2

 گوانژو 2212آسیایی های بازیهای کسب شده در مدال  -1جدول 
 مجموع برنز نقره طلا عنوان

 12 2 2 1 زن

 20 10 11 12 مرد 

 02 22 10 22 جمع

 

 اینچئون 2212آسیایی های های کسب شده در بازیمدال  -1جدول 

 مجموع برنز نقره طلا عنوان

 19 0 0 2 زن

 21 11 11 12 مرد 

 00 12 12 21 جمع
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 جاکارتا 2211های آسیایی کسب شده در بازی هایمدال  -12جدول 

 مجموع برنز نقره طلا عنوان

 10 9 12 1 زن

 22 10 12 12 مرد 

 1 1 - - میکس

 92 22 22 22 جمع

 

 هانگژو 2222های آسیایی بازیهای کسب شده در مدال  -11جدول 

 مجموع برنز نقره طلا عنوان

 10 12 0 - زن

 39 2 12 13 مرد 

 1 1 - - میکس

 02 22 21 13 جمع

 

های آسیایی های کسب شده توسط زنان نسبت به ورزشکاران اعزامی زن به چهار دوره بازیدرصد مدال

 تشریح شده است. 12در جدول شماره 

-های کسب شده توسط زنان نسبت به ورزشکاران اعزامی زن به چهار دوره بازیدرصد مدال  -12جدول 

 های آسیایی

 عنوان
ورزشکاران زن تعداد 

 اعزام شده

 مجموع مدالهای کسب شده

 توسط زنان
 درصد

 23 12 02 2222های آسیایی بازی

 10 12 121 2212های آسیایی بازی

 22 19 00 2212های آسیایی بازی

 10 12 22 2212های آسیایی بازی

 
،  2222های آسیایی اعزام شده به بازیدرصد از ورزشکاران زن  23؛ 12با توجه به آمار درج شده در جدول شماره 

شده به بازی 10 صد اعزام  سیایی در شده به بازی 22، 2212های آ صد اعزام  سیایی در صد اعزام  10و  2212های آ در

 اند.موفق به کسب مدال شده2212های آسیایی شده به بازی

سبت به مجموع کل مدالدرصد مدال شده توسط زنان ن شده های کسب  توسط ورزشکاران اعزامی به های کسب 

 اشاره شده است. 13های آسیایی در جدول شماره چهار دوره بازی

 

 



 223-219(، 2041) 3دوفصلنامه مدیریت و کارآفرینی ورزشی،....     ییایآس یهایعملکرد ورزشکاران زن در باز لیتحل

   

123 

 

درصد مدالهای کسب شده توسط زنان نسبت به کل مدالهای کسب شده توسط ورزشکاران   -13جدول 

 اعزامی

 عنوان
های مجموع مدال

 کسب شده

 های کسب شدهمجموع مدال

 توسط زنان
 درصد

 33/33 12 02 2222آسیایی های بازی

 23/22 12 92 2212های آسیایی بازی

 20/22 19 00 2212های آسیایی بازی

 0/23 12 02 2212های آسیایی بازی

 

 2222های آسیایی های کسب شده در بازیدرصد از کل مدال 33/33؛ 13با توجه به آمار جدول شماره

درصد توسط  0/23و  2212های آسیایی درصد در بازی 20/22، 2212های آسیایی در بازی درصد 23/22و 

 زنان کسب شده است.

ــتان ــکاران اعزامی از اس ــور بودهبا توجه به اینکه ورزش ــر کش ــراس ــتان در تعداد های س ــهم هراس اند س

شکاران شماره حائز اهمیت می آوریو مدال ورز شد؛ در جدول  شکاران  12با ستان از تعداد ورز سهم هر ا به 

 ها اشاره شده است.آوری استانو درصد سهم مدال  2222های آسیایی اعزامی به بازی

 2222های آسیایی سهم هر استان از تعداد ورزشکاران اعزامی به بازی -12جدول
تعداد ورزشکار  استان

 استان

درصدسهم استان از ترکیب 

 تیم اعزامی

ان از درصد سهم است

 آوریمدال

 00/12 9/20 22 تهران

 00/12 0/19 13 اصفهان

 3/2 0/0 9 گیلان

 2 2/9 0 همدان

 12/3 1/0 2 البرز

 0/12 1/0 2 زنجان

 20/9 1/0 2 فارس

 20/9 2/3 3 مازندران

 12/3 2/3 3 هرمزگان

 20/9 9/2 2 سیستان و بلوچستان

 2 9/2 2 کرمانشاه

 12/3 3/1 1 آذربایجان غربی

 2 3/1 1 ایلام

 2 3/1 1 خراسان جنوبی

 12/3 3/1 1 خراسان رضوی

 2 3/1 1 خوزستان
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 12/3 3/1 1 سمنان

 12/3 3/1 1 قزوین

 2 3/1 1 کرمان

 2 3/1 1 کهگیلویه و بویر احمد

 2 3/1 1 گلستان

 12/3 3/1 1 لرستان

 2 3/1 1 یزد

 122 122 02 جمع کل

  

ــکاران زن می 12با توجه به آمار جدول  ــکاران  23توان گفت که ورزش ــور در ترکیب ورزش ــتان کش اس

های تهران، اصفهان و اند که بیشترین تعداد مربوط به استانحضور داشته 2222های آسیایی اعزامی به بازی

ستان تهران گیلان می شکاران ا شد و با توجه به اینکه تعداد ورز صفهان 22با ستان ا ست نفر بوده  13نفر و ا ا

 آوری دو استان برابر بوده است.اما سهم مدال

  گیرییجهنت
ضر، عملکرد ورزشکاران زن درپژوهش سیایی هایبازی به ایران اعزامی کاروان حا هانگژو بررسی  2222 آ

 های آسیایی مقایسه شد.و تحلیل شد و با عملکرد ورزشکاران زن اعزامی به مسابقات سه دوره اخیر بازی

ــعیت مطلوبی در ایران نتایج  ــارکت اجتماعی، وض ــت که اعتماد و مش تحقیقات مختلف حاکی از آن اس

ا هود تعارض میان سنت و مدرنیته، ازخودبیگانگی فرهنگی، فقدان یا ضعف نهادهای مدنی، آسیبندارد و وج

ش سعه فرهنگ اجتو م ضرورت تو سئولیت پذیری،  ا ماعی رکلات اجتماعی و غلبه ثروت و قدرت بر تعهد و م

، خلاقیاشــگری، زد و بندهای غیراهای اجتماعی در ورزش مانند پرخدهد. رســوخ برخی ناهنجاریان مینشــ

عی عه فرهنگ اجتماای مانند فوتبال، بیانگر توجه به توسهای تیمی و حرفهویژه در ورزش دوپینگ و غیره به

های ش نیز نشــان داد که اولویت رشــتهنتایج  این پژوه (.1320،  )رمضــانی نژاد و همکارانر ورزش اســت د

های انفرادی بوده است و فقط یک رشته تیمی در کاروان اعزامی اعزامی در هر چهار دوره اعزام کاروان رشته

ست )در بازی سیایی بوده ا سیایی در بازی -تیمی  1انفرادی،  10؛ 2222های آ  1انفرادی،  19؛ 2212های آ

ـــیایی در بازی -تیمی  ـــیایی در بازی -تیمی  2انفرادی،  2؛ 2212های آس  1انفرادی،  12؛ 2212های آس

ــعه تیمی( که به نظر می ــور را برای توس ــئولان بخش اجتماعی و ورزش کش ــتر مس ــد تلاش هرچه بیش رس

ای کشور های مشارکت اجتماعی و به تبع آن نمود این سرمایه اجتماعی در ورزش قهرمانی و حرفهزیرساخت

سی ورزشطلبد؛ را می شنا سیب  شتههمچنین با آ سب موفقیت این ر سطح های تیمی و علل عدم ک ها در 

 های آسیایی باشیم.های تیمی در بازیهای آسیایی، شاهد حضور ورزشبازی
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شته سیایی های اعزامی به بازینتایج حاکی از افزایش تعداد ر سبت به بازی 2212و  2222های آ های ن

های مسئولین مرتبط بوده ریزی و تلاشحاصل برنامه أشد که این موضوع مطمئنبامی2212و  2212آسیایی 

 وهستند های ورزشی محروم هایی برابر برای شرکت در فعالیتمروزه در بیشتر جوامع، زنان از فرصتا است.

یت های مالی و امکاناتی، محدودهای ســاختاری و مدیریتی، محدودیتهایی مواجهند. محدودیتبا محدودیت

ــتند؛ ولی این محرومیتاین محرومیت لههای فرهنگی و اجتماعی از جم مختلف،  دلایلها در ایران به ها هس

(. باتوجه به 2212)نظری و همکارانویژه شرایط فرهنگی، اجتماعی حاکم بر کشور برجستگی بیشتری داردهب

تعداد ورزشکاران مرد اعزام شده تقریبا  آمار تعداد ورزشکاران اعزام شده به چهار دوره مسابقات آسیایی اخیر،

شکاران زن می3 سیتی میبرابر ورز صله ورزش ایران تا برابری جن شد که این موضوع بیانگر فا شدبا برابری . با

سیت  شه در جن صرفاً ری ست، از طرفی نابرابری موجود در ورزش زنان  ساحتی نی ضوع تک  سیتی یک مو جن

رو ساز کرده است. از این است که زمینه را برای برابری جنسیتی مشکل آنان ندارد، بلکه شرایطی فراهم شده

وسط تسازی برابری الزم است شرایط مؤثر و راهبردهای مقتضی  ها و نهادینهبرای مرتفع کردن این نابرابری

 .به مثابه یک نهاده اثرگذار مورد توجه قرار گیرد وزارت ورزش

شده در چهار دوره تعداد مدال سب  سیر نزولی های ک سط مردان  صعودی و تو سیر  سط زنان  اخیر تو

است که نشان از ضعف عملکرد حوزه مردان  ها سیر نزولی داشتهصورت کلی مجموع مداله داشته است و ب

ست. سانات این در عواملی مطمئنأ ا ستند سهیم عملکرد نو سیله به باید که ه سئولین و  رارق توجه مورد م

  پرورش و کشــف ســیســتم وجود عدم احتمالا شــودمی نوســاناتی چنین موجب که عواملی یکی از. گیرند

سازماندهی ستعدادیابی  ست؛ شده ا ستم وجود دلیل به دوره یک که در بطوری ا ستعدادیابی سی   ،مطلوب ا

ستعدادهای .  شودمی اعزامی ورزشی کاروان مطلوب عملکرد به منجر و شوندمی اعزام مسابقات به نخبه ای ا

 رهدو دو یا یک در ما ورزشکاران که بطوری است، معیوب نیز کندمی حمایت را این استعدادها که سیستمی

سب بار یک با تنها و گیرندمی مدال   نتایج به توجه با. شوندمی حذف هارقابت صحنه از کلی به مدال، ک

شی کاروان مطلوب   هب رو روند یک ایران هانگژواینچئون و جاکارتا و  و گوانگژو هایبازی در ایران بانوان ورز

 .کند کسب را بهتری عملکرد ،آسیایی هایبازی آتی هایدوره در است ممکن و است کرده شروع را رشد

  زنان ورزش در پیشرفت از نشان خارجی و داخلی هایزمینه در بانوان ورزش به مربوط تحقیقات اگرچه

ــه در اما دارد، ایران ــد مردان هایورزش با مقایس ــان خود از مطلوبی رش   دلیل به امر این دهند،نمی نش

ست؛ دیگر عوامل و اجتماعی هایمحدودیت سب  ا شتن حمایت مالی منا شکلات ورزش بانوان، ندا از دیگر م

ست که این خود دلایلی را در بر سرها از ورزش بانوان( ا سپان سیدن می )حمایت نکردن ا شامل نر گیرد که 

، فقدان پوشـــش خبری در برخی تعداد کم تماشـــاگر علت آن هم به ها به اهداف خود اســـت که شـــرکت

شته شی و ... مربوط میر شش شود، بنابراین میزانهای ورز سانه پو شکل محدود ایر های گوناگون زنان به 
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شکوفایی ورزش بانوان می (، بیان کردند 1322چناری و همکاران)بخشی گونه کهشود و همانمانع از رشد و 

سانه که بازتاب ضور ایر سابقات در زنان ح شرفت باعث نوعی به م شور درزنان  ورزش پی   باعث و شودمی ک

سلمان زنان ورزش برای تبلیغ شرفت کند ورزش زنان می م آغاز  خیر درأت شود. یکی از دلایل دیگر برای پی

ست. سبت به آقایان ا شی زنانهایی که حجاب در محدودیت همچنین ورزش زنان ن ایجاد کرده  عملکرد ورز

شته ست، در برخی ر سلب کرده و در ا سب مدال را از بانوان  ستیک، باله و غیره توانایی ک شنا، ژیمنا ها مثل 

شته شکاران به  اعزامشود. های دیگر باعث افزایش رکوردها میبرخی ر اردوهای برون مرزی باعث افزایش ورز

 ها، توانایی کشف بهتر استعدادهای خود ووبرداری از بهترینتوانایی افراد برای مسابقه با افراد برتر از خود، الگ

که متأسـفانه تعداد کم این اردوها تأثیر منفی بر روند رشـد ورزش زنان  شـوداز حداکثر قدرت میگیری بکار

سمانی، فنی شرایط ، دارد سزایی در این روند دارند همچنینروحی، روانی، ج صی،  نیز تأثیر ب شخ شکلات  م

شغلی، خانوادگیامکانات و حم ستند. با توجه به نتایج پژوهش  ایت  شد دخیل ه شنیز در این روند ر نهاد پی

شــود مســئولان از یک ســیســتم کشــف و پرورش اســتعدادیابی ســازماندهی شــده و یکپارچه برای تمام می

شته ستفر سعه ورزش زنان در بعد قهرمانی ا سعه یافته برای تو شورهای تو شی مطابق با اکثر ک ده اهای ورز

 آور شناساییو مدال فقمو هایو رشته نقاط قوت و ضعف رویدادهای بزرگ، در ایران نتایج بررسی کنند و با

در جهت بهبود وضعیت کاروان بانوان ایران و مشخص شدن  یورزش گذاراناستیتواند به سمیخود که  ودش

نین با و همچ ها مورد استفاده قرار گیردگذاری بیشتر برای توسعه و تقویت این رشتهنقاط لازم برای سرمایه

شغلی و ، فراهم کردن امکاناتافزایش بودجه، جهت   با بانوان یویژه ورزشی اماکن ساخت و طراحیحمایت 

ضیات به توجه سرها(، افزایش حمایت اقلیمی، و اجتماعی فرهنگی، مقت سپان   ملاز شرایط ایجادهای مالی )ا

ه مرزی، استفادافزایش اردوهای برون کشور، داخل در بانوان المللیبین ثرؤم ورزشی رویدادهای میزبانی و اخذ

های تیمی در این رویدادها به بهبود ســطح ورزش بانوان از مربیان خارجی و افزایش ســهمیه حضــور رشــته

 گشا باشند.ایران راه قهرمانی زنان در رفع مشکلات ورزش و کشور کمک نمایند
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