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A b s t r a c t : 

 
The present study was conducted with the aim of investigating the relationship between 

the perception of insecurity and mental well-being with the mediation of self-control and 
hope in people participating in public sports in the conditions of the covid-19 pandemic. The 
statistical population consisted of all athletes who were engaged in sports in the parks, 
walking lanes and health roads of Razavi Khorasan province. A statistical sample of 384 
people (199 women and 185 men) were selected using the available random cluster sampling 
method. Data collection was done through the questionnaire of perception of insecurity, 
mental well-being, self-control and hope. In order to analyze the data, Pearson's correlation 
coefficient method and modeling with path analysis approach were used. The results showed 
that there is a positive and significant relationship between the perception of insecurity and 
mental well-being through the mediating role of self-control and hope in people participating 
in public sports, and the research model has a good fit. Based on the results of this research, 
it is suggested that sports officials identify the obstacles that cause mental insecurity among 
people participating in public sports and increase hope by providing disease prevention 
training, fun programs at health stations and raising the level of public sports facilities and 
equipment and provide their maximum presence in these activities. 
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 مقدمه
 شدتبهدر سراسر جهان را  افراد یو جسم یروان یستیبهز 2019 از سال کرونا یماریب یجهان یوعش

نشان داده  در رشد یدوره بحران یک در یقیشواهد تلف (.2: 1،2020)کاتیلینو و همکاران کرده است یدتهد

 که سببدارد  یکنزد یهمبستگ آنان العمرمادام یجوانان با سلامت روان شناختیروان یستیبهزکه است 

مشارکت منظم  (.3: 2،2020)پیگانی و همکاران شودیمدر آنان  یطیمح تأثیراتنسبت به  یبالاتر یتحساس

 یاز تناسب اندام مرتبط با سلامت یاست. افراد فعال از سطوح بالاتر یضرور یسلامت یبرا یبدن تیدر فعال

 گیریهمهدر طول  شدهاعمال هایقرنطینه در همین زمینه .(1403)علوی و همکاران،  شوندیمند مبهره

 یضرور افرادتوسعه  یو اوقات فراغت شده است که برا یآموزش هایفعالیت یمنجر به قطع ناگهان 193کووید 

جایگاه مهمی را به خود اختصاص داده است. پول،  21ورزش در قرن  .(212: 2021 ،4و همکاران )دآبرو است

ورزشکاران  هایتلاش تااست یافته باعث شده  ها و زندگی روزمره به ورزش اختصاصزمان و انرژی که در رسانه

  .(79: 1398نژاد، صفائی و قربانی)همه گردد انگیزی میان توجه و هیجانموضوع مورد

احساس  غنی کردن ساعات فراغت و ایجاد لحظات شاد و منظور بهورزشی  هایبرنامهفوقدر همین راستا، 

روانی  مشکلات جسمی و بسیاری از حلراه عنوانبه، علاوه بهآرامش و آسودگی در سطح جامعه مطرح است. 

ورزشی  صحیح و منظم هایتمرین(. 2476: 2022 ،5و همکاران )کوبراتای شودمیاد جامعه در نظر گرفته افر

نجام وظایف و ا ،سلامت و بهداشت جامعه رد تواندمیبخشی مهمی از وظایف روزانة هر فرد  عنوانبه

 یستیبهز، همین رابطه(. در 25: 2021 ،6)هوانگ و همکاران تأثیرگذار باشد آنان اجتماعی هایمسئولیت

ه ب یزندگ یفیتک گیریاندازهمهم  هایشاخصاز  یکیاست، بلکه  یفرد یف زندگاهدجزء ا تنها نه 7یذهن

 نمایانگر هاینظرسنج و سازمان ملل متحد یجهان یو گزارش شاد 8یمل یشاخص شاد. رودمیشمار 

 یابیرا ارز یذهن یستیبهزلذا  (.2020 ،9یس)توفال باشدمیدر سراسر کشورها  افراد یشخص یزندگ هاییابیارز

 یستیبهز یرنظ یمختلف هایحوزه که شامل دانندمیو گذشته  لحا یزمان هایدورهدر  یشخو یفرد از زندگ

 عواطف بین تعادل به هیجانی بهزیستی .(2022 ،10)ساه و لی کنندمی یفرا تعر یو اجتماع یو روان یجانیه

 فرد ارزیابی برای خصوصی و شخصی ملاکی طورکلی به شناختیروان بهزیستی. شودمی اطلاق منفی و مثبت

 هایکنش ارزیابی برای اجتماعی و عمومی ملاک اغلب اجتماعی بهزیستی و است خود روانی هایکنش از

 (. 2021 همکاران، و هوانگ) رودمی شمار به دیگران با تعامل در و زندگی لطو در فرد اجتماعی
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 علوم در برجسته ایمعیاره از دگی،زن تکیفی ای ادیش یا رضایت همچون ذهنی، رفاه یهامؤلفه

 میزان از افراد شناختی ارزیابی یعنی بهزیستی، شناختی بعد(. 130: 2018 ،1همکاران و استیل) اندیاجتماع

 باشدمی منفی عاطفه حداقل و مثبت عاطفه حداکثر از برخورداری معنی به عاطفی بعد و زندگی از رضایت

 شده تعریف مثبت بخشلذت هیجانات و حالات عنوان به مثبت عاطفه(. 160: 1399 همکاران، و یعقوبی)

 ناخوشایند حالات و زااسترس هیجانات تجربه عنوانبه منفی عاطفه و است فرد زندگی اتفاقات بازتاب که است

 شامل که است گسترده مفهومی ذهنی بهزیستی بنابراین؛ (2022 ،2همکاران و فروست) است شده تعریف

 و آلدیریم) باشدمی زندگی از رضایت بالای سطوح و منفی حالات پایین سطوح خوشایند، احساسات تجربه

 شعف و وجد خوشی، مثل مثبت احساسات از زیادی میزان بالا مثبت عاطفه با افراد(. 5715: 2020 ،3ارسلان

 توصیف شودمی کسالت به منجر که مثبت هیجانات نبودبا  پایین مثبت عاطفه با افراد ولی کنندمی تجربه را

 و یعلاقگیب ،یتوجهیب مثل منفی احساسات تجربه لهیوسبه بالا منفی عاطفه با افراد همچنین .شوندیم

 پژوهشگراناز  یاریبس نیعوامل مختلف، ب انیدر م (.2022 همکاران، و کوبراتای) شوندیم توصیف یحالیب

 ،4علیو  خان) هستند یذهن یستیعوامل مهم بهز یفرد نیو روابط ب یوجود دارد که صفات ذات نظراتفاق

2021 :176.) 

 موردعلاقهحیطه  یک عنوانبه، موضوع ادارک ناامنی است که شناختیرواناین عوامل در حوزه  جمله از

 بینییشپ عنوانبهگسترده  طوربه یناامنادراک  (.14: 2020 ،5و همکاران )تیو باشدمیپژوهشگران مطرح 

 است و احساس کنترل یفرد ینب یتامنشود و شامل دو حوزه یم یفتعر یاحتمال یجسم یا یخطرات روان

 درزمینه یذهن بهزیستیو  یناامن ینب یاز ارتباط منف ی(. شواهد فراوان حاک487: 2202، 6و همکاران )ون

 ی،در مطالعات قبل شدهمطرح یهابحران برخلافذکر است که  یانشا (.2018 ،7ینانکمختلف است )ا یها

 ینب یتدارد، بعد امن یبعد ناامنافراد در کنترل  احساسبر  ی کهمضر تأثیرات علاوه بر 19کووید  یریگهمه

 ی، بررسرونیازا(. 2020، 8و همکاران ی)ژرمن کندیم یفتضع ینهقرنط یطولان یهادوره یلبه دل یزرا ن یفرد

در این باشد.  یزمعنادار و تفکر برانگ تواندمی یذهن بهزیستیو  ریگهمه یماریاز ب یناش یناامن ینارتباط ب

 یکه سطوح بالاتر ناامن دهدیمنشان  انددادهقرار  موردبررسی یریگرا در طول همه افرادکه  ییهاکاوشرابطه 

 یامدهایدهنده پنشاناین امر که  مرتبط است یروان یماریو خطر بالاتر ب تریقو یدرک شده با عواطف منف

  ؛(55: 2021، 9است )گانسون و همکاران افرادبر رفاه  کرونا یماریمرتبط با ب یناامن یمنف
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عواطف  گذارد،یم یمنف یربر حس کنترل فرد تأث یاحساس ناامنکه  است نیانکته حائز اهمیت  بنابراین

 یستیزبهاز  ترییینو متعاقباً منجر به سطح پا دهدیم کاهشرا  یاز زندگ یتو رضا دهدیم یشرا افزا یمنف

در بهزیستی ذهنی  ینیبشیپ رقابلیغو  یکالراد ییراتتغ ینا (.172: 2016، 1)بارچ و همکاران شودیم یذهن

خود باعث  نوبهبهکه  (2: 2021، 2)زوو و همکاران گرددیمدرک شده  یدر ناامن توجهقابل یشافزا سبب افراد

 گیریهمه لذا(. 2020، 3و همکاران مورلی) شودمی افرادرفاه احساس مدت بر  یطولان یمنف یامدهایپ یجادا

روزمره  یزندگسبب اختلال در  و افزایش ادراک ناامنی، در شرایط یناگهان ییراتتغ آوردن به وجودبا  کرونا،

عوامل برخی  یجه،نت ،یندفرآ ،ینهبر اساس مدل زمدر همین راستا،  .(2021)زوو و همکاران،  شودمی افراد

 ،4)ژی و همکارانقرار دهند  یررا تحت تأث ، افرادشناختیروان یندهایفرآ یقدارند تا از طر یلتما یانهیزم

مضر  یامدهایدر برابر پ میانجیاثرات  یمثبت دارا ی، مشخص شده است که صفات روانرونیازا(. 2021

توسط شواهد فراوان  یخودکنترلمتغیر نقش مهم  ی،عوامل محافظت ینا یاننامطلوب هستند. در م یهاطیمح

 یاگرفتن  یدهناد ییتوانا عنوان به یمفهوم خودکنترل (.2021 ،5و همکاران )دینگ است قرارگرفته دیتائمورد 

 بلندمدتمنافع  ینامطلوب به نفع ارتقا یرفتار یلاتتما یمتنظ یاقطع  ینو همچن فرد یدرون یپاسخ ها ییرتغ

را بر سلامت  یگسترده خودکنترل یدفوا یمتعدد یقاتتحق (.4: 2019، 6و همکاران یلسن)ن شودمیتعریف 

و  یخودکنترل ینارتباط مثبت ب ،ژهیوبه (.2020 ،7و کارمپ شنل) کرده است تائیدافراد  یو روان یجسم

 فروست و همکاران (.3: 2021 ،و همکاران )دینگ قرار گرفت یتگسترده مورد حما طور به یزن یذهن یستیبهز

 یستیبهزهمچنین  .دهدیمرا کاهش  هاآندرک شده توسط کارکنان استرس  منیا طیمحنشان دادند  (2022)

 یبهبود فضا قینقش از طر نیا لذا دارد. یبر استرس شغل منیجو ا ریدر رابطه تأث یاواسطهنقش  شناختیروان

 .کندیمکمک آنان به کاهش استرس  منیا

 یمو رفتارها را تنظ هاشناختاحساسات،  یاراد طوربه توانندیم افراد ی،خودکنترل یندفرآ یقاز طربنابراین 

خود را تجربه کنند و  یستگیارتباط و شا ی،از خودمختار یشتریب یترضا تا شودمی این امر سببکه  کنند

 نیاگرچه ارتباط ب (.126: 2019 ،8)اورزر و همکاران خود را ارتقا دهند یذهنبهزیستی  یخوببه جهیدرنت

دانش در لذا (، 2: 2021و همکاران،  نگیشده است )د یبانیتوسط شواهد فراوان پشت یو ناامن یخودکنترل

در همین زمینه ون و (، 5: 2019و همکاران،  لسنی)ن محدود است هاآن نیب کنندهتعدیل یرهایمورد متغ

 یطور منفرا به یذهن یستیبهز تواندمیی ناامن ی،خودکنترل یاواسطه یربا تأث( دریافتند 2022همکاران )

( 2022ون و همکاران )همچنین  .کندیم یلرا تعد یو خودکنترل یناامن ینارتباط ب ید نیزو ام کند بینییشپ

 بود. داریمعن جانیه میتنظ لیبه دل یجانیه یستیبر بهز یخودکنترل میرمستقیغ ریتأث ندگزارش کرد
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رابطه بین  تواندمیو ارتباط دارد  شناختیروان یستیکه با بهز یرهای دیگریاز متغ یکی در همین زمینه

و یدوارانه تفکر ام یکاست. برخوردار بودن از  یدواریامادراک از ناامنی و بهزیستی ذهنی را میانجیگری کند، 

 یشافزا دیگرعبارتبه شودمیدر افراد  شناختیروان یستیتفکر هدف مدار، سبب بهز یبرا یمنابع کافداشتن 

بیلی و اشنایدر  (.2022 و همکاران، یکوبراتا) گرددمی یدر زندگ یشترب شناختیروان یستیبهز باعث یدواریام

 ییتوانا عنوانبه یداست. ام یزندگ یدر نظر گرفتن اهداف روشن برا مثبت یزشحالت انگ یدمعتقدند که ام

 ید،در ام .شودمی یفتعر هاآنبه  یابیدست یبرا یزهبه آن اهداف و حفظ انگ یدنرس یرمس یافتناهداف،  یینتع

 یمناسب برا هایراه یبررس یگر،د اهداف و از طرف سویبهحرکت  یخواستن و اراده برا یانگیزه سویکاز 

است و باعث یتی حما سمیمکان یک عنوانبه یدر زندگ یدکارکرد ام ین،بنابرا حصول به اهداف نهفته است؛

 شناختیروان یستیبا بهز یدواریکه ام دهندیمنشان  هاپژوهش .شودمیانسان  یزندگ یفیتک یشرفترشد و پ

 یبدن با سلامت یآن است که خودکنترل یایگو هابررسیاز سویی دیگر،  (.2022 ،1رابطه دارد )لی و همکاران

 بهو  دهدمیاسترس را کاهش  یمنف تأثیراتی، منبع مقاومت درون یک عنوانبهرابطه مثبت دارد و  یو روان

 (.2022 فروست و همکاران،) گرددمیفرد  یروا نشناخت یستیبهز یشافزا منجر به طورکلی

در مواجهه با مشکلات  یرفتارها و خودکنترل ینکه تعادل ب دانندمیسالم  یروان ازنظررا  یفرد پزشکانروان

 یمنف یامدهایپیر تحت تأث ،دیدهآسیبافراد  یروان یستیکه بهز یطیدر شرا. را داشته باشد یاجتماع

سطوح  توانندمیهستند که  یاز منابع درون فرد ،یدواریو ام یخودکنترل ،گیردمیناگوار قرار  یشامدهایپ

که  یجلوه دهند. افراد تررنگکماسترس را  یو اثرات منف یندنما یلناگوار تعد یطرا در شرا یاسترس و ناتوان

عواطف و عقل تعادل برقرار  یانم گیریتصمیمکنند و در زمان  بندیاولویترا  گرایانهواقع هایهدف توانندمی

با سطح  ( دریافتند افراد2021) 2و همکاران چن(. 2022 و همکاران، یکوبراتا) هستند خودکنترلکنند، 

 بهزیستیخود از  نوبهبهدارند که  یکمتر دیو ام ینیبخوش ،کرونا روسیو ادراک ناامنی از لیاسترس بالا به دل

ارتباط  یچگونگ حیتوض یبرا یامنابع بالقوه از ینیبخوشبودن و  دواریاملذا برخوردار هستند.  یکمتر یذهن

سطح پایین امید معمولاً با احساس ناامیدی و افسردگی همراه است لذا  است. یذهن یستیبا بهزکرونا استرس 

پذیرتر شوند و تسلیم رفتارهای اعتیادآور و افراطی شوند که در برابر محیط ناامن آسیب افرادشود که باعث می

 (.2020مضر است )شنل و کرامپ،  هاآنبرای رفاه 

ه بیانگر یک حائز اهمیت است ک جهتنیبدیان شد انجام این پژوهش بنابراین با توجه به آنچه در بالا ب

 کنندهرکتشافراد های اساسی ارتباط بین ادراک ناامنی و بهزیستی ذهنی مدل میانجی برای آزمودن مکانیسم

 یدودشواهد مح است. همچنین در اهمیت بیشتر انجام این پژوهش باید اذعان داشت یهمگان هایورزشدر 

 در ژهیو به دافرا یذهن بهزیستیو  یناامنادراک  ینو عوامل حائل در ارتباط ب یرگذارتأث یسمدر مورد مکان

مهم  ییدارا یک عنوان بهاساس،  ین(. بر ا488: 2022وجود دارد )ون و همکاران،  19کووید  یریگهمه زمینه

و  ینگد )دکن یفاابیماری  یریگهمه شرایطدر و  ارتباطنیدرارا  یممکن است نقش جبران یخودکنترل ی،روان

 .(2021همکاران، 

 

1. Li et al 

2. Chen et al 
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به ورزش قهرمانی صدمات  در همین راستا در این ایام رسد.می به نظرلذا انجام این پژوهش ضروری  

 یهاتورنمنتوارد شد و بسیاری از ورزشکاران در زمان اوج عملکرد ورزشی خود با تعطیلی  یریناپذجبران

ورزشی صدمات زیادی وارد کرد  یوکارهاکسببیماری کرونا بر بسیاری از  از طرف دیگرورزشی مواجه شدند؛ 

در زمان شیوع ویروس کرونا با  نیز ورزش همگانی نبود. مستثناکه بخش ورزش همگانی نیز از این قاعده 

ورزش همگانی  رونیازازیادی شدند،  یهاتیمحدودو  ینینشخانهمشکلاتی مواجه شد. شهروندان مجبور به 

و  یسلامت بدنکه  طوریه است. ب یبررس قابلو اثراتی که این ورزش بر شهروندان دارد از موضوعات مهم 

و  ورزش یگر،ز سوی دا .شودمیافراد  ی درتعاملات اجتماع یشو افزا یموجب رشد سلامت اجتماع یجسمان

 وا یشترافراد را به تفکر ب روزی استام ینیماش یمهم زندگ یاربس یهاضرورتاز یکی که  یت جسمانیفعال

ارتباطی  یهامهارتپیشرفت  موجب کهیطور بهافراد دارد،  و همکاری یهمدلیت در تقو ییو نقش بسزا داشته

ادراک  بین که هستنداین سؤال به به دنبال پاسخ  گران این پژوهشپژوهشلذا  .شودمیو تعاملات بین فردی 

با نقش  19-یدکوو همه گیری یطدر شرا یهمگان هایورزشدر  کنندهشرکتافراد  یذهن یستیبا بهز یناامن

 ؟چه ارتباطی وجود دارد یدو ام خودکنترلیمیانجی 

  شناسی:وشر

 یورزشکاران همگانجامعه آماری پژوهش حاضر، شامل کلیه  .استاین پژوهش توصیفی از نوع همبستگی 

 .هستند 1400ی که در سال و جاده سلامت استان خراسان رضو رویپیاده یهانیلا ،، مراکزهاپارکدر که 

 مرکزشرق، غرب و  ،جنوب ،شمال ناحیه پنج طور کاملاً تصادفی ابتدا استان خراسان رضوی به بهبدین ترتیب 

ای تصادفی و در اجرا به شکل خوشه هاپرسشنامهتقسیم شد. سپس از هر ناحیه، یک شهرستان انتخاب شد و 

در ساعات  هاپرسشنامه ضمناًصورت در دسترس انتخاب شدند. در اختیار شهروندان ورزشکار قرار گرفت.  به

عصر که بیشترین تعداد افراد حاضر بودند، توزیع  19تا  16صبح و ساعت  8تا  6ابتدایی صبح بین ساعت 

 200به نظر گیلفورد حداقل حجم نمونه  نفر انتخاب شد. 384ل کوکران حجم نمونه با استفاده از فرمو گردید.

نفری نسبتاً مناسب  200نفری ضعیف است،  100کند گروه نمونه در همین راستا کامری بیان می نفر است.

(. بر 20: 1389، و همکاران نفری عالی است )هومن 1000نفری خیلی خوب و  500نفری خوب،  300است، 

، های مخدوشپس از حذف پرسشنامه هاآنها قرار گرفت. از مجموع سشنامه در اختیار آزمودنیاین اساس پر

های ورود و . همچنین ملاکاستوتحلیل آماری را دارا های لازم جهت تجزیهنامه ملاکپرسش 384تعداد 

دارا بودن حداقل  های ورود شامل: حضور مستمر در ورزش همگانی وخروج برای افراد نمونه تعیین شد. ملاک

های خروج شامل همکاری ناقص آزمودنی و عدم تکمیل . همچنین ملاکاست تحصیلات ششم ابتدایی

 .استپرسشنامه 
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 هاابزار و شیوه گردآوری داده
دند که شرح گیری سه متغیر مدنظر در این مطالعه استفاده شابزار برای سنجش و اندازه چهارمجموع  در

 آید.هرکدام در ذیل می

ارزشی لیکرت )کاملا  5گویه که در طیف  5( با 2004) 1جانگ و همکاران ادراک ناامناز پرسشنامه  اول،

( پایایی این پرسشنامه با ضریب آلفای 2004موافقم تا کاملا مخالفم( استفاده شد. در پژوهش آن و همکاران )

آمد. در پژوهش حاضر برای تعیین روایی، تحلیل عاملی اکتشافی، تأییدی و برای  به دست 88/0کرونباخ عدد 

 به دست آمد. 70/0تعیین اعتبار پرسشنامه، همسانی درونی )ضریب آلفای کرونباخ( 

بهزیستی  بعد 3و  سؤال 45 مشتمل برکه  (3200) 2یارموو ماگ ییزکپرسشنامه بهزیستی ذهنی  دوم،

در طیف  که باشدمی( سؤال 15( و بهزیستی اجتماعی )سؤال 18) شناختیروان(، بهزیستی سؤال 12هیجانی )

 شده است. بندیدرجه ()بسیار زیاد مخالفم( تا )بسیار زیاد موافقم هایگزینهبرای  7تا  1ارزشی لیکرت  7

 پرسشنامه نیکرونباخ ا یآلفا بیضرضمن تائید روایی صوری و محتوایی پرسشنامه، ( 1386بخت ) یگلستان

گزارش کرد. در پژوهش حاضر برای تعیین روایی، تحلیل عاملی اکتشافی، تأییدی و برای تعیین  0/ 80 را

 به دست آمد. 87/0اعتبار پرسشنامه، همسانی درونی )ضریب آلفای کرونباخ( 

ارزشی لیکرت  5گویه که در طیف  13با  (2004) 3تانجی و همکاران خودکنترلی پرسشنامه سوم،

 یهمبستگ یابیبا ارز (2004و همکاران ) یدر پژوهش تانج یی صوری و محتوایی آنرواشده است.  بندیدرجه

و  قرار گرفت تائیدمورد  یفرد ینب هایمهارتو  روابط مثبت ی،سازگار یلی،تحص یشرفتپ هایمقیاسآن با 

در پژوهش حاضر برای تعیین روایی، تحلیل عاملی  آمده است. به دست 85/0کرونباخ  یآن آلفا یاییپا

 به دست آمد. 84/0اکتشافی، تأییدی و برای تعیین اعتبار پرسشنامه، همسانی درونی )ضریب آلفای کرونباخ( 

 یبرا سؤال 4که  سؤال 12 یدارا که (1991) 4و همکارانیدر شناکه توسط ا   پرسشنامه امیدچهارم، 

(، 8و  7، 4، 1سؤالات ) یسنجش تفکر راهبرد یبرا سؤال 4(، 12و  10، 2،9، سؤالات) یسنجش تفکر عامل

. باشدمیدر افراد  یبه زندگ یدام یزانم یابیهدف آن ارز ؛ و( است11و  6، 5، 3، سؤالات) یانحراف سؤال 4

 پرسشنامه یدرون یهمسان (2004) 5و ونگروس انتی. براباشدمی یکرتلارزشی  5یف آن بر اساس ط گذارینمره

در پژوهش حاضر برای تعیین روایی، تحلیل عاملی اکتشافی، تأییدی و برای تعیین  آورد. به دست 79/00را 

 به دست آمد. 79/0اعتبار پرسشنامه، همسانی درونی )ضریب آلفای کرونباخ( 

 هاروش پردازش داده

صورت توصیفی و استنباطی انجام شد. در بخش توصیفی برای  ها، بهوتحلیل دادهتجزیهدر این پژوهش 

 استفاده شد هایی نظیر میانه، میانگین، درصدهاها از شاخصهای جمعیت شناختی آزمودنیبررسی ویژگی

 

1. Zhang et al.'s Insecure Perception Questionnaire 

2. Keyes and Magyarmo mental well-being questionnaire 

3. Tanji et al.'s self-control questionnaire 
4. Questionnaire Omid Schneider et al 

5. Bryant & Cvengros 
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طریق از  1یتدوین مدل معادلات ساختاری از روش حداقل مربعات جزئ و برای تائید مدل و آزمون فرضیات

 .برای آمار توصیفی استفاده شد 42نسخه  3اس پی اس اسو  2اسمارت پی ال اسافزار نرم سهنسخه 

  : های پژوهشافتهی

 فر( ن185و ) زندرصد پاسخگویان  83/51( نفر 199شده تعداد )آوریجمعپرسشنامه  384از مجموع 

 64/12فر، ن 384. از مجموع است سال 40بالای تا  15ها بین . دامنه سنی آزمودنیهستند مرددرصد  17/48

ل و سا 40تا  31درصد آنان  54/38سال،  30تا  21درصد  64/28سال سن،  20تا  15 هاآزمودنی درصد

 31/20نفر ) 78سال،  13تا  12درصد( بین  60/16نفر ) سال داشتند. 40درصد آنان سن بالای  31/20

تا  15ن درصد( بی 09/21نفر ) 81سال،  15تا  14بین ( درصد 53/19) نفر 75سال،  14تا  13درصد( بین 

  سال سن داشتند. 17تا  16بین  درصد( 39/22نفر ) 86و سال  16

 34/27سال،  10تا  6درصد آنان  73/24سال سابقه فعالیت،  5درصد پاسخگویان زیر  27/44همچنین 

قبل از تحلیل سال سابقه ورزشی داشتند.  15درصد آنان بالای  64/3سال و  15تا  11درصد سابقه ورزشی 

ها ال بودن دادههای زیربنایی تحلیل موردبررسی قرار گرفت. برای بررسی مفروضه نرمهای پژوهش مفروضهداده

از آزمون کلوموگروف اسمیرنوف استفاده شد. نتایج حاصل از بررسی فرضیه اصلی این پژوهش نشان داد 

 یهمگان هایورزشدر  کنندهشرکتادراک ناامنی با بهزیستی ذهنی در افراد  نیب ارتباط و امید خودکنترلی

برای برسی روایی همگرا از شاخص پژوهش در این  .کندمی گریرا میانجی 19-دیکوو باندمی طیدر شرا

 استفاده شده است. 4شدهمتوسط واریانس استخراج
 

 ضرایب همبستگی و شاخص اعتبار واگرا -1دول شماره ج

 4 3 2 1 متغیرهای پنهان
متوسط واریانس جذر 

 شدهاستخراج

 89/0    75/0 ادراک ناامنی

 94/0   91/0 73/0 امید

 96/0  93/0 88/0 89/0 بهزیستی ذهنی

 /940 73/0 95/0 81/0 83/0 خودکنترلی

 

 
 

  

 
  

 

1. Partial Least Square 
2. Smart Pls 

3. SPSS 

4. Average variance extracted (AVE) 
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 های روایی و پایاییشاخص -2جدول شماره 

 هاننمتغیرهای پ
متوسط واریانس 

 شدهاستخراج
 آلفای کرونباخ 1پایایی ترکیبی

 80/0 86/0 56/0 ادراک ناامنی

 90/0 93/0 83/0 امید

 93/0 95/0 87/0 بهزیستی ذهنی

 89/0 91/0 53/0 خودکنترلی
 

 تربزرگ 5/0ها از شود مقدار این متغیر برای تمامی متغیرها و مؤلفهمشاهده می طور که در جداولهمان

یی ترکیبی و از دو شاخص پایانیز برای برسی پایایی  شده است و نشان از تائید روایی همگرا در مدل هست.

 یرهایمتغ یتمام ی. براپردازندیم یدرون یسازگار یآلفای کرونباخ استفاده شده است. هر دو شاخص به بررس

هست.  یریگر اندازهابزا ییایاند که نشان از پاشده تربزرگ 7/0از  یبیترک ییایکرونباخ و پا یپژوهش مقدار آلفا

قرار  ررسیموردب رهایمتغ نیروابط ب قیاز طر یمدل ساختار ،یریگمدل اندازه ییایو پا ییپس از سنجش روا

 .ردیگیم

 

 
          

 

 

 

 

 

 

 ضرایب مسیر مدل ساختاری پژوهش - 1شکل 

 

 

 

 

1. CR 
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 گیری و ساختارینتایج آزمون کیفیت مدل اندازه -3جدول شماره 

 هاننمتغیرهای پ
 ییشاخص اشتراک با روا

 متقاطع
 یمتقاطع افزونگ ییمقدار روا

 - 35/0 ادراک ناامنی

 42/0 58/0 امید

 79/0 65/0 بهزیستی ذهنی

 34/0 42/0 خودکنترلی
 

 2افزونگی روایی متقاطع شاخصو  1گیری توسط شاخص اشتراک با روایی متقاطعاندازهکیفیت مدل 

 .استبرای تمامی متغیرهای موجود در پژوهش این شاخص مثبت  سهنتایج حاصل جدول  شد.محاسبه 
 

 های تحقیقنتایج مدل معادلات ساختاری فرضیه -4جدول شماره 

 آماره تی بتا فرضیات تحقیق
سطح 

 معناداری
 فرضیه وضعیت

جهت 

 تأثیر

 + تائید 001/0 76/6 24/0 بهزیستی ذهنی <- یادراک ناامن

 + تائید 001/0 21/13 83/0 خودکنترلی <- یادراک ناامن

 + تائید 001/0 24/19 73/0 امید <- یادراک ناامن

 + تائید 001/0 21/13 52/0 بهزیستی ذهنی <- خودکنترلی

 + تائید 001/0 28/10 27/0 بهزیستی ذهنی <- امید

 <-خودکنترلی <-ادراک ناامنی

 بهزیستی ذهنی
 

 + تائید 001/0 59/11

بهزیستی  <-امید <-ادراک ناامنی

 ذهنی
 + تائید 001/0 71/10

 
|t|>1.96 Significant at P<0.05, |t|>2.58 Significant at P<0.01 

 

استفاده  3نیکویی برازش از شاخص شده یریگسازش بین کیفیت مدل ساختاری و مدل اندازه برای بررسی

 شد

 
 

دهد. مقدار شاخص برازش برابر برازش مدل را نشان می 4/0بالا بودن شاخص مقدار نیکویی برازش از 

 بر اساسهمچنین  شده است و نشان از برازش مناسب مدل دارد. تربزرگ 4/0شده است و از مقدار  84/0

 خودکنترلی و امیدبا نقش میانجی  بهزیستی ذهنیو  ادراک ناامنیچهار، فرضیه پژوهش مبنی بر بین  جدول

 

1. Cv Com 

2. CV Red 

3. Goodness of fit (GOF) 

84.073.0*69.0* 2  RiesCommunalitGOF
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دارای مقدار معناداری به ترتیب  19-دیکوو باندمی طیدر شرا یهمگان هایورزشدر  کنندهشرکتدر افراد 

شده  96/1از  تربزرگ) معنادار شده است %95شده است که این مقدار در سطح اطمینان  71/10و  59/11

 شود.درصد ادعای محقق تائید می 95است(، بنابراین با احتمال 

 گیری: بحث و نتیجه

 ادراک ناامنی و بهزیستی ذهنی با نقش میانجی خودکنترلی و امید هدف بررسی ارتباط پژوهش حاضر با

انجام شد. نتایج حاصل از این پژوهش  دیکوو گیریهمه طیدر شرا یهمگان هایورزشدر  کنندهشرکتدر افراد 

 یلکند و با پژوهش میگری میانجیی ادراک ناامنی و بهزیستی ذهنی را رابطهخودکنترلی و امید  نشان داد

رابطه بین ادراک ناامنی با بهزیستی  .باشدمیهمسو  (2018) 3لوپزگالاهر و  (،2021) 2(، لنز2021) 1و همکاران

راستا  کیدر ( 2021)و همکاران  وزلی(، 2022ون و همکاران )ذهنی در پژوهش حاضر با نتایج حاصل از 

( 2021) گالاهر و همکاراندر پژوهش حاضر با نتایج حاصل از  خودکنترلیبا  رابطه بین ادراک ناامنی است.

در  (1400سبزبان و صفائی ) در پژوهش حاضر با نتایج حاصل از دیبا ام ناامنیرابطه بین ادراک  است. همسو

(، 2022) ینیعابدی در پژوهش حاضر با نتایج حاصل از ذهن یستیبا بهز خودکنترلیرابطه بین  راستا است. کی

 هایورزشدر  کنندهشرکتافراد  یذهن یستیبا بهز دیامرابطه بین  است. همسو (2021) 4و همکاران آزیل

راستا  کیدر  (2021و همکاران ) یل ،(2021) لنزبا نتایج حاصل از  19-دیکوو گیریهمه طیدر شرا یهمگان

 است.

 بهزیستی و یهنرفاه ذ ،بالاتر خودکنترلیافراد با  آمده از پژوهش حاضر باید گفتدست در تبیین نتایج به

مت است که سلا چندوجهی. بهزیستی ذهنی یک موضوع کنندمی روزمره تجربه یرا در زندگ یشتریب یروان

یکی از  . در این میانگیردمیجسمی و روان، وضعیت تحصیلی، موقعیت اقتصادی، امنیت، آزادی را در بر 

هزیستی بدرونی در  هایمؤلفهگری است که نقش ه بهزیستی ذهنی، نظریه خود تعییننظریات در حوز ترینمهم

این  اجزاء ترینممهدرونی از  هایانگیزشو عواملی از قبیل درک از استقلال، امنیت،  قرار داده بررسی موردرا 

(. 2021، بهزیستی ذهنی ارتباط تنگاتنگی با امنیت و درک آن دارد )لی و همکاران روازایننظریه است. 

ط شرایهومی چندوجهی شامل مف که تکیفیت زندگی مطرح اس هایشاخصیکی از  منزلهبهزیستی ذهنی به 

ت کلی ادی، تندرسـتی، تحصیلات، اوقات فراغت، تعاملات اجتماعی، محیط زیست طبیعی، تجربیازندگی م

؛ (59: 1397 ،همکاران و )جوکار گیردمیرا در بر  ارکتو آزادی و توانایی مش بی به استقلالتیاو دس یزندگ

از زندگی  رضایت مانندشناختی  یهایابیارزمتشکل از  یبعد چندیک سازه  عنوانبهبنابراین بهزیستی ذهنی 

 ژهیو بهارد و ارتباط قوی با سلامت و رفاه دوره زندگی د روازاین. شودمی سازیمفهومف مثبت و منفی و عواط

 یستیبهزکه  است نیااز دلایل این امر  (.2020 رمنی،ژ) است ریپذبیآسنامطلوب  یهاطیمحدر برابر 

 دارد.  هاآنافراد از محیط با میزان استرس  درک شده یمنیادر  یاواسطهنقش  یک شناختیروان

 

1. Li et al 

2. Lenz 
3. Gallagher & Lopez 

4. Uziel et al 
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 یود فضابهب قینقش از طر نیالذا  .کندیم تیرا تقوفرد استرس  طیمح یمنیجو ا یمنف ریتأث روازاین

 .(2022 ،ون و همکاران) کندیمکمک از طریق بالا بردن ادراک از امنیت به فرد به کاهش استرس  یمنیا

نی محیطی که در آن بنابراین باید اذعان داشت افراد با بهزیستی روانشناختی بالاتر بواسطه درک بالاتر از ایم

در همین  د.کننطریق کاهش استرس به احساس امنیت بالاتری دست پیدا می ازپردازند، به فعالیت ورزشی می

 را ینقش مهم خودکنترل 19کووید  یوعدر طول ش و همچنین در این پژوهش مربوطه یهاپژوهشراستا 

. کنندیم یجادرا ا ینامطلوب یامدهایمعمولاً پ یسکیر یدادهایرو ی،تاب آور-یسکبرجسته کرد. طبق مدل ر

از  توانندمی ین،بنابرا؛ را کاهش دهند یاثرات منف ینا توانندمی یکاف یروان یهاییدارا، افراد با حالنیا با

 عنوانهب نیز جانیهاز طرف دیگر  (.2022همکاران،  لی ومحافظت کنند ) یبسلامت روان خود در برابر آس

بود سازگاری و رفتاری ارتباط دارد که به به یشناخت فیبا عملکرد مناسب در تکال یاز خودکنترل یشکل خاص

و پارامترهای  شناختیروانلذا این زنجیره اتصال بین ابعاد  .شودمیروزمره منجر  یافراد در زندگ یستیو بهز

داشته  بسزایی ریتأثورزشی افراد  هایفعالیت یسازنهیبهدر  تواندیمحوزه ورزش همگانی  سلامت جسم در

 (. 2022 )لی و همکاران، باشد

 ،یاجتماع یندگمطالعه و ز تمیر میداشتند، در تنظ یبالاتر یافراد که خودکنترل ،ریگهمه نهیدر طول قرنط

د که سطح خود با افرا سهیدر مقا زااسترس تیاز موقع یناش یاثرات منف میو تنظ برنامه روزانه سالم کیحفظ 

 ریدرگ افرادممکن است باعث شود که  یداشتند. فقدان خودکنترل یشتریداشتند، مهارت ب یترنییپا

  (.2021مکاران، و ه یدر درازمدت بر رفاه دارند )ل یمنف یامدهایشوند که پ یافراط ای آور ادیاعت یهاتیفعال

 ابراز چگونگی برای انتخاب یک ما اینکه یعنی خودکنترلیخودکنترلی باید گفت  مکانیزهدر توجیه 

 را تفکر جریان کهیطوربه است احساسات ابراز روش است، تأکید که مورد چیزی و داریم احساساتمان

 ازنظررا  شخصی پزشکانرواندر توجیه بیشتر باید بیان نمود  .(861: 2019 ،1نورسه و همکاران)ک کند تسهیل

را داشته باشد. در  یدر مواجهه با مشکلات اجتماع یرفتارها و خودکنترل نیکه تعادل ب دانندمیسالم  یروان

 ،گیردمیناگوار قرار  یشامدهایپ یمنف یامدهایپ ریتأثتحت  ،دیدهآسیبافراد  یروان یستیکه بهز یطیشرا

 طیرا در شرا یسطوح استرس و ناتوان توانندمیکه  ستنده یاز منابع درون فرد یآورتابو خود  یخودکنترل

نشان داده است،  هابررسی دیگر عبارت بهجلوه دهند.  تررنگکماسترس را  یو اثرات منف ندینما لیناگوار تعد

خود ) یخودکنترلاز صفت  هاآن یافراد است، برخوردار یروان یستیکه مشخصه بهز هامهارت ترینمهماز  یکی

 انیم گیریتصمیمکنند و در زمان  بندیاولویترا  گرایانهواقع هایهدف توانندمیکه  ی( است. افرادینظارت

 یهایژگیومطابقت  زانیم انگریب یهستند چراکه خودکنترل خودکنترلعواطف و عقل تعادل برقرار کنند 

در تبیین این رخداد باید بیان  .(243: 2021 )یوزل و همکاران، موجود است تیو موقع طیخود با شرا یرفتار

تا  کندیماعمال کنترل بر خود به افراد کمک  ییاست. توانا یدرک رفتار انسان اساس یبرا یخودکنترلنمود 

به اهداف بلندمدت خود دست  جهیدرنتخود غلبه کنند، در برابر وسوسه مقاومت کنند و  یفور یهازهیانگبر 

 . ابندی

 

1. Converse et al 
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داشته  یترسالم یزندگ سبکدارند  یخودکنترل یبرا یشتریب تیکه ظرف یافراد شودمی ینیبشیپ

را تجربه  یشتریب یدر بازار کار کسب کنند و رفاه مال یشتریب تیکسب کنند، موفق یشتریب لاتیباشند، تحص

بلکه  دهد،یافراد را شکل م یشخص یشانس زندگ تنهانه یدیکل جینتا نی(. ا70: 1995 ،1ولز)کلارک و  کنند

دهد )شنل و  شیافزا یورخود بر بهره تأثیرات قیجامعه را از طر کی یزندگ یکل یاستانداردها تواندمی

 واسطهبهذهنی  یهاروشز درواقع خودکنترلی با کاهش استرس در افراد با استفاده ا (.2020کرامپ،

)کنورسه و همکاران،  کندیمنتایج بهتری را در جهت امید و بهزیستی ذهنی افراد القا  ،سریع یرگذاریتأث

 آن گاهی رفتارها گونهنیازا ترس و اجتماعی یهامخالفت از حاصل تنظیم هیجان در ناتوانی. (862: 2019

: 2020، 2همکاراناستارووا و ) شودمی چیره صحیح عمل انجام برای فرد یهاتلاش بر که است شدید قدر

. کمک کنددر فرد  یزشیبه مقابله و اجتناب از تعارضات انگ در این میان تواندمی یخودکنترلبنابراین ؛ (202

 در افرادرفاه ادراک و  یناامن نیحائل مهم در رابطه ب کی عنوان به تواندیم یخودکنترلباید اذعان داشت  لذا

  .کندیمکمک  هاآن یرفاه ذهن تیبه تثب و عمل کند

 یعاطف یهاهتکان ند،یایکنار ب یتریبه نحو منطق ی کوویدریگبا همه افرادتا  کرده استکمک  یخودکنترل

در (. 2020 ،کرامپو  شنل) را توسعه دهند طبیعی خودمنظم و روال  یخود را بهتر کنترل کنند و زندگ

که افراد  است دارهدف یاراد هایشدن در رفتار ریدرگ مکانیزهدارای  یخودکنترلتوجیه بیشتر باید بیان نمود 

را در  هاآنند و مهار کن ایگرفته  دهیافکار و احساسات نامربوط با هدف را ناد ها،زهیانگ تا سازدیرا قادر م

فراتر از لذت  یستیاستدلال که بهز نیبا ا است که پژوهشگران گونهنیا. لذا خود نگه دارند یاهداف کل یراستا

ر مواجهه د یمعنادار حت یو زندگ یانسان یهاتیظرفبه  دنیبه تحقق بخش و است ندیخوشا یزندگ کیبردن و 

افراد  ن،یبنابرا؛ کنندیمتمرکز  یستیو بهز خودکنترلی نیبر رابطه ب ،کندیمتوجه  ماتیو ناملا هاچالشبا 

، آنبه  یابیدست تیدرنهاو  هاآنبه سمت  شرفتیمنظم اهداف، پ نییتع به دلیلبالا  خودکنترلی به مبتلا

  .(243: 2021 و همکاران، آزیل) تجربه کنند بهزیستی ذهنی راتحقق 

 یندهایافراد بر فرآو امید در  یدرون یباورها دهدمیبندورا نشان  یاجتماع یمدل شناختدر همین زمینه 

 زیافراد ن یخودکنترلاساس، سطح این بر  .(181: 1400 ،ی)سبزبان و صفائ دارد ییبسزا ریتأث یخودکنترل

 افراد، 19-دیکوو یریگاز همه یدر پاسخ به بحران ناش ن،یبنابرا؛ است دیام ازجمله یدرون یباورها ریتحت تأث

 لیاو تم کنندمیتوسعه درک  ایرشد  یبرا ییهافرصت عنوانبهمشکلات را  ادیز احتمال به شتریب دیبا ام

 دیکه سطح ام ی. در مقابل، افراددارند هایمقابله با سخت یبرا یمیخودتنظ یهاروش لیتسه یبرا یشتریب

 میتسل یبرا یشتریب لیکنند و تما دایپ یمؤثر یهاحلراهکه  ی وجود داردکمترداشتند، احتمال  یکمتر

با سطح  در همین رابطه باید گفت افراد .(172: 2020، 3و همکاران سی)برا دهندیماز خود نشان شدن 

 یکمتر یخود از رفاه ذهن نوبه بهدارند که  یکمتر دیو ام ینیبکرونا خوش روسیو لیاسترس بالا به دل

 . برخوردند

 

1. Clark & Wells 
2. Stavrova et al 

3. Barrech et al 
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 روسیکرونا وارتباط استرس  یچگونگ حیتوض یبرا یابودن منابع بالقوه نیببودن و خوش دواری، امرونیازا

در تبیین این رخداد باید گفت برخورداری از تفکر امیدوارانه و داشتن منابع کافی  است. یذهن یستیبا بهز

افزایش امیدواری باعث افزایش  دیگر عبارت بهو  شودمیبرای تفکر هدف مدار، سبب بهزیستی ذهنی در افراد 

انگیزه  سویکدلیل باشد که در امید از  بدین تواندمی نیا .شودمیبیشتر در زندگی  شناختیروانبهزیستی 

مناسب برای حصول به اهداف  هایراهاهداف و از طرف دیگر بررسی  سوی بهخواستن و اراده برای حرکت 

حمایتی است و باعث رشد و کیفیت زندگی  مکانیزهیک  عنوان بهبنابراین کارکرد امید در زندگی ؛ نهفته است

 یبرا زوریکاتال کی عنوان به دیامکه  است نیانکته حائز اهمیت  (.2: 2021، و همکاران )چن گرددمیافراد 

 و ادراک ناامنی جمله از خاص طیبهبود شرا تعدیل و و به دهدیرا ارتقا م یکل یمثبت، سلامت روان راتییتغ

(. 2021، 1و همکاران یسار) را برای افراد در بر خواهد داشت شناختیروانو بهزیستی  کندیمکمک  راباضط

خود در  ییباور فرد به توانایعنی  یخودکارآمد ای ینیباز خوش شتریب دیام در توجیه این امر باید اذعان داشت

 (. 219: 2021، 2ت و همکارانف)کرا دهدیم تقارا ار ردذهنی ف یستیبهز ،به هدف دنیو رس فهیانجام وظ

اضطراب و  ترنییسطوح پا نیدرک شده و همچن یکنترل احساس ،شتریبا رفاه ب شتریب دیام واقع در

حل مسئله  یهاروش ،دیامسطوح بالاتر  که است نیادلیل این امر  .استمرتبط  کووید شدهادراکاسترس 

در هنگام مواجهه  یشتریب یریپذرا با انعطافبا شرایط بحران مقابله  یهایاستراتژ د،دهیرا توسعه م یشتریب

در افراد تحقق اهداف  یخود برا یهاییبه توانا یتریباور قو توانندیم در نهایت و دهدیمتوسعه با مشکلات 

مثبت در  یبر نقش عوامل ذات گرامثبت یروانشناس یدگاهد روازاین(. 2021و همکاران،  ی)سارایجاد کند 

 یاثر محافظت هاآن یاندر مو  (2597: 2018، 3و همکاران یکرده است )چا دیتأک زیبرانگچالش یهاتیموقع

پژوهش نتایج در همین زمینه  (.161: 4،2020)کارابابا قرار گرفته است یتمورد حما یاگسترده طوربه یدام

نشان داد که شرایط علی شامل عوامل فرهنگی، عوامل بازدارنده و عوامل  (1403) و همکاران اسکندرنژاد

های جسمانی موجود های فعالیتای شامل امکانات و تجهیزات، میزان شناخت و ویژگیانگیزشی، شرایط زمینه

ها گر شامل مسائل مالی، مسائل مدیریتی و مسائل فرهنگی، استراتژیدر برنامه اوقات فراغت، شرایط مداخله

شامل آموزشی، مدیریتی و مالی و پیامدها شامل افزایش نشاط، افزایش سلامتی، توسعه اقتصادی و توسعه 

   .(1403)اسکندرنژاد و همکاران،  هستندفرهنگی  -پایدار اجتماعی

 ها،باعث ایجاد درگیری شناختیرواندرواقع بروز علائم  کلی باید بیان نمود بندیجمعیک  عنوان به

کند. لذا زمانی و امور فردی و کارهای روزمره را دچار اختلال می می شودای روحی و علائم روانی هکشمکش

برای کسب  هاآنهای افتد، اولویتمذکور به خطر می شناختیروانسلامت روانی در افراد با بروز علائم  که

درونی و بیرونی را تحت تأثیر قرار برای تعقیب اهداف  موفقیت، رضایت خاطر از زندگی و حتی تلاش و انگیزه

رابطه مثبت دارد  یو روان یبا سلامت بدن یخودکنترل وی دیگر(. از س181: 1400سبزبان و صفائی، دهد )می

و  یبدن یهااختلالو از بروز  دهدمیاسترس را کاهش  یمنف تأثیرات ،یمنبع مقاومت درون کی عنوانبهو 
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: 2021 )یوزل و همکاران، گرددمیفرد  یستیبهز شیمنجر به افزا طورکلی بهو  کندیم یریگشیپ یروان

ت ساس بهتر، در آینده اداشتن احسه یدواری در تمام ابعاد زندگی ضروری و به معنای باور بامهمچنین  .(245

نو  یهاتجربهو کسب  فعالیت فرد است تا منجر به ایجاد نیروی تازه یکنندهکیتحر ود،خ ذکه با نیروی ناف

مشکلات  سازنهیزممشکلات و فقدان امید ا ان در سازگاری بسان یامقابلهامید یکی از منابع  درواقع .گردد

ورزشکاران با مشاوره از  شودیم(. در پایان پیشنهاد 2597: 2018 )چای و همکاران،است.  یشناختروان

در جهت کاهش  و از فنون مربوط آشنا شوند، با اصول مرتبط با خودکنترلی ورزشی متخصصین روانشناسی

یستی ورزش همگانی در شرایط خاص بهره گیرند و بدین ترتیب بهز هایفعالیتادراک از ناامنی در هنگام 

در ورزش همگانی با برقراری  ربطیذمسئولان ورزشی  شودمیخود را ارتقاء دهند. همچنین پیشنهاد  ذهنی

 خصوصاً  یغاتیتبلیک اهرم  عنوانبهمثبت  شناختیروان یهابرنامهجمعی با تدارک  یهارسانهبا  مؤثرارتباط 

روانشناسی فردی  یهاجنبهمزایای ورزش در شرایط ایمن، به  در برجسته ساختن در شرایط حساس کووید،

هایی ها با محدودیتاین پژوهش مانند بسیاری از پژوهش بپردازند.امید، انگیزش و کیفیت زندگی  ازجمله

با دشواری انجام  هاپرسشنامهی حضوری آورجمعروبرو بوده است. نظر به شیوع ویروس کرونا، امکان توزیع و 

 شد.

 :یتشکر و قدردان

 .دیآیبه عمل م ینمودند تشکر و قدردان یاریرا  نیپژوهش محقق نیکه در انجام ا عزیزانیتمام  از
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