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بازان دارای  استرس و انگیزش شطرنج دف این پژوهش بررسی و مقایسهه

بود. روش پژوهش توصیفی  1۹-ی در دوره شیوع ویروس کوویدالمللنیبریتینگ 

و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش بازیکنان فعال شطرنج دارای 

 11۰تعداد که  ی کشور در سطوح قهرمانی و دانشگاهی بودندالمللنیبریتینگ 

 (1۹۷۰)اساس جدول کرجسی و مورگان دسترس بر  د و درهدفمن صورت بهنفر 

محقق ساخته و شامل  پرسشنامهدر این تحقیق  استفاده مورد. ابزار انتخاب شدند

برای بررسی انگیزش  سؤال ۷بازان و  برای بررسی میزان استرس شطرنج سؤال ۸

شی آنها بود. روایی صوری و محتوایی این پرسشنامه توسط اساتید مدیریت ورز

 نظر موردنفر بررسی و پس از رفع اصلاحات  1۰ی ورزشی به تعداد شناسروانو 

، در یک مطالعه مقدماتی تعداد هاپرسشنامهگردید. جهت بررسی پایایی  دییتأ

 هاپرسشنامهتوزیع شد و با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ پایایی  پرسشنامه 3۰

 لیوتحلهیتجزبررسی و  منظور بهرد شد. برآو ۸۹/۰بررسی و در نهایت برابر با 

ها، آزمون تی برای بررسی نحوه توزیع داده k-sهای های تحقیق از آزمونفرضیه

استفاده شد. نتایج حاصل  هاگروهای و آزمون تی مستقل برای مقایسه تک نمونه

 -د بازان در دوران شیوع کووی از پژوهش نشان داد که میزان استرس شطرنج

، همچنین میان استرس و انگیزش استیین و میزان انگیزش آنها بالا پا 1۹

هایی که واکسن نزده بودند تفاوت بازانی که واکسن زده بودند و آن شطرنج

 یخاص یهابرنامه شودپیشنهاد می ج،یبه نتا توجه . بامعناداری مشاهده نشد

بهبود  یبرا ژهیو به ،یشناختدر سطح روان هاز ورزشکاران نخب تیحما یبرا

  شود. ها انجامآن یاز زندگ تیو رضا یسلامت روان، حالات خلق ن،یتمر زانیم
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A b s t r a c t : 

 
The aim of this study was to investigate and compare the stress and motivation of chess 

players with international ratings during the COVID-19 outbreak. The research method was 
descriptive and correlational. The statistical population of the study was active chess players 
with international ratings in the country at the championship and university levels, 110 of 
whom were selected purposefully and conveniently based on the Krejci and Morgan (1970) 
table. The instrument used in this study was a researcher-made questionnaire consisting of 8 
questions to assess the stress level of chess players and 7 questions to assess their motivation. 
The face and content validity of this questionnaire was reviewed by 10 professors of sports 
management and sports psychology and approved after the desired amendments were made. 
To examine the reliability of the questionnaires, 30 questionnaires were distributed in a 
preliminary study and the reliability of the questionnaires was examined using the 
Cronbach's alpha test and was finally estimated to be 0.89. In order to examine and analyze 
the research hypotheses, k-s tests were used to examine the distribution of data, one-sample 
t-test and independent t-test were used to compare groups. The results of the study showed 
that the stress level of chess players during the COVID-19 outbreak was low and their 
motivation level was high, and there was no significant difference between the stress and 
motivation of chess players who had been vaccinated and those who had not been vaccinated. 
Considering the results, it is suggested that special programs be implemented to support elite 
athletes on a psychological level, especially to improve their training level, mental health, 
mood and life satisfaction. 
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 مقدمه

ی در حال بروز در دوران اپیدمی کرونا اضطراب و ترس، علائم وسواسی، شناخترواناختلالات  نیترعیشا

، مشکلات گوارشی و همچنین علائم افسردگی و استرس در دوران کرونا است )راگرز و وزن اضافهی، خوابیب

های قرار گرفت و آسیب ریتأث تحت ۹1 -د هایی که در اثر شیوع ویروس کووی(. یکی از بخش2۰2۰، 1همکاران

های فراوانی در زیادی را دید حوزه ورزش و فعالیت بدنی بود و شیوع این ویروس باعث ایجاد محدودیت

خواسته و ناخواسته تعدادی زیادی از افراد را  صورت بهها ها و فضاهای ورزشی شد که این محدودیتمحیط

ز سلامتی ورزشکاران و سایر افراد درگیر، مسابقات المپیک و نسبت به ورزش دلسرد و برای محافظت ا

موکول و یا  2۰21ی به سال امنطقهی، ملی و المللنیبپارالمپیک و همچنین سایر مسابقات ورزشی در سطح 

(. اقدامات قرنطینه ای تعداد زیادی از مردم را در انزوا نگه داشت و فعالیت 2۰2۰، 2حذف شد )پارنل و همکاران

 (. قرنطینه2۰2۰، 3ی بر افراد و جوامع گذاشت )ژانگ و لیوتوجهقابلعاملات آنها را محدود و تأثیرات روانی و ت

)بروکز و  کندیم جادیا اضطراب ای یاز جمله استرس، سردرگم یمنف یشناختاثرات روان در دوران کرونا

نه، ترس از ابتلا به عفونت، اطلاعات بودن قرنطی تریطولاندر پژوهشی نشان داده شد که  .(2۰2۰، 4همکاران

 (. 2۰15، 5ناکافی و خسارات مالی از عوامل استرس بالا در این دوران است )پلیچا و همکاران

شود و همچنین با میزان ی ورزشی موجب کاهش علائم افسردگی، استرس و اضطراب میهاتیفعالانجام 

فعال ماندن  یبرا یعمل یهاهیتوص (.2۰1۹ری و همکاران، برد )باقی سلامت روان افراد را بالا میتوجه قابل

به مقابله با اثرات  تواندیفعال، م ییدئویو یهایباز و با وزن بدن نی، تمرتردمیل یرو یدر خانه، با ورزش هواز

ی هاافتهی (.2۰2۰، 6همامی و همکارانکمک کند )در دوران کرونا  قرنطینهاز  یناش روانیو  یمضر جسم یجانب

و با استرس، اضطراب  گذاردیم ریبر سلامت روان ورزشکاران نخبه تأث کرونانشان داد که  ک پژوهش مروریی

 تیو ظرف تیورزشکاران، شخص یخلق یهایژگیو با ات بزرگریتأث، بنابراین این مرتبط است یروان مشکلاتو 

 مروری دیگر در پژوهشهمین راستا (. در 2۰23، ۷دارد )شوکلا و همکاران ارتباط ی شناختی آنهاریپذانعطاف

شرایط  برندیمکرونا در ورزشکارانی که از علایم و اختلالات سلامت روان رنج  یریگکه همه ه شدنشان داد

موضوع موفقیت  (.2۰2۰، ۸رردون و همکارانکرده است ) جادیا مردم عادی به نسبترا  یدیجد یزااسترس

است که در  یفعال یریادگی ندیفرا ،یورزش تیموفقورزشی است.  یهاحوزهورزشکاران موضوع اصلی در تمام 

به دست  یروزیو پ یعملکرد ورزش یبه سطح بالا دنیرس یبرا یضرور یهاهدفمند و بهبود مهارت نیاثر تمر

 .(14۰2ی و همکاران، محمدشاه) دیآیم
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تایج نکاران در کسب ی و شخصیتی در موفقیت ورزششناختروانامروزه مطالعه نقش و کارکرد عوامل  

ورزشکاری  اگر رایز رد؛یبگهمگان قرار  توجه موردهایی است که باید زمینه نیترمهممطلوب ورزشی یکی از 

سترس یکی توان به کسب موفقیت او امیدی داشت. ااز لحاظ روحی و روانی شرایط مناسبی نداشته باشد نمی

کند. در جهان فراوانی در موفقیت یک ورزشکار ایفا می ریتأثی است که شناخترواناین عوامل  نیترمهماز 

 درصد ۷5شود و بر اساس نتایج تحقیقات ثابت شده که حدود امروز، استرس مسئله بزرگی محسوب می

)فروزنده  استی قلبی و سرطان هایماریبدر  مؤثری جسمی با استرس ارتباط دارد و یکی از عوامل هایماریب

ندگی مردم، زبر  مؤثرعامل اصلی  عنوان بهاین است که استرس  دهندهنشانتحقیقات  (. نتایج2۰۰3و دلارام، 

ت در زمینه مشکلا ازاحتمال دارد که با بسیاری  کاملاًاست و  خوردهگرهتنگاتنگی با سلامت روان  صورت به

ر مقایسه دشکار سلامت جسمی نیز ارتباط یابد در همین راستا در پژوهشی نشان داده شد که دانشجویان ورز

برند )فارسی و کنند راهکارهای بیشتر و بهتری برای مقابله با استرس به کار میبا دانشجویانی که ورزش نمی

ک ورزشکار ی است که تأثیر زیادی در موفقیت یشناختروان(. انگیزش نیز یکی دیگر از عوامل 13۹5مرادی، 

ناختی و در بینی علل رفتار، نتایج شدر پیدایش و پیش رمؤثهای تواند ایفا کند، انگیزش یکی از زمینهمی

بین  نتیجه عملکرد ورزشکاران است، در همین راستا ایرانمنش و همکاران در پژوهشی نشان دادند که

از اینکه  یهآگا نیدارد؛ بنابراورزشی و انگیزش در ورزشکاران رابطه مثبت و معناداری وجود  نفساعتمادبه

بالایی برخوردار  فی را برای رقابت دارد یا به علل مختلف انگیزش کافی را ندارد از اهمیتورزشکار انگیزش کا

 (.13۹3است )ایرانمنش و همکاران، 

این عامل روانی، ساختار فرضی برای توصیف نیروهای درونی و بیرونی است که نیت، جهت، شدت و  

شود و نیز هنگامی که در جریان هده فرد گذاشته میای بر عکند و زمانی که وظیفهپایداری رفتار را ایجاد می

شود، موجبات شرکت فرد را در شرکت در مسابقه با تلاش برای کسب برتری با دیگران مقایسه و ارزشیابی می

کند سازد و در نهایت تلاش و موفقیت هر ورزشکار را برای عملکرد بهینه تضمین میآن فعالیت فراهم می

)حافظه  هیپا یشناخت یندهایمطالعه فرا یبرا یشطرنج به طور سنت یباز(. 13۸۷، )واعظ موسوی و مسیبی

 (.1،2۰1۷سالا و فولی وگبت) کندیم فایا ینقش مهم ییکه در آن عملکرد اجرا شودیحل مسئله( استفاده م ای

 یروانشناخت یاعملکردهاز  یابازان حرفه شطرنج کهاند نشان داده یعملکرد یعصب یبردار ریچند مطالعه تصو

مرتبط با شطرنج هستند، فعال  یهاتیفعال ریدرگ کهیمختلف مغز را درحال یو نواحاستفاده کرده  یمتفاوت

در همین راستا  بر سلامت روان دارد. یمثبت قطع ریشطرنج تأث یباز(. 2۰14، 2د )هانجی و همکارانکننیم

 ،افسردگی بر روی در دوران کوویدافراد  یمت روانسلا تیوضع یبلندمدت شطرنج در ارتقا ریتأثی امطالعهدر 

از  شتریب استرس پرو  دیشد طی، در شراکندینم یباز که شطرنج یکه فرد اضطراب و استرس نشان داده شد

 . بردیاسترس رنج م ایاضطراب  ،یافسردگ

 

1Sala,foley،gobet 
2 Hänggi et al 
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 کنانیباز یاسترس برا ایاضطراب  ،یافسردگ کل نمره ومتوسط  یدگمشخص شده است که افسر نیهمچن

 یازهایورزش با ن کیشطرنج به عنوان (. 12۰22)گوپتا و سنگوپتا و دی،  کمتر بود یتوجهشطرنج به طور قابل

قرار  یبالاتر یدر معرض استرس و بار شناخت کنانیشود که بازیبالا در نظر گرفته م یکیولوژیزیو ف یروان

 ،یرفتار یبر الگوها کرونا تیمحدود ریتأث لیحلو ت هیبا هدف تجزکه  تحقیقیدر همین راستا در  رندیگیم

 یاحرفه کنانیبازدر  شطرنج یو سطح باز لات،یسطح تحص ت،یشطرنج بازان بر اساس جنس ینیو تمر یروان

آماتور  کنانیباز به این نتیجه رسیدند که ،آماتور انجام شد کنانبازی و یکنان رقابتبازی ،با عملکرد بالا کنانبازی ،

را نشان دادند.  یبالاتر یاجتماع رفتارسطح  یو با عملکرد بالا به طور قابل توجه یارفهح کنانیزنسبت به با

آماتور  کنانیبالا و باز ردبا عملک کنانینسبت به باز یبالاتر ییگرابرون شخصیت یاحرفه کنانیباز ن،یعلاوه بر ا

با عملکرد بالا نشان  کنانینسبت به باز یبالاتر یارزش ها یحرفه ا کنانیباز ،روان پریشینشان دادند. در 

 کنانینسبت به بازپذیری شناختی انعطاف عدم را در  ینمرات بالاتر یحرفه ا کنانیباز ن،یدادند. علاوه بر ا

و  استرساز  یرا داشتند، سطوح بالاتر یسطح علم نیکه بالاتر یازانبشطرنج ت،ینشان دادند. در نها یرقابت

داشتند،  یترنییپا یکه سطح علم ییهانسبت به آن یکمتر یروان یریناپذانعطاف نیو همچن یاضطراب شخص

مشخصات  استدارند، ممکن  یبالاتر یکه سطح علم ییآنها ژهیشطرنج بازان، به و جه،ینشان دادند. در نت

 )فونتس گارسیا و دهند قیتطب یبدن تیمحدود و سطوح نگران کننده عدم فعال طیخود را با شرا یروان

 (. 2۰2۰، 2همکاران

در مقایسه با  داد که زنان نشانشطرنج نتایج پژوهشی با توجه به نقش جنسیت، در بازیکنان  همچنین

و همچنین  کنندی( مترس ایاز حد معمول احساس استرس )فشار، تنش  شیبمردان در دوران پاندمی کرونا، 

نسبت به  قرنطینه خود نگران و در طول دوران یزشور یهاییاز کاهش بالقوه در توانا انزوای بیشتر، لیدل به

ها تفاوت یبه بررسدر پژوهشی دیگر  (.2۰2۰، 3کردند )دلاوگا و همکارانیم یی بیشتریمردان احساس تنها

شطرنج  تمریناتدرک شده در طول انجام  یدگیچیاسترس و پ ،یذهن یو دشوار تغییرپذیری ضربان قلبدر 

نشان داد که  جینتا ،ی. به طور کلبا سطح عملکرد بالا و پایین پرداختند کنانیزمتفاوت در با یهایبا دشوار

. با افتین کاهش ییدر هر دو گروه عملکرد بالا و پا تغییرپذیری ضربان قلب افت،ی شیکار افزا یدشوار یوقت

کار در  یکه دشوار ابدییم شیافزا یزمان یدگیچیدرک شده، استرس و پ یسخت ،یذهن یارهایتوجه به مع

درک شده و استرس  یتنها دشوار ن،ییکه در گروه با عملکرد پا یدر حال ابد،ییم شیگروه با عملکرد بالا افزا

 کیپاراسمپات ونیبا عملکرد بالاتر به مدولاس کنانیباز ن،یرا. بنابابدییم شیکار افزا یکه دشوار ابدییم شیافزا

در طول  یکمتر یدگیچیو پ یاسترس درک شده، دشوار نینبالاتر(، و همچ تغییرپذیری ضربان قلببالاتر )

 (.2۰1۹، 4)فونتس گارسیا و همکاران افتیدست خواهند  نییپا کردمختلف گروه عمل فیوظا

 

 

1 Gupta, Sengupta, Dey 
2 Fuentes-García et al 

3 de la Vega et al 

4 Fuentes-García et al 
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 ازیخود ن یروان یازهاین یبرا یگروه هدف ممکن است به کمک خاص کیعنوان  ورزشکاران نخبه به

 یرساندن عوارض روان حداقل به یبرا یماریب وعیشداشته باشند، از جمله حفظ سلامت روان در طول 

سبک  کی تیتقو یبرا یزیربرنامهدر دوران کرونا و پساکرونا و همچنین  یروان راتیتأث قیدرک دق ی،اجتماع

از مسائل  (.2۰2۰، 1است )ژانگ و همکاران یدر ورزشکاران ضرور یو روان یجسم یستیسالم و بهز یزندگ

 بای است، المللنیبتوجه به عملکرد ورزشکاران در سطح  1۹-ع ویروس کوویدمهم و ضروری در دوره شیو

های ورزشی مختلف شده ورزشکاران از لحاظ حضور در محیط شدن محدودکه این دوره باعث این به توجه

نگرانی وجود دارد که باعث افت عملکرد ورزشکاران شود، در پژوهشی تحت عنوان واکاوی  نیا نیاست؛ بنابرا

نشان داده شد که قرنطینه خانگی  1۹-روانی ورزشکاران نخبه ایرانی در قرنطینه خانگی بیماری کووید تجارب

آگاهی و که  در دوران شیوع این ویروس آثار متفاوت مثبت و منفی روانی بر ورزشکاران نخبه ایرانی داشته

ی هایریگمیتصمساز اند زمینهتودرک متقابل از تجارب روانی این ورزشکاران در دوران قرنطینه خانگی می

(. 13۹۹لازم در دوران کرونا و پساکرونا برای مدیران و مسئولین ورزشی کشور باشد )شهابی کاسب و همکاران، 

تواند در آمده است می به وجود 1۹-ای که در پی شیوع ویروس کوویدتوان گفت شرایط ناخواستهبنابراین می

ی مناسبی را نیز در اختیار مسئولان و مدیران ورزشی در جهت هافرصت کنار تمامی آثار منفی و مخرب خود

  ی بهتر قرار دهد.هایریگمیتصم

 1۹-زمینه استرس و انگیزش ورزشکاران در دوران شیوع پاندمی کووید درنتایج تحقیقات مختلف که 

و همچنین  آن بوده که شرایط خاص قرنطینه ناشی این ویروس دهندهنشان شتریباست  گرفتهصورت

ورزشکاران باعث افزایش استرس و اضطراب ورزشکاران و کاهش انگیزش آنها شده است. سیمسون  محدودشدن

و قرنطینه خانگی ناشی از  1۹-ی بیماری کوویدریگهمهدر پژوهش خود نشان دادند که  2۰2۰، 2و همکاران

پذیری شناختی بالایی منجر به انعطاف آن، حالات خلقی منفی در ورزشکاران نخبه را افزایش داده و از طرفی

نیز به افزایش اضطراب شناختی ناشی از کاهش انگیزه و  2۰2۰، 3نیز شده است همچنین هانگ و همکاران

که بیشتر تحقیقات انجام با توجه به این .اندکردهمشکلات مالی در نتیجه قرنطینه شدن ورزشکاران نخبه اشاره 

ورزشکاران  محدودشدنایط خاص قرنطینه ناشی این ویروس و همچنین آن بوده که شر دهندهنشانشده 

باعث افزایش استرس و اضطراب ورزشکاران و کاهش انگیزش آنها شده است از ضرورت انجام این تحقیق این 

فعالیت ورزشکاران باعث افزایش استرس و کاهش انگیزه  محدودشدناست که آیا شرایط قرنطینه خانگی و 

های دیگر خیلی از شیوع ویروس بازان شده است و اینکه که ورزش شطرنج در مقایسه با ورزش فعالیت شطرنج

و به آن وابسته است یا خیر؟ استرس و میزان انگیزش ورزشکاران متغیرهایی هستند  ردیپذیم ریتأث 1۹-کووید

بسیار عمیقی رابطه  راید؛ زشوی مشابه در آینده باید به آنها توجه هایماریبکه بیشتر در دوره شیوع کرونا و 

  با عملکرد ورزشی افراد دارند.

 

1 Zhang et al 

2 Simpson et al 
3 Huang et al 
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است وضعیت  سؤالمحقق در این پژوهش در پی پاسخ به این  اهمیت استرس و انگیزش، به توجه با

 چه وضعیتی دارند؟ 1۹-بازان در دوره شیوع ویروس کووید استرس با انگیزش شطرنج

  شناسی:روش

جامعه انجام شد.  14۰۰ز نوع همبستگی بود که در سال در این پژوهش توصیفی و ا استفاده موردروش 

 کشور در سطوح قهرمانی و دانشگاهی بودند یالمللنیبآماری پژوهش بازیکنان فعال شطرنج دارای ریتینگ 

. انتخاب شدند (1۹۷۰)اساس جدول کرجسی و مورگان دسترس بر  صورت هدفمند و در بهنفر  11۰تعداد که 

، یشناختتیجمعمحقق ساخته بود که شامل سه بخش اطلاعات  رسشنامهپن تحقیق در ای استفاده موردابزار 

برای بررسی میزان  سؤال ۸شامل  رسشنامهپبازان بود. این  انگیزش شطرنج رسشنامهپاسترس و  رسشنامهپ

 بخشی لیکرت طراحی شده 5برای بررسی انگیزش آنها بود که در قالب طیف  سؤال ۷و  بازان شطرنجاسترس 

 1۰ورزشی به تعداد  یناسشنرواتوسط اساتید مدیریت ورزشی و  رسشنامهپبود. روایی صوری و محتوایی این 

، در یک مطالعه هارسشنامهپگردید. جهت بررسی پایایی  دییتأ موردنظرنفر بررسی و پس از رفع اصلاحات 

بررسی و در  هارسشنامهپکرونباخ پایایی توزیع شد و با استفاده از آزمون آلفای  رسشنامهپ 3۰مقدماتی تعداد 

های آماری شامل آمار توصیفی برای بررسی ها از آزمونداده لیوتحلهیتجزبرای  برآورد شد. ۸۹/۰برابر با نهایت 

های ، میزان فعالیت ورزشی و غیره و همچنین از آزمونتأهلشامل سن، وضعیت  یشناختتیجمع یهایژگیو

ای و آزمون تی ها، آزمون آماری تی تک نمونهبرای بررسی نحوه توزیع داده k-sمون آمار استنباطی شامل آز

 استفاده شد. 2۰spssافزارنرماطلاعات از  لیوتحلهیتجزجهت استفاده شد.  هاگروهمستقل برای مقایسه 
 

  : های پژوهشیافته

 3/1۷ن بودند. درصد ز 4/36های پژوهش مرد و درصد نمونه 6/63نتایج توصیفی پژوهش نشان داد که 

سال و  35-31درصد  2/1۸سال،  3۰-26درصد  5/24سال،  25-21درصد  1/2۹سال،  2۰درصد افراد زیر 

درصد مجرد بودند. از  6/43و  متأهلدرصد  4/56، تأهلسال داشتند. از لحاظ  36درصد آنها بالای  ۹/1۰

 15-11درصد  2/2۸سال،  1۰-6د درص 5/35سال،  5درصد زیر  ۷/22لحاظ میزان فعالیت در رشته شطرنج، 

را جواب  رسشنامهپدرصد آنها در زمانی که  6۰سال فعالیت داشتند. همچنین  16درصد بالای  6/13سال و 

بررسی وضعیت  منظور بهدرصد دریافت نکرده بودند.  4۰را دریافت کرده بودند و 1۹-دادند واکسن کوویدمی

ها دارای اسمیرنف استفاده گردید که نتایج نشان داد داده -ف وگراهای پژوهش از روش آماری کلومتوزیع داده

 های آماری پارامتریک استفاده کرد.توان از آزمونتوزیع نرمال هستند بنابراین می
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 های تحقیقهای جمعیت شناختی آزمودنیویژگی -1جدول 

 درصد فراوانی گروه متغیر

 جنسیت
 6/63 7۰ مرد

 4/36 4۰ نز

 تأهل
 4/56 62 متأهل

 6/43 48 مجرد

 سن

 3/17 1۹ سال 2۰زیر 

 1/2۹ 32 سال 21-25

 5/24 27 سال 26-3۰

 2/18 2۰ سال 31-35

 ۹/1۰ 12 سال 36بالای 

 سابقه فعالیت

 7/22 25 سال 5زیر 

 5/35 3۹ سال 6-1۰

 2/28 31 سال 11-15

 6/13 15 سال 16بالای 

فت وضعیت دریا

 واکسن

 6۰ 66 بله

 4۰ 44 خیر
 

 های آمار توصیفی استرس و انگیزششاخص -2جدول 

 وضعیت انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیر

 پاییناسترس  45/۰ 2۰/2 11۰ استرس

 انگیزش بالا 58/۰ 63/3 11۰ انگیزش

 

 استپایین  1۹-بازان در دوره شیوع ویروس کووید شطرنج نشان داد که میزان استرس 2نتایج جدول 

بازان ایجاد نکرده است. همچنین  استرس بالایی در بین شطرنج 1۹-توان گفت ویروس کوویدبنابراین می

دار اطمینان از معنی یبرا یبود؛ ول 3بازان بالای  زیرا میانگین انگیزش شطرنج بود بالاها میانگین انگیزش آن

 ارائه شد. 2ای استفاده شد که نتایج آن در جدول از آزمون تی تک نمونهبودن نتایج 
 

 نتایج تی تک نمونه ای استرس و انگیزش شطرنج بازان -3 جدول

 انحراف معیار میانگین متغیر
خطای انحراف 

 معیار
 داریمعنی T اختلاف میانگین

 ۰۰1/۰ -31/18 -7۹/۰ ۰43/۰ 45/۰ 2۰/2 استرس

 ۰۰1/۰ 47/11 63/۰ ۰55/۰ 58/۰ 63/3 انگیزش
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۹ 

 

 

 

است؛ تر از سطح متوسط و معنادار بازان پایین نشان داد که استرس شطرنج یانمونهنتایج آزمون تی تک 

سطح  رایبود؛ زها بالاتر از سطح متوسط و معنادار بود و همچنین انگیزش آن ۰5/۰زیر  یداریسطح معن رایز

رو دریافت  1۹-بازانی که واکسن کووید بود. برای مقایسه استرس و انگیزش شطرنج ۰5/۰زیر  یداریمعن

 اند از آزمون تی مستقل استفاده شد.هایی که دریافت نکردهند و آناکرده
 

 نتایج آزمون تی مستقل استرس و انگیزش شطرنج بازان واکسن زده و واکسن نزده -4 دولج

 اختلاف میانگین استاندارد انحراف میانگین دتعدا متغیر

 واکسن زده استرس:

 واکسن نزده

66 

44 

17/2 

24/2 

48/۰ 

4۰/۰ 

۰5۹/۰ 

۰61/۰ 

 واکسن زده انگیزش:

 واکسن نزده

66 

44 

64/3 

62/3 

57/۰ 

6۰/۰ 

۰7۰/۰ 

۰۹1/۰ 
 

 ون تی مستقلنتایج آزم -5 جدول

 متغیر

خطای 

استاندارد 

 میانگین

انحراف 

 میانگین
df T F sig 

 هاانسیواراسترس: فرض برابری 

 هاانسیوارفرض نابرابری 

۰88/۰ 

۰85/۰ 

۰67/۰- 

۰67/۰- 

1۰8 

۹8/1۰1 

75۹/۰- 

785/۰- 

 

25/1 
44۹/۰ 

434/۰ 

 هاانسیوارانگیزش: فرض برابری 

 هاانسیواربری فرض نابرا

11/۰ 

11/۰ 

۰2۹/۰ 

۰2۹/۰ 

1۰8 

81/88 

256/۰ 

254/۰ 
۰۹۹/۰ 

7۹8/۰ 

8/۰ 

 

بازانی که واکسن  نتایج آزمون تی مستقل نشان داد که اختلاف معناداری بین استرس و انگیزش شطرنج

 بود.  ۰5/۰ معناداری بالایسطح  رایندارد؛ زوجود  اندنکردهاند و آنها که دریافت را دریافت کرده 1۹-کووید

 : گیریبحث و نتیجه

در حال بروز در دوران اپیدمی کرونا اضطراب و ترس، علائم وسواسی،  ناختیشنروااختلالات  ترینشایع

(. 2۰2۰است )راگرز و همکاران، و همچنین علائم افسردگی و استرس  ، مشکلات گوارشیوزن اضافه، خوابیبی

های زیادی را دید حوزه تحت تأثیر قرار گرفت و آسیب1۹ -کووید هایی که در اثر شیوع ویروسیکی از بخش

ها و فضاهای های فراوانی در محیطورزش و فعالیت بدنی بود و شیوع این ویروس باعث ایجاد محدودیت

ها به صورت خواسته و ناخواسته تعدادی زیادی از افراد را نسبت به ورزش دلسرد ورزشی شد که این محدودیت

افظت از سلامتی ورزشکاران و سایر افراد درگیر، مسابقات المپیک و پارالمپیک و همچنین سایر و برای مح

موکول و یا حذف شد )پارنل و همکاران،  2۰21مسابقات ورزشی در سطح بین المللی، ملی و منطقه ای به سال 

2۰2۰.) 
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در  یالمللینبدارای ریتینگ انگیزش شطرنج بازان با این پژوهش بررسی استرس انجام  از هدفاز این رو  

بازان در  نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که میزان استرس شطرنج بود. 1۹-دوران شیوع ویروس کووید

 زش شطرنجباشد، همچنین میان استرس و انگیها بالا میپایین و میزان انگیزش آن 1۹ -دوران شیوع کووید

وزه مطالعه نقش امر زده بودند تفاوت معناداری مشاهده نشد.بازانی که واکسن زده بودند و آنهایی که واکسن ن

ز او کارکرد عوامل روانشناختی و شخصیتی در موفقیت ورزشکاران در کسب نتایج مطلوب ورزشی یکی 

وحی و روانی هایی است که باید مورد توجه همگان قرار بگیرد زیرا اگر ورزشکاری از لحاظ رمهمترین زمینه

ین عوامل امیدی داشت. استرس یکی از مهمترین ا توان به کسب موفقیت اوباشد نمی اشتهشرایط مناسبی ند

از عوامل  انگیزش نیز یکی دیگر کند.روانشناختی است که تاثیر فراوانی در موفقیت یک ورزشکار ایفا می

وهش نشان ز پژتواند ایفا کند، نتایج حاصل اروانشناختی است که تأثیر زیادی در موفقیت یک ورزشکار می

که این نتیجه  المللی در این دوران در حد بالایی نبودرس شطرنج بازان دارای ریتینگ بینداد که میزان است

 حاکی از آن است که شطرنج بازان از وجود پاندمی کرونا استرس زیادی ندارند. 

است که شیوع ویروس  همچنین میزان انگیزش شطرنج بازان در حد بالایی بود. این نتیجه نیز بیانگر آن

کارسیا و  فونسهای بازان نداشته است. که این نتیجه با یافته تاثیر منفی در انگیزش شطرنج 1۹-کووید

هانجی و همکاران،  ؛(2۰2۰هانگ و همکاران )؛ (2۰1۹فونس کارسیا و همکاران، ) ؛(2۰2۰) همکاران،

سنجاپتا  جاپتا، تحقیق در ( همسو بود.14۰۰و محمدی و همکاران ) (2۰22)پتا و دیگوسنو  پتاگو؛(2۰14)

در دوران کووید  بر روی  افراد  یسلامت روان تیوضع یبلندمدت شطرنج در ارتقا ریتأث که به 2۰22، و دی

 دیشد طیکند، در شراینم یکه شطرنج باز یکه فرد نشان داد انجام دادند، نتایج ، اضطراب و استرسافسردگی

 یدگمشخص شده است که افسر نیبرد. همچنیاسترس رنج م ایاضطراب  ،یاز افسردگ شتریب استرس پرو 

ه است. کمتر بود یشطرنج به طور قابل توجه کنانیباز یاسترس برا ایاضطراب  ،یافسردگ کل نمره ومتوسط 

بر  کرونا تیمحدود ریتأث لیو تحل هیبا هدف تجزکه  2۰2۰، 1کارسیا و همکاران فونس در مطالعه همچنین

در  شطرنج یو سطح باز لات،یسطح تحص ت،یشطرنج بازان بر اساس جنس ینیو تمر یروان ،یرفتار یالگوها

 به این نتیجه رسیدند ،آماتور انجام شد کنانبازی و یکنان رقابتبازی ،با عملکرد بالا کنانبازی ،یارفهح کنانیباز

و  نشان دادند یرقابت کنانیبت به بازنسپذیری شناختی انعطاف عدم را در  ینمرات بالاتر یاحرفه کنانیباز

. دهند قیتطب یبدن تیمحدود و سطوح نگران کننده عدم فعال طیخود را با شرا یمشخصات روان استممکن 

و  تغییرپذیری ضربان قلبها در تفاوت یبه بررسکه  2۰1۹توسط همین افراد درسال  دیگر پژوهشی در

متفاوت در  یهایشطرنج با دشوار تمریناتول انجام درک شده در ط یدگیچیاسترس و پ ،یذهن یدشوار

با عملکرد بالاتر به  کنانینشان داد باز جینتا ،ی. به طور کلبا سطح عملکرد بالا و پایین پرداختند کنانیباز

و  یاسترس درک شده، دشوار نیبالاتر(، و همچن تغییرپذیری ضربان قلببالاتر ) کیپاراسمپات ونیمدولاس

  .افتیدست خواهند  نییپا کردمختلف گروه عمل فیدر طول وظا یکمتر یدگیچیپ

 

1 Fuentes-García et al 
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 نشانشطرنج با توجه به نقش جنسیت، در بازیکنان  2۰2۰، 1دلاوگا و همکاران نتایج پژوهش همچنین

( ترس ایاز حد معمول احساس استرس )فشار، تنش  شیبدر مقایسه با مردان در دوران پاندمی،  داد که زنان

 خود نگران و در طول دوران یورزش یهاییاز کاهش بالقوه در توانا انزوای بیشتر، لیدل و همچنین به کنندیم

تایج حاصل از این پژوهش نشان داد که شرایط ن .کردندیم یی بیشترینسبت به مردان احساس تنها قرنطینه

بازان  ت شطرنجقرنطینه خانگی و محدود شدن فعالیت ورزشکاران، باعث افزایش استرس و کاهش انگیزه فعالی

نتایج تحقیقات مختلف که در در زمینه استرس و انگیزش ورزشکاران در دوران شیوع در حالی که  .نشده است

صورت گرفته است اکثرا نشان دهنده آن بوده که شرایط خاص قرنطینه ناشی این ویروس  1۹-پاندمی کووید

ورزشکاران و کاهش انگیزش آنها شده  و همچنین محدود شدن ورزشکاران باعث افزایش استرس و اضطراب

و قرنطینه  1۹-در پژوهش خود نشان دادند که همه گیری بیماری کووید 2۰2۰ ،سیمسون و همکاران. است

پذیری خانگی ناشی از آن، حالات خلقی منفی در ورزشکاران نخبه را افزایش داده و از طرفی منجر به انعطاف

نیز به افزایش اضطراب شناختی ناشی از  2۰2۰ ،هانگ و همکاران همچنینو  شناختی بالایی نیز شده است

 کاهش انگیزه و مشکلات مالی در نتیجه قرنطینه شدن ورزشکاران نخبه اشاره کرده اند.

ین باشد اهای سیمسون و همکاران و هانگ و همکاران شاید علت ناهمسویی نتایج این پژوهش با یافته 

گیرد و کمتر به تاثیر نمی 1۹-های دیگر خیلی از شیوع ویروس کوویدشکه ورزش شطرنج در مقایسه با ورز

لی فعالیت توانند به صورت کامل و بدون هیچ مشکبازان در فضای مجازی نیز میآن وابسته است زیرا شطرنج

و های ورزشی توان نتایج این پژوهش را برای همه رشتهالبته به طور قطعی و با اطمینان نمی داشته باشند.

اثیراتی در چه ت 1۹-توان گفت برای بررسی اینکه شیوع ویروس کوویدهمه ورزشکاران تعمیم داد بنابراین می

وان بر اساس های مختلف صورت بگیرد تا به تاسترس و انگیزش ورزشکاران دارد باید تحقیقات بیشتر در رشته

بازان در دوران  میزان انگیزش شطرنج نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که بینی بهتری انجام داد.آن پیش

تحقیقاتی که در  در سطع بالایی قرار دارد با توجه به اینکه نتایج این پژوهش با اکثر 1۹-شیوع ویروس کووید

اند ناهمسو بود انجام گرفته 1۹-زمینه بررسی استرس و انگیزش ورزشکاران در دوران شیوع پاندمی کووید

رد. ورزش های ورزشی مختلف و با تمرکز بر نوع ورزش انجام گیتری در رشتهگردد تحقیقات بیشپیشنهاد می

اوت های برخوردی و ورزش هایی که با چالش های جسمانی همراه هستند تف شطرنج در مقایسه با ورزش

  تواند در بدست آمدن نتایج پژوهش موثر باشد.زیادی دارد بنابراین این علت می

المللی ینببه عملکرد ورزشکاران در سطح  توجه 1۹-ه شیوع ویروس کوویداز مسائل مهم و ضروری در دور

 ینیمرت یاسترس و الگوها د،یبر رفتار، درک تهد یقابل توجه راتیتأث 1۹-دیاز کوو یناش تیوضعاست. 

در  اروضعیت عوامل روانشناختی )استرس و انگیزش( مطالعه  نیا ،یبه طور کلورزشکاران داشته است. 

 یهابرنامهشود پیشنهاد می ج،یارائه کرد. با توجه به نتا شطرنج را در دوران اپیدمی کرونا نخبهورزشکاران 

لامت روان، س ن،یتمر زانیبهبود م یبرا ژهیو به ،یناختشندر سطح روا هاز ورزشکاران نخب تیحما یبرا یخاص

 شود.  انجام آنها یاز زندگ تیو رضا یحالات خلق
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و  یفعل تیوضع یبرا یزیربرنامه ،یقبل یهایریگاز همه یگذشته ناش یهادرس گرفتن از بحران

شرایط  شود با توجه بهپیشنهاد میبنابراین  ،مهم است اریبس های مشابهدر زمینه بیماری ندهیآ یهایاستراتژ

 تواند در کنار تمامی آثار منفی وآمده است می به وجود 1۹-ویروس کووید ای که در پی شیوع ناخواسته

ی بهتر قرار هایریگمیتصمی مناسبی را در اختیار مسئولان و مدیران ورزشی در جهت هافرصتمخرب خود 

مطالعه نشان  نیا. شود جادیا هاونیتوسط فدراس قینظارت دق ستمیو س منیا طیشرا باید اساس نیبر ا و دهد

بر سلامت  شطرنج ریدرک تأث یرابشود پیشنهاد میمثبت بر سلامت روان دارد.  ریشطرنج تأث یداد که باز

 لیو تحل هیبه کارآموزان و تجز شطرنج( با آموزش RCT) دارکنترل  یتصادف ییکارآزما کیروان، انجام 

 جیترو یبرا یاقداماتشود انجام شود همچنین پیشنهاد میسلامت روان آنها قبل و بعد از دوره مطالعه  طیشرا

 یآموزش شطرنج در مدارس اجبارو در صورت امکان  شودانجام  راداکثر اف انیو رواج آن در م شطرنج یباز

 شود. 

 تشکر و قدردانی 

 زیو ن ق،یتحق نیمشارکت کنندگان در ا یدانند تا از کمک و مساعدت تمام یبر خود لازم م سندگانینو

 .ندینما یتشکر و قدردان ینظران دانشگاهو صاحب دیاسات
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