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 و تعلیمنظام  بدنی ساحت توسعه در هانقش رسانههدف از این پژوهش، بررسی 

. باشدمیرویکرد تماتیک باشد. روش پژوهش از نوع کیفی و با می رانیا تربیت

و  وپرورشآموزشجامعه آماری شامل دو بخش منابع انسانی )اساتید، مدیران 

( و منابع مدارس رانیو مد بدنیتربیتمعلمان و  تربیت و تعلیممتولیان امر نظام 

گیری به تعداد قابل ها( بود. نمونهها، مقالات، اسناد و رسانهاطلاعاتی )کتاب

نفر(.  19ضاوتی بر مبنای رسیدن به اشباع نظری انجام شد )کفایت و با روش ق

های اکتشافی د و مصاحبهمنای نظامابزار پژوهش شامل مطالعه کتابخانه

اعتبار حقوقی و علمی نمونه، نظر خبرگان  بر اساسساختارمند بود. روایی ابزار 

روش  ها ازگردید. جهت تحلیل یافته دییتأو توافق بین مصححان ارزیابی و 

بر  ای با رویکرد تحلیل سیستمی استفاده شد.مرحله کدگذاری مفهومی چند

 هانقش رسانه منظور بهکد محوری  4چارچوب مفهومی استخراج شده،  اساس

وجود دارد. کد محوری نقش  رانیا وتربیتتعلیمنظام  بدنی ساحت توسعه در

 شی، نقش کارکردیو معلمان و مربیان(، نقش انگیز آموزاندانشآموزشی )برای 

رسانی( )اوقات فراغت و سبک زندگی( و نقش ارتباطی )فردی، سازمانی و اطلاع

گیری از ها در توسعه ساحت بدنی، بهرهنقش اساسی رسانه بهتوجه باباشد. می

سازی آن با دروس  و متناسب آموزان )شاد(شبکه آموزشی دانشویژه  ها بهرسانه
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A b s t r a c t : 

 
The purpose of this study was to investigate the role of the media in the development of 

the physical domain of the Iranian education system. The research employs a qualitative 
methodology with a thematic approach. The statistical population consists of two segments 
of human resources (professors, educational managers, trustees of the education system, 
physical education teachers, and school managers) as well as information sources (books, 
articles, documents, and media). Sampling was conducted in a sufficient quantity using a 
judgmental method aimed at achieving theoretical saturation (19 participants). Research 
tools included systematic library study and structured exploratory interviews. The validity of 
these tools was assessed and confirmed based on legal and scientific standards, expert 
opinions, and consensus among reviewers. For data analysis, a multi-stage conceptual coding 
method was utilized, employing a systemic analysis approach. The findings reveal four core 
codes that characterize the role of the media in the development of the physical domain of 
Iran's education system: the educational role (pertaining to students, teachers, and trainers), 
the motivational role, the functional role (related to leisure time and lifestyle), and the 
communication role (encompassing individual, organizational, and informational aspects). 
Given the fundamental role of media in enhancing physical education, it is imperative to 
leverage media, particularly the educational network for students (SHAD), and align it with 
practical lessons, including physical education. 

 
Keyword: Education, Document of Fundamental Transformation, Media Function, 

Physical Domain, Educational role . 
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 مقدمه
 تعلیم که است کرده مطرح( 2014) 1ایوانتورو که طورهمان .است ملتی هر پیشرفت کلید تربیت و تعلیم

 هدف (2019و همکاران ) 2به عقیده ماسدیانیاست.  کشور و ملت یک توسعه در مهم بسیار موضوعی تربیت و

 توانایی و دارای باتقوابه انسانی  شدنتبدیلرا در جهت  فراگیران رشدروبه ظرفیت که است این تربیت و تعلیم

 تربیت و تعلیماظهار کرده است که  شانزدهم قرن یفرانسو لسوفیف 3یمونتنکند.  تعالی هدایتم فضیلت و

 تربیت و تعلیم بلکه هدف سازد،ینم آماده یزندگ یبرا را کودک امر این زیرا ست،ین محفوظات به توجه تنها

بخش عمده (. 2015ت، پرورش یابند )برک مؤثر و دیمف یزندگ یبرا که هاانسان یسازندگ هنر از است عبارت

 یداردر توسعه پا یرکن اصل پرورش و آموزشآن است.  وپرورشآموزشدر هر کشوری بر عهده  تربیت و تعلیم

)بزرگی نژاد و  گرفت نظر در تربیت و تعلیمعنوان خط مقدم جبهه توان بهیهر کشور است و مدرسه را م

را  یبستر مدارس یراز، شوندیمحسوب م یوزجامعه امر یادیبن و یاصل یسنگ بنامدارس، (. 2017زارعی، 

 یهاکنند، مهارتیخود را کشف م یاستعدادها، کنندیآموزان دانش کسب مکنند که در آن دانشیفراهم م

د شونیم یلجامعه تبد یدمف یبه اعضا یتنها کنند و دریرشد م یدهند، از نظر شناختیم شدخود را ر

 (. 2016، 4)الزهرانی

و  وزشیآم نظام کلی و غایی اهداف با متناسب ایران، آموزشی نظام در گوناگون، روسد درسی محتوای

 سند. (2022شود )غلامی و حیدری، می ارائه وپرورشآموزش بنیادین تحول سند ازجمله فرادستی اسناد

 رینته(، از گسترد2011پرورش ) و آموزش وزارت عالی شورای مصوبه پرورش و آموزش بنیادین تحول

 و پیرامون طبا محی و درون در نظام عناصر رابطه کیفی، هایجنبه بر تأکید با که است افزارینرم هایطرح

 و عجام ندییفرا صورت خود ترینجامع در تیمفهوم ترب سند نیا در. است شده تدوین ساختاری مباحث

 تنیده،درهم و یکپارچه و احدامری و صورتبه آدمی، آگاهانه و ارییاخت تحول ساززمینه هایتلاش تمام شامل

 (. 2017 همکاران، و )وفایی است انسان وجودی ابعاد تمام تحول با

 عرضهم شترکم نیازهای آن در که هاییحوزه است، گوناگونی هایحوزه دارای تربیت و بنابراین، تعلیم

مصوب  وپرورشآموزشین در سند تحول بنیاد. است شده گرفته کاربه تربیتی، هایساحت اصطلاح ها، درانسان

ای هتاکید شده است و بدین منظور نیز ساحتساحتی تمام  صورتبهآموزان بر تربیت دانش 1390سال 

بدنی فعالیت دهنده اهمیت ورزش واند که ساحت زیستی و بدنی یکی از آنها است و نشانگانه معرفی شدهشش

 یسمج سلامت و بهداشت یناظر به حفظ و ارتقاکشور است. ساحت زیستی و بدنی  وپرورشآموزشدر نظام 

ست یط زیمح ، حفاظت ازیماریو ب ، مبارزه با عوامل ضعفیو روان یجسم یت قوایگران، تقویخود و د یو روان

 (. 2011، پرورش و آموزش وزارت یعال یشوراباشد )میعت یو احترام به طب
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عنوان  تنها به هن ی است کهجوان ی وره نوجواندر دو ویژهبه  تربیت و تعلیم ینفکو ورزش جز لا بدنییتترب

 یکیعنوان  بلکه به باشد،یم بدنی تربیت و تعلیم ینصصخاکثر مت توجه مورد یآموزش یستمدرونداد در س یک

است  توجه مورد یسسه آموزشوبرونداد هر م کمی و یفیدر ارتقا سطح ک یاتیعمل ینداز عوامل مهم فرا

حیطی ه تحقیق حاضر بر حوزه ورزش تاکید دارد و موضوعات زیست مدلیل اینک (. به2020)محمدبیگی، 

 به جهتو با مستثنی شده است، در ادامه واژه ساحت بدنی به جای ساحت زیستی بدنی استفاده شده است.

 تأثیرگذاری و ابزاری که بتواند بر توسعه ساحت بدن مؤلفه، هر تربیت و تعلیماهمیت ساحت بدنی در نظام 

کی از این رسد یقرار بگیرد که به نظر می وتربیتتعلیمپژوهشگران و مسئولان نظام  دتوجهمورباشد باید 

. از ستیآموزان قابل اغراق نمختلف در آموزش دانش یهاانواع رسانه تیهم ابزارهای مهم، رسانه باشد.

 نقش یک جذاب، هر یو بصر یو منابع سمع یتعامل تالیجید یگرفته تا محتوا یسنت یچاپ یهارسانه

 و اطلاعات یهایفناور از استفاده اخیر، هایدر سال د.ندار یریادگیبه تجربه  یدهدر شکل یفردنحصربهم

 (.2021است )ابیلی و همکاران،  یافته افزایش اهداف آموزشی برای ارتباطات

 است و هشد آموزش جمله از مختلف هایزمینه در زیادی تغییرات به منجر های ارتباطیفناوری توسعه 

(. 2020و همکاران،  1)الفرایهات اندشده ادغام همدر های ارتباطیرسانه و آموزش شرایط، همین ریتأث تحت

 و هاارزش تضعیف و تقویت رسمی، آموزش مکمل عنوان به درسی هایماندگیعقب جبران در هارسانه

 و سیاسی مشارکت به مردم تشویق ی،سیاس هایبحران از عبور یکدیگر، کنار افراد زیستن آموزش هنجارها،

بدنی و تربیترسانه در آموزش  ریتأث (.2020دارند )قاسمی،  مهمی بسیار غیره نقش و بحرانی مواقع در کمک

های های جمعی یکی از ابزارهایی هستند که در توسعه ورزش از جنبهاست. رسانه انکاررقابلیغورزش نیز 

های راه طریق از توانندمی و هستند معاصر جهان بارز هایپدیده از جمعی هایرسانه اند.بوده تأثیرگذارمختلف 

باشند )مشتاقی و  داشته ورزش در توسعه مهمی تأثیر تلویزیون و غیره رادیو، مجازی، فضای مانند ارتباطی

مورد در  یموثر آگاه طور توانند بهیم یجمع یهانشان داده است که رسانه قاتیحقت (.2021همکاران، 

و همکاران،  2عابدآموزش دهند ) یسلامت یایدهند و به مخاطبان در مورد مزا شیافزا ی رابدنتیفعال تیاهم

آموزان را به دانش یدسترس ن،یو منابع آنلا ونیزیتلو ،یاجتماع یهامختلف ازجمله رسانهی هارسانه (.2024

از  توانندیمدارس م کند. یسالم فراهم م یورزش و سبک زندگ ،یبدن تیاز اطلاعات در مورد فعال یانبوه

 تیو در نها دنبخشآموزان را نسبت به ورزش بهبود نگرش دانش تارسانه استفاده کنند  یمداخلات آموزش

ها در نقش رسانهدر زمینه  .(2022و همکاران،  3)چین چنگ دنشوتر تر و فعالسالم یمنجر به سبک زندگ

( 2022و همکاران ) 4جاسترودر این زمینه  قات متعددی انجام گرفته است.تحقی و ورزش بدنیتربیتتوسعه 

بدنی و ها در توسعه تربیتسازی، آموزش، انگیزشی و تعامل اجتماعی رسانهرسانی، فرهنگهای اطلاعبه نقش

 اند. ورزش اشاره کرده

 

1 . Al-Fraihat 

2 . Abed 
3 . Chin-Cheng 

4 . Jastrow 
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 توسعه، و نوگرایی گرایی،لتعام اجتماعی، تعلق یهااند که مقوله( اظهار کرده2022احمدی و ذوالفقاری )

 آموزش و رسانیاطلاع اطلاعاتی، جامعه توسعه ورزش، یسازبرجسته ورزش، یسازنهادینه پویا، یعموم روابط

( نشان دادند 2022دارند. همچنین، عاشقی و همکاران ) نقش ورزش توسعه در تبلیغات و و سرگرمی یارسانه

های رسانی ازطریق شبکههای اجتماعی، اطلاعاز طریق شبکه که ترغیب مشارکت اجتماعی به ورزش همگانی

شده ترین عوامل شناختهعنوان مهم های اجتماعی بهطریق شبکهاجتماعی و افزایش فرهنگ ورزش همگانی از

های رسانه در گرایش جامعه به ترین نقشسازی و آموزش به ترتیب مهمرسانی، فرهنگاطلاع یهامؤلفهو 

 یهامثابه بزرگراه به یجمع هایرسانه ( نیز ادعا کردند که2013خالدیان و همکاران ). اندبودهورزش همگانی 

آموزش،  ی،سازگفتمان رسانی،اطلاع ینددر فرا ینقش مهم ی،بر افکار عموم یرگذارتأث یو پل ارتباط یاطلاعات

نمودن آن بر  یرعه و فراگورزش کشور و توس یدر جامعه و اعتلا یورزش سازیو فرهنگ یمشارکت اجتماع

مرتبط با نقش رسانه در توسعه ورزش تنها مختص جنبه عمومی ورزش نیست و  تالبته تحقیقا عهده دارند.

و همکاران  1خانهاشمجمله  زگیرد. اآموزی را در برمیجمله ورزش پرورشی و دانشزورزش ا یهامؤلفه

ها بر توسعه رسانه ریتأث یچگونگبه  و ورزش در پاکستان یبدنتیترب جیها در ترونقش رسانه( با بررسی 2021)

 تیفعالفرهنگ  جیو ترو یدادن به افکار عمومها در انتشار اطلاعات، شکلو بر نقش رسانه پرداختند یبدنتیترب

 کردند.  دیتأک یبدن

ه نقش بآموزی، دانش ورزش در بازاریابی توسعه بر مؤثر عوامل ( در تحلیل2021کمالوند و افشاری )

( اظهار کرده است که 2021دادگر )همچنین، اند. آموزی اشاره کردهورزش دانشهای جمعی در توسعه رسانه

 وزارت ،(مردم بیشتر استقبال لیبه دل جمعی هایرسانه) مایصداوس بین صحیح ریزیبرنامه و مدیریت رتباط،ا

 به را استعدادها یریکارگبه و پرورش تا کشف مراحل تواندمی وپرورشآموزش همچنین و جوانان و ورزش

 این بر( 2017) 2رنبرد.  استفاده ورزش امور در کشور کلان اهداف به نیل راه در و کند هدایت شکل بهترین

 و تدریس کیفیت بهبود به تنهانه دانشگاهی ورزش آموزش در ایرسانهدچن فناوری از استفاده که است باور

بخشد و می بهبود نیز را معلمان شغلی پیشرفت بلکه کند،می کمک ورزش به مندعلاقه آموزاندانش پرورش

 ورزش وضعیت مورد در عمومی نگرانی برانگیختن برای یارسانه بسترهای نفوذ از باید کرده است که شنهادیپ

 سالم توسعه و دانشگاهی ورزش آموزش ترویج و ورزش برای آموزاندانش اشتیاق بهبود برای دانشگاهی،

 .شود استفاده چینی نوجوانان

افزایش پیدا  یاندهیمختلف جامعه به طور فزا یهابه جنبه یدهها در شکلنقش رسانه ر،یاخ یهادر دهه

ها بلوغ انسان کشورهای مختلف و رشد و و تربیت برای توسعه جوامع و نظام تعلیماینکه  بهباتوجه است. کرده

توجه  تربیت باید مورد و گانه نظام تعلیمهای ششبیت در تمام ساحتتر و بخشی به تعلیماهمیت دارد، کیفیت

 گانه نظام تعلیمشهای شتواند در توسعه ساحتعنوان یک ابزار آموزشی، تبلیغی و غیره میقرار گیرد. رسانه به

در  که ستامدارس  یبدنتیداشته است، ترب یتوجهقابل ریکه تأث ییهااز حوزه یکیتربیت اثرگذار باشد.  و

 . وتربیت معرفی شده استنظام تعلیمعنوان ساحت بدنی تحقیق حاضر به

 

1 . Hashim Khan 

2 . Ren 
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عنوان مدارس است و به درسی رسمی برنامه از ضروری بخش یک ورزش و بدنیتربیتاین موضوع که 

 بدنیتربیتتربیت قرار گرفته است، نشان از اهمیت  و اندرکاران نظام تعلیمیک ساحت مستقل موردتوجه دست

نخبگان  ییشناساآموزان مزایای متعددی ازجمله فعالیت بدنی و ورزش برای دانشدارد. ضمن اینکه  در مدارس

آموزان دانش یبرا و نشاط یسلامت، شادو افزایش کشور  یاو حرفه قهرمانی ورزش یاعتلا، آموزدانش یورزش

(، اجتماعی شدن 2012ن، و پرنتیس دا 1(، کاهش خطر چاقی کودکان )پرنتیس دان2020)نادری و همکاران، 

( و 2016آموزان )مصلح و همکاران، (، یادگیری دانش2020ی و همکاران، احمدآباد یمدآموزان )محدانش

( دارد که این موضوع 2020و همکاران،  2ی )گیمنز مسگرزندگ یفیتو ک یاختلالات روان، تناسب اندامبهبود 

 اید.افزتربیت می و بر اهمیت ساحت بدنی در نظام تعلیم

 ،یبدنتیز تربآموزان ادانش یو درک کل یها بر مشارکت، آگاهرسانه ندهیفزا ریتأث رغمیعلبا این حال، 

فقدان  کند.یم یابیرا ارز یوجه چند یهانقش نیجامع وجود دارد که ا قاتیدر تحق یتوجه قابل فشکا

به  توانندیها مچگونه رسانه نکهیااز  یرا بدون درک روشن نفعانیو ذ گذاراناستیس ان،یمرب ،یشواهد تجرب

رسد ه نظر میبنابراین ب .کندیدر مدارس استفاده شوند، رها م بدنیتربیت یهابرنامه یارتقا یطور موثر برا

ت را بررسی های رسانه در توسعه ساحت بدنی نظام تعلیم و تربیانجام تحقیقات جامع که بتواند تمام نقش

داکثر رساندن حپر کردن شکاف دانش موجود و به  یبرا قیتحق نیا د.برز بین مینماید، تا حدودی این شکاف ا

ها، مختلف رسانه یهااست. با کاوش در نقش یضرور ساحت بدنی تیتقو یبرا یعنوان ابزار ها بهرسانه ظرفیت

آموزان دانش عنومت یازهاین تا دادرا توسعه  تریزشیو انگ رتریمؤثرتر، فراگ بدنیتربیت یهابرنامه توانیم

ا در توسعه هنقش رسانهگویی به این سؤال است که بر همین اساس تحقق حاضر به دنبال پاسخ .گرددبرآورده 

 ایران چگونه است؟تربیت  و نظام تعلیم ساحت بدنی

  شناسی:روش

اران، همک ومند با رویکرد تماتیک )گلیزر روش تحقیق از نوع مطالعات کیفی با رویکرد اکتشافی نظام

موضوع  و منابع اطلاعاتی مرتبط بهمنابع انسانی آگاه خش بود. جامعه آماری پژوهش شامل دو ب( 2011

، مدیران انهبدنی مدارس، مدیریت آموزشی و مدیریت رسحوزه تربیت اساتید. نمونه انسانی شامل بودپژوهش 

صیلات دکتری با تح مدارس رانیو مد یبدنتیمعلمان تربو  تربیت و تعلیمو متولیان امر نظام  وپرورشآموزش

ی انجام مصاحبه برابا آنها هماهنگی لازم  اولویت،و بر اساس نفر(  83)جامعه آماری تهیه شد  بود. لیستی از

ید، برخط و حضوری بود. در شانزدهمین مصاحبه کد جدیدی احصا نگرد صورتبهها صورت گرفت. مصاحبه

ای ی و کتابخانهاطلاعاتی نیز مشتمل بر منابع علمی، اسنادیافت. منابع نیز ادامه  19اما پژوهش تا مصاحبه 

و روش  نسانیمنابع ا ایقضاوتی بر با روشبه اشباع نظری  رسیدنآماری بر مبنای  گیریتعیین گردید. نمونه

   شد. انحامهدفمند برای منابع اطلاعاتی 

 

 

1 . Prentice-Dunn 

2 . Giménez-Meseguer 
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 مشخصات نمونه آماری پژوهش -1جدول 

 نمونه یریگنمونه گروه مطالعه 

منابع 

 انسانی

ها که در زمینه پژوهش حاضر، بدنی دانشگاهاساتید تربیت

 انجام داده باشند )حداقل دو پژوهش( هاییپژوهش

قضاوتی 

 )نظری(
 نفر 5

 نفر 19

 پرورش و آموزشمدیران، معاونان و کارشناسان وزارت 
قضاوتی 

 )نظری(
 نفر 3

 تربیت و تعلیمو متولیان نظام  اندرکاراندست
قضاوتی 

 )نظری(
 نفر 2

و مدیران مدارس دارای تحصیلات  بدنیتربیتمعلمان 

 دکتری

قضاوتی 

 )نظری(
 نفر 9

منابع 

 اطلاعاتی

 نسخه 28 هدفمند (...ای و علمی )مقاله، کتاب، ومنابع کتابخانه
59 

 نسخه
 نسخه 19 هدفمند ها و اسناد اجرایی و حقوقیگزارش

 نسخه 12 هدفمند ایرسانه منابع و آرشیوهای
 

( بود. مشخصات ساختارمندمهینند و مصاحبه اکتشافی )مای نظامابزار پژوهش شامل مطالعه کتابخانه

از طریق  پژوهش با بررسی مبانی و پیشینه هامؤلفهشده است. استخراج  ذکر 2در جدول ابزارهای پژوهش 

جهت تکمیل و نیز ها مصاحبهخلی و خارجی انجام گردید. ها و مقالات شامل منابع دامطالعه اسناد، کتاب

بر ها . انجام مصاحبهقرار گرفتاستفاده مورد ای تطبیق عوامل و روابط شناسایی شده در مطالعه کتابخانه

های قبلی تحلیل چارچوب تحلیلی طراحی شده از قبل صورت گرفت. قبل از انجام هر مصاحبه، مصاحبه اساس

 (2)جدول سنجی کیفی های رواییروایی ابزار با استفاده از روش .گرفتندحبه جدید قرار شده و مبنای مصا

  و مطلوب ارزیابی شد. گردید کنترل
 مشخصات ابزارهای پژوهش -2جدول 

 مصاحبه ایمطالعه کتابخانه روش

 (پاسخ باز نامهپرسشچارچوب پرسش ) استخراج مفاهیم( لیستچکرونوشت ) ابزار

 منابع انسانی منابع اطلاعاتی دمطالعهمورنمونه 

 روایی

های معتبر به لحاظ علمی و انتخاب نسخه

 حقوقی

 روایی محتوایی رونوشت از دیدگاه متخصصان

انتخاب افراد بر حسب شایستگی علمی و 

 فنی

از دیدگاه  نامهپرسشروایی محتوایی 

 متخصصان

 % 79میزان توافق بین کدگذاران و مصححان: 
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دار بر مبنای اینکه چه نوع اطلاعات هدف صورت بهکوشد تا و هدفمند پژوهشگر می گیری نظرینهدر نمو

گیری انجام گردد. اساس انتخاب نمونه این بود که افراد و اطلاعات منتخب بتوانند است؛ نمونه ازیموردنخاصی 

 ها کمک کنند. گیری نظریه و تکرارپذیری یافتهبه شکل

بر  کهیطور بهر پژوهش یها در مسشوندگان و قراردادن آنرائه بازخورد به مصاحبهن پژوهش، با ایدر ا

اقدام شد. در ضمن، پس از انجام هر  یدرون یش رواییافزا منظور بهر نگذارد، یها تأثآن یگوینحوه پاسخ

بت به الگو داشت، شونده نکاتی را نسمصاحبه کهیدرصورتشد و  تا آن مرحله ارائه آمدهدستبهمصاحبه، الگوی 

فرض و ه خالی از هر گونه پیششد تا مصاحب د. این کار پس از انجام مصاحبه انجامرقرار دا موردبحث

شروع شد. منابع و متون موجود نیز نیز  هاداده ها، کار تحلیلبا گردآوری داده زمانهمگیری انجام شود. جهت

، (دقیقه 60الی  30هر مصاحبه )مصاحبه  19از انجام قرار گرفت. پس  مورداستفادهدر روند تکمیل تئوری 

روابط شناسایی  بر اساسمدل پژوهش نیز  .های قبلی بوددادۀ جدید به دادهها حاکی از اضافه نشدن تحلیل داده

. کدگذاری در سه مرحله کدگذاری اول )باز(، کدگذاری ترسیم گردیدیک چارچوب مفهومی  صورتبهشده 

، سپس ابعاد و در هامؤلفهها تبدیل به اری سوم )گزینشی یا انتخابی( انجام شد تا مقولهدوم )محوری( و کدگذ

 های اصلی در مدل مفهومی شوند.نهایت عامل

  : شهای پژوهیافته

 ارائه شده است. 3های پژوهش در جدول شناختی نمونهنتایج جمعیت
 

 های پژوهششناختی نمونههای جمعیتویژگی -3جدول 

 درصد فراوانی هاگروه شناختیی جمعیتهایژگیو

 جنسیت
 7/73 14 مرد

 3/26 5 زن

 سابقه شغلی

 5/10 2 سال 10کمتر از 

 6/52 10 سال 20تا  10

 9/36 7 سال 20بیش از 

 تحصیلات

 3/5 1 کارشناسی

 8/15 3 ارشدکارشناسی

 9/78 15 دکتری

های پژوهش هش نشان داد که اکثر نمونهپژو یشناختتیجمعهای نتایج بخش توصیفی مربوط به ویژگی

درصد( و اکثر نمونه ها دارای  6/52) بودندسال  20تا  10ها دارای سابقه شغلی درصد(، اکثر نمونه 7/73) مرد

 درصد(.   9/78تحصیلات دکتری بودند)
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 کدگذاری باز و محوری: 

ته از آن است. چارچوب و مدل مفهومی برخاس هامؤلفههای پژوهش شامل چارچوب کدگذاری یافته

 گزارش شده است. 4کد باز  بود. نتایج در جدول  31مقوله و  7کد محوری،  4مفهومی استخراج شده شامل 
 کدگذاری باز و محوری -4جدول 

کدگذاری 

 محوری
 کدگذاری باز

 فراوانی کد مفهومی هامقوله کد محوری

 نقش آموزشی

 آموزاندانش

 7 بدنیتربیتآموزش مفاهیم درس  منظوربهاستفاده از رسانه  .1

 8 های حرکتیآموزش رشد مهارت منظوربهاستفاده از رسانه  .2

 6 آموزش حرکات پایه منظوربهاستفاده از رسانه  .3

 5 های ورزشی پیشرفتهآموزش مهارت منظوربهاستفاده از رسانه  .4

نحوه مشارکت در رویدادهای  منظوربهاستفاده از رسانه  .5

 آموزیدانشورزشی 
9 

معلمان و 

 مربیان

آموزش به منابع انسانی درگیر در  منظوربهاستفاده از رسانه  .6

 و مربیان ورزشی( بدنیتربیتآموزش ورزش مدارس )معلمان 
6 

های آموزشی ضمن برگزاری دوره منظوربهاستفاده از رسانه  .7

 بدنیتربیتخدمت به معلمان و مربیان 
5 

آموزش نحوه برگزاری رویدادهای  منظوربهاستفاده از رسانه  .8

 به متولیان ورزش مدارس یآموزدانشورزشی 
4 

آشنایی با ساحت بدنی در نظام  منظوربهها استفاده از رسانه .9

 وتربیتتعلیم
5 

 نقش انگیزشی

های اجتماعی و تولید محتوای در رسانه آموزاندانشعضویت  .10

 ای ورزشیهمشارکت در فعالیت منظوربهانگیزشی 
6 

ایجاد شور و نشاط در زمان  منظوربهها استفاده از رسانه .11

 برگزاری رویدادهای ورزشی
7 

ایجاد انگیزه به معلمان ورزش  منظوربهها استفاده از رسانه .12

 ورزشی مدارس یهاتیفعالمشارکت در  منظوربهغیرفعال 
8 

 یاهشرکتو  هاسازماندر ایجاد انگیزه به  هارسانهنقش  .13

 مختلف برای حمایت مالی از ورزش مدارس
6 

ها در ایجاد انگیزه برای وقف و مشارکت خیرین در نقش رسانه .14

 ورزش مدارس
5 

آموزانی تشویق مدارس، معلمان و دانش منظوربهها نقش رسانه .15

 که در دستیابی به اهداف ساحت بدنی تلاش نمودند
4 



 

 

 1-18(، 1403) 5دوفصلنامه مدیریت و کارآفرینی در ورزش،                       ...  و  ها در توسعه ساحت بدنینقش رسانه

 

10 

 

 

 نقش کارکردی

اوقات 

 فراغت

 آموزاندانشاوقات فراغت ورزشی  یسازیغندر ها نقش رسانه .16

 بدنیتربیتو معلمان 
7 

ها در معرفی مراکز تفریحی و ورزشی مدارس نقش رسانه .17

آموزان، معلمان، معاونان و گذران اوقات فراغت دانش منظوربه

 مدیران مدارس

7 

سبک 

 زندگی

ها در ترویج سبک زندگی ورزشی و سالم در نقش رسانه .18

 وزانآمدانش
5 

ها در ترویج سبک زندگی ورزشی و سالم در نقش رسانه .19

 آموزاندانشها خانواده
6 

ها در ترویج سبک زندگی ورزشی و سالم در نقش رسانه .20

 معلمان، مدیران و مربیان مدارس
5 

ها در آموزش اهمیت ورزش برای سلامت جسمی و نقش رسانه .21

 روانی
9 

ات ورزش بر کاهش وزن و ها در آموزش اثرنقش رسانه .22

 آموزاندانشدر  یتحرککمپیشگیری از چاقی و 
8 

ها در ترویج سبک زندگی مبتنی بر اهداف ساحت نقش رسانه .23

 آموزان و متولیانبرای دانش وتربیتتعلیمبدنی نظام 
6 

 نقش ارتباطی

 فردی

معلمان  یررسمیو غها در توسعه ارتباطات رسمی نقش رسانه .24

 انآموزدانشبا 
5 

ورزشی با  یهامیتها در توسعه ارتباطات اعضای نقش رسانه .25

 یکدیگر
4 

 6 هاها در توسعه ارتباطات معلمان ورزش با خانوادهنقش رسانه .26

آموزان با و معلمان ورزش نقش رسانه در توسعه ارتباطات دانش .27

 با مربیان ورزشی نخبه
5 

 سازمانی

بین سازمانی )اداره  ها در توسعه ارتباطاتنقش رسانه .28

 ها(با سایر ارگان وپرورشآموزش بدنیتربیت
5 

 منظوربهها در توسعه ارتباطات بین سازمانی نقش رسانه .29

 لازم برای برگزاری رویدادهای ورزشی یهایهماهنگ
4 

 یرساناطلاع

-اعلام زمان و مکان برگزاری دوره منظوربهها استفاده از رسانه .30

 های آموزشی ورزشی
6 

اعلام زمان و مکان برگزاری  منظوربهها استفاده از رسانه .31

 رویدادهای ورزشی
9 
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 رانیا تربیت و تعلیمنظام  بدنی ساحت توسعه در هانقش رسانه منظور بهکد محوری  4جدول  بر اساس

قش انگیزشی، نقش کارکردی آموزان و معلمان و مربیان(، نوجود دارد. کد محوری نقش آموزشی )برای دانش

 باشد. رسانی( می)اوقات فراغت و سبک زندگی( و نقش ارتباطی )فردی، سازمانی و اطلاع

 انتخابی(: ) کدگذاری گزینشی

 . مدل مفهومی پژوهش مستخرج از فرایند کدگذاری و تطبیق با مبانی و پیشینه پژوهش1شکل 
 

ش آموزشی، انگیزشی، کارکردی و ارتباطی از ابعاد نقش نتایج کدگذاری گزینشی نشان داد که چهار نق

 باشد. می تربیت و تعلیمها در توسعه ساحت بدنی نظام رسانه

 گیری: نتیجهو بحث 

های . یافتهبود تربیت و تعلیمها در توسعه ساحت بدنی نظام بررسی نقش رسانههدف پژوهش حاضر، 

ها در توسعه شی، کارکردی و ارتباطی از ابعاد نقش رسانهچهار نقش آموزشی، انگیزتحقیق حاضر نشان داد که 

 و تعلیمها در توسعه ساحت بدنی نظام های رسانهنقشیکی از  .باشندمی تربیت و تعلیمساحت بدنی نظام 

؛ 2017رن، ؛ 2013خالدیان و همکاران، )نقش آموزشی رسانه در تحقیقات متعدد ، نقش آموزشی است. تربیت

جاسترو و همکاران، ؛ 2022احمدی و ذوالفقاری، ؛ 2021؛ ابیلی و همکاران، 2020ان، الفرایهات و همکار

 ریزیبرنامه نیز آموزش برای اگر حتی رسانهقرار گرفته است.  توجه مورد (2022عاشقی و همکاران، ؛ 2022

 قابلیت به دلیل سانهر آموزند.می و پذیرفته تاثیر آن از همواره مردم زیرا که شود،می تلقی دهندهآموزش نشود،

 وظایف گسترش و موجود ساختارهای توسعه با پرورش و آموزش زمینه در تاثیرگذاری و بالا نفوذ فراگیری،

 کند. می ایفا را اساسی نقش آموزشی
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عنوان تواند بهگیری کرونا، آلودگی هوا، برودت هوا و غیره میهای زمانی خاص ازجمله همهحتی در برهه

عنوان یک ابزار کمکی در کنار تواند بههای دیگر میزشی مورد استفاده قرار گیرد و در زمانتنها ابزار آمو

 ستمیها در سادغام رسانهعنوان آموزش ترکیبی یا تلفیقی مورد استفاده قرار گیرد. آموزش حضوری به

کرده  یو معلمان غن آموزاندانش یرا برا یداده و تجربه آموزش رییرا تغ یسنت سیتدر یهاروش یبدنتیترب

را  یو سنت تالیجید یهااست و اشکال مختلف رسانه یچند وجه یبدنتیرسانه در ترب یاست. نقش آموزش

های های حرکتی، حرکات پایه، مهارتبدنی، رشد مهارتآموزش مفاهیم درس تربیتکه به  ردیگیدر بر م

شاید تمام معلمان کند. کمک میوزی آمورزشی پیشرفته و نحوه مشارکت در رویدادهای ورزشی دانش

طریق تواند ازآموز میحال دانشاین های ورزشی تخصص لازم را نداشته باشند، بابدنی در تمام مهارتتربیت

  آموزش ببینند.وسیله بهترین معلم و مربی ها مهارت را در بالاترین سطح بهرسانه

تواند مورد استفاده معلمان و مربیان ، بلکه میآموزان نیستالبته رسانه تنها برای آموزش به دانش

منظور آموزش به منابع انسانی درگیر در آموزش  طوری که استفاده از رسانه بهبدنی نیز قرار گیرد؛ بهتربیت

بدنی، آموزش نحوه برگزاری های آموزشی ضمن خدمت به معلمان و مربیان تربیتورزش مدارس، برگزاری دوره

 از تربیت و تعلیمآموزی به متولیان ورزش مدارس و آشنایی با ساحت بدنی در نظام دانشرویدادهای ورزشی 

های انگیزشی یکی دیگر از نقشنقش  .استجمله مواردی هستند که رسانه در آموزش معلمان و مربیان اثرگذار 

( 2021ی مقدم )های تحقیق، کرامتهمسو با یافتهاست.  تربیت و تعلیمها در توسعه ساحت بدنی نظام رسانه

برتر  لیگ مسابقات بهتر هرچه برگزاری برای مسئولین در انگیزه ایجاد با ها قادرندگزارش کرده است که رسانه

 و جامعه در اضطراب و استرس هرگونه از عاری و شاد فضای گسترش و ایجاد همچنین و کشور فوتبال

 دیگر، سوی از. شوند فوتبال مخاطبین و هجامع در همبستگی و تعلق حس ایجاد برتر، باعث لیگ مخاطبین

 اقدام لیگ، در حاضر تیم های حمایت مالی از و گذاریسرمایه در و مردم هاارگان ترغیب با توانندمی هارسانه

 نمایند.  فوتبال برتر لیگ با مرتبط در رویدادهای مردمی نهادهای و هاسازمان مشارکت جلب به

نقش های پژوهش حاضر همخوان است. ( نیز با یافته2022ران )های پژوهش جاسترو و همکایافته

را به خود  زیادیتوجه  ریاخ یهااست که در سال یاتیجنبه ح کی یبدنتیها در توسعه تربرسانه یزشیانگ

آموزان مشارکت و حفظ علاقه دانش دن،یها، در اشکال مختلف آن، قدرت الهام بخشجلب کرده است. رسانه

 دهند.یم شیدر مدارس را افزا بدنیتربیت یهاامهبرن یکل یاثربخش جهیرا دارند و در نت یبدن یهاتیبه فعال

به رفاه  تیشود و در نها زهیآموزان فعال، سالم و با انگدانشتربیت تواند منجر به یها مرسانه یزشیانگ نقش

آموزان بدنی این امکان را به دانش گیری از رسانه در توسعه ساحتبهره آنها کمک کند. یلیتحص تیو موفق یکل

های عضو گردند. عضویت در رسانه های ورزشیمنظور مشارکت در فعالیت به های اجتماعیدهد که در رسانهمی

برنامه ورزشی و ورزش خارج از مدرسه  اجتماعی منجر به هماهنگی بیشتر برای زنگ ورزش، ساعات فوق

کند به ایجاد شور و نشاط در زمان برگزاری رویدادهای ورزشی کمک می هااستفاده از رسانه طرفیگردد. ازمی

آموزانی که در دستیابی به اهداف ساحت بدنی تلاش منظور تشویق مدارس، معلمان و دانش و در مجموع به

 کننده باشد. تواند بسیار کمکاند، مینموده
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حال این افی از خود نشان ندهند، بابدنی در کلاس حضوری انگیزه کممکن است برخی از معلمان تربیت

بدنی منطقه، مدیر و کادر اجرایی طریق والدین، کارشناس تربیت اینکه از به توجه باهای مجازی در کلاس

های ورزشی مدارس انگیزه منظور مشارکت در فعالیت گردد، برای معلمان ورزش غیرفعال بهمدرسه ارزیابی می

های مختلف و خیرین ها و شرکتتوانند در سازمانها میمدرسه نیز، رسانهکند. در محیط خارج از ایجاد می

های رسانه در توسعه ساحت بدنی نظام از دیگر نقش برای حمایت مالی از ورزش مدارس ایجاد انگیزه نمایند.

نقش  با نتایج تحقیق، خوانهم، نقش کارکردی در دو مقوله اوقات فراغت و سبک زندگی است. تربیت و تعلیم

( و ارتقا سبک زندگی )قدیری 2020خلقتی، ؛ 2016شاطریان و معیری، اوقات فراغت ) یسازیغنرسانه در 

قرار گرفته  دیتأک( در مطالعات مختلف مود 2022؛ آقایاری هیر و داداشی، 2022و همکاران،  یآبادیحاج

نشینی، کاهش فی ازجمله آپارتمانهای مختلامروز که با محدودیت نوجوان کودک وبرای  است. این دو مقوله

های فراوانی های و اینترنتی، فضای مجازی ناسالم و غیره مواجه هستند و دغدغههای رایانهفعالیت بدنی، بازی

 ایجاد نموده است.  تربیت و تعلیم اندرکاراندسترا برای 

 از پیشگیری و فردی مختلف ابعاد رشد زندگی، اوقات فراغت منجر به بهبود کیفیت ساختن غنی

( و ساحت بدنی که تلفیقی از 2010است )اردکانیان،  آزاد وقت از بزهکارانه و یاجتماع ضد هایاستفاده

آموزان دارد. رسانه سازی اوقات فراغت دانشو ورزش است، جایگاه مهمی در غنی پرورش و آموزشموضوعات 

بدنی، معرفی مراکز تفریحی و ورزشی ن تربیتآموزان و معلماسازی اوقات فراغت ورزشی دانشتواند با غنیمی

آموزان، معلمان، معاونان و مدیران مدارس، ترویج سبک زندگی منظور گذران اوقات فراغت دانش مدارس به

های آنها، معلمان، مدیران و مربیان مدارس، آموزش اهمیت ورزش آموزان و خانوادهورزشی و سالم در دانش

در  یتحرککمآموزش اثرات ورزش بر کاهش وزن و پیشگیری از چاقی و برای سلامت جسمی و روانی، 

آموزان و برای دانش تربیت و تعلیمآموزان و ترویج سبک زندگی مبتنی بر اهداف ساحت بدنی نظام دانش

تواند یرسانه مالبته نباید فراموش کرد که  کمک نماید. تربیت و تعلیممتولیان به توسعه ساحت بدنی نظام 

قویت نماید، و اوقات فراغت را در جهت مثبت تتواند سبک زندگی که می گونههمانو  باشد دو لبه ریشمش کی

 یاستفاده آگاهانه از آن برا نی؛ بنابراآموزان به دنبال داشته باشدمنفی نیز برای دانش راتیتأثتواند می

منابع  نید به آنها کمک کند تا از اتوانیم یاو سواد رسانه یتفکر انتقاد قیاست. تشو یآموزان ضروردانش

 استفاده را ببرند. نیبهتر

در  تواندیمکه  باشدمی، نقش ارتباطی تربیت و تعلیمدر توسعه ساحت بدنی نظام  هارسانهآخرین نقش 

دادگر  ،(2013خالدیان و همکاران )در تحقیقات  مؤلفهدو سطح فردی و سازمانی مدنظر قرار گیرد. این 

 تربیت و تعلیمدر مدرسه سه ضلع  قرار گرفته است. دیتأکنیز مورد ( 2021خان و همکاران )مهاش و (2021)

آموز، معلم و والدین وجود دارند که برای توسعه ساحت بدنی نیاز است هر یک از این اضلاع شامل دانش

 و )معلم( دهندهامیپ نیب هک هستند ایلهیها وسان، رسانهین میدر اگانه در ارتباط با یکدیگر قرار گیرند. سه

 یآموزان را به انبوهدانش یها دسترسرسانه ،یدر سطح فرد. نندکمی جادیا ارتباط آموز(رنده )دانشیگ امیپ

  دهد. شیافزا یبدنتیترب در موردتواند درک آنها را یکند که میاز اطلاعات و منابع فراهم م
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را  یو همکار دهندیم شیرا افزا یآگاه گذارند،یم ریتأث هایریگمیها بر تصمرسانه ،یدر سطح سازمان

 به رسانه، از حیصح و موقع به استفاده .کنندیم تیتقو بدنیتربیت یبرا یتیحما طیمح کی جادیا یبرا

 سیتدر اصلی هدف به دنیرس تا دارد، ازین آن یریکارگبه انتخاب رسانه و نحوه مورد در لازم آگاهی

آموزان، ارتباطات رسمی معلمان با دانش ارتباطات رسمی و غیر شود. ترآسان طالبم بهتر درک و انتقال عنیی

جمله این ارتباطات  آموزان ازها و دانشهای ورزشی با یکدیگر، ارتباطات معلمان ورزش با خانوادهاعضای تیم

)اداره  یسازمان نیبها در توسعه ارتباطات نماید. در سطح سازمانی نیز رسانهاست که رسانه آن را تسهیل می

های لازم منظور هماهنگی به یسازمان نیبها( و توسعه ارتباطات با سایر سازمان پرورش و آموزشبدنی تربیت

تواند به تسهیل بسیاری از مشکلات کمک نماید. همچنین، برای برگزاری رویدادهای ورزشی نقش دارند که می

کننده پیام و عهده دارد و در دو سوی آن ارسالرسانی را بریک کانال ارتباطی وظیفه اطلاع عنوان بهرسانه 

های توانند با اعلام زمان و مکان برگزاری دورهها میکننده پیام قرار دارند. در مورد ساحت بدنی رسانهدریافت

قدرت  با استفاده مؤثر ازرسانی نمایند. مند اطلاعآموزان علاقهآموزشی ورزشی و رویدادهای ورزشی، به دانش

جانبه به رشد همه تیدهند و در نها شیخود را افزا یبدنتیترب یهاتوانند برنامهیها، مدارس مرسانه

و  یها، مؤسسات آموزشرسانه نیالعمر کمک کنند. مشارکت مستمر ب عادات سالم مادام جیآموزان و ترودانش

 .است یمدارس ضرور در یبدنتیترب ریتأث شبردیحفظ و پ یجامعه برا

 توجه بانیست.  انکارقابل در زمینه تربیت و تعلیمها در توسعه ساحت بدنی نظام نقش رسانهدر مجموع 

 همچون ،پرورش و آموزشدر توسعه ساحت بدنی سند تحول بنیادین  یهارسانه متنوع کارکردهای به

 آموزش ساختار تکامل و تکوین در مهمی جایگاه توانند، میآموزشی، انگیزشی، کارکردی و ارتباطی یهانقش

کنند، بلکه یم یرا غن یبدنتیترب یتنها برنامه درس ها نهنقش نیا یریکارگها با بهرسانهباشند.  داشته جامعه

به استفاده  دیگذاران و جوامع بااستیدهند. مدارس، سیپرورش م زیآموزان را ننگر به رشد دانشکل کردیرو

سبک  تیدهند و در نها دامهبدنی اتربیت یبرا ایو پو یتیحما طیمح کی جادیا در جهتها رسانه ظرفیتاز 

 . نمایند جیرا ترو یبدن یهاتیالعمر در فعالتر و مشارکت مادامسالم یزندگ

 یبدنتیکه ترب نمودحاصل  نانیاطم توانیها، ماز رسانه راهبردیمداوم و استفاده  یهاتلاش قیاز طر

ها باید تمرکز بر در بین رسانهرسد که به نظر می .خواهد ماند یباق یموزشتجربه آ رگذاریو تأث یاتیجزء ح

ها، در بین رسانه آموزان است.دانش توجه موردهای اجتماعی باشد که بیشتر های نوین ازجمله شبکهرسانه

مهمی گیری کرونا نقش است که در دوران همه پرورش و آموزشهای کنونی ترین رسانهرسان شاد از مهمپیام

مکمل آموزش حضوری همچنان در  عنوانبهآموزان داشت و در دوران پساکرونا نیز در تداوم آموزش دانش

های فضای مجازی، ها و شبکهرسانرسان شاد، دیگر پیاماست. علاوه بر پیام تأثیرگذارآموزان آموزش دانش

های چهارگانه دارند که در نقش ربیتت و تعلیمتوسعه ساحت بدنی نظام تلویزیون و غیره نیز نقش مهمی در 

 وتربیتتعلیماست. اگرچه دوران طلایی رسانه در  مشاهدهقابلخوبی آموزشی، انگیزشی، کارکردی و ارتباطی به

در مورد آموزش برخط در  آمدهدست به ارزش باگیری کرونا به پایان رسیده است، اما تجربیات در دوران همه

 آن نباید فراموش گردد.  های مثبتاین دوران و جنبه
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گردد که در دوران پساکرونا از این تجربیات استفاده شود و در کنار آموزش حضوری از پیشنهاد می

 عنوان آموزش ترکیبی بهره گرفته شود.آموزشی، انگیزشی، کارکردی و ارتباطی رسانه بههای نقش

 تشکر و قدردانی 

 .گرددرا یاری نمودند، تقدیر و تشکر میحاضر ما که در انجام پژوهش  یافرادتمام از 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 1-18(، 1403) 5دوفصلنامه مدیریت و کارآفرینی در ورزش،                       ...  و  ها در توسعه ساحت بدنینقش رسانه

 

16 

 

 

References 
1. Abed, S. A., Bahaduri, J., Bahir, H. (2024). The impact of new media on the reform 

of physical education teaching in faculty. Sustainability and Sports Science Journal, 2(2), 

67-72. 
2. Abili, K., Mostafavi, Z., Narenji Thani, F., Shahosseini, M. A. (2021). A systematic 

review of the factors and criteria for the accreditation of higher education institutions in 

the e-learning environment. Information and Communication Technology in Educational 

Sciences, 12(46), 89-108. (In Persian) 

3. Aghayari Hir, T., Dadashi, R. (2023). A Study on the effect of Mass Media Pattern on 

Healthy Lifestyle. Rasaneh, 33(4), 89-111. (In Persian) 

4. Ahmadi, M., Zolfaghari, M. (2022). Identify the Roles of Media on Development of 

Sports with Meta Synthesis Method. Sport Management Journal, 14(3), 228-249. (In 

Persian) 

5. Al-Fraihat, D., Joy, M., Masa'deh, R., Sinclair, J. (2020). Evaluating E-learning 

systems success: An empirical study. Computers in Human Behavior, 102, 67-86.  

6. Alzahrani, S. M. H., Hammersley-Fletcher, L., Bright, G. (2016). Identifying 

Characteristics of a “Good School” in the British and Saudi Arabian Education Systems. 

Journal of Education and Practice, 27, 136-148. 

7. Ardakanian, A. (2010). The importance of leisure time education in improving 

community health. Barg Farhang, 21, 176-188. (In Persian) 

8. Asheghi, B., Nazarian, A., Eskandari pour, M., Mansouri, F. (2022). Identifying and 

Ranking the Components and Factors Affecting the Society's Tendency Towards Public 

Sports Through Media. Communication Research, 29(112), 135-155. (In Persian) 

9. Barkat, G. H. (2015). Principles and philosophy of education. Shahrekord: Ahangideh 

Publications, first edition. (In Persian) 

10. Bozorginejad, K., Zarei, R. (2017). Dimensions and indicators of school quality. 

Second International Conference and Fourth National Conference on Management and 

Humanities Research, University of Tehran. 
11. Chin-Cheng, Y., Ching-Te, L., Ting-I, L. (2022). The effect of multimedia teaching 

intervention on physical education curriculum on university students’ sports attitudes and 

sports behaviors. Annals of Applied Sport Science, 10(2), 1-8. 

12. Dadger, H. (2021). Examining the role of mass media in the development of students' 

talents with the approach of basic sports. The 3rd National Sports Communication 

Conference: Communication Literacy and Media Literacy in Sports, Shiraz. (In Persian) 

13. Flint, F. A. (1998). Integrating sport psychology and sports medicine in research: The 

dilemmas. Journal of Applied Sport Psychology, 10(1), 83-102.  

14. Ghadiri Hajiabadi, A., Taheri Demneh, M., Zackery, A. (2022). A Futuristic Analysis 

of the Central Role of the Media in Shaping the Lifestyle of the Alpha Generation. 

Journal of Interdisciplinary Studies in Communication and Media, 5(16), 103-14. (In 

Persian) 

15. Ghasemi, S. (2020). The role and function of media in education. New Approach in 

Educational Sciences, 2(4), 75-82. (In Persian) 



 1-18(، 1403) 5دوفصلنامه مدیریت و کارآفرینی در ورزش،                      ...  و  ها در توسعه ساحت بدنینقش رسانه

 

17 

 

 

16. Gholami, A., Heydari, R. (2022). Content analysis of the tenth-grade biology textbook 

based on the six areas of the fundamental transformation document of education. 

Educational Innovations, 21(2), 105-132. (In Persian) 

17. Giménez-Meseguer, J., Tortosa-Martínez, J., Cortell-Tormo, J. M. (2020). The 

Benefits of Physical Exercise on Mental Disorders and Quality of Life in Substance Use 

Disorders Patients. Systematic Review and Meta-Analysis. International Journal of 

Environment Research Public Health, 17(10), 51-84. 

18. Hashim Khan, M., Ghaznavi Q. Z., Khan, S. (2021). Role of Media in Promoting 

Physical Education and Sports in Pakistan. International Review of Social Sciences, 9(5), 

251-257.  
19. Iwantoro, A. (2014). Kompetensi Supervisi Kepala Sekolah Meningkatkan Kinerja 

Guru dalam Rangka Mencapai Tujuan Pendidikan. Jurnal Ilmu Tarbiyah “At- Tajdid, 

3)2(, 53-65. 
20. Jastrow, F., Greve, S., Thumel, M., Diekhoff, H., Süßenbach, J. (2022). Digital 

technology in physical education: a systematic review of research from 2009 to 

2020. GGGGGG GGGGGGG GG GGGGGGGG GGG GGGGG GGGGGGGG, 52)4(, 504-528. 
21. Kamalvand, A., Afshari, M. (2021). Analysis of effective factors on marketing 

development in student sport. Research on Educational Sport, 9(22), 261-304. (In 

Persian) 

22. Keramati Moghadam, M. (2021). The role of motivational factors of emerging media 

in relation to Iran's premier football league with a 360-degree approach. Management 

Science Research, 9, 109-119. (In Persian) 

23. Khaledian, M., Mostafaei, F., Samadi, M., Kia, F. (2013). The role of mass media in 

the development of sport. Communication Management in Sport Media, 1(2), 48-55. (In 

Persian) 

24. Khelghati, M. (2020). Evaluation of Spending Leisure Time in Social Media. Journal 

of Culture-Communication Studies, 21(49), 123-146. (In Persian) 

25. Mohammadbeigi, M., Bahrami, S., Eidi, H., Vesey, K. (2020). Identifying the 

development indicators of physical education in Iranian schools. School Management, 

8)2(, 279-300. )GG GGGGGGG( 
26. Mohammadi Ahmadabadi, N., Pourkhordmand, S. (2020). The effect of sports and 

physical activity on the socialization of introverted students of the fourth grade. 7th 

International Conference on Psychology, Educational Sciences and Lifestyle. (In Persian)  

27. Moshtaghi, M., Ghasmi, H., Rasekh, N. (2021). Designing the Role of the Mass Media 

Role in the Development of Public Sports of the Country and Its Strategies. Sport 

Management Studies, 13(66), 363-392. (In Persian) 

28. Mosleh, M., Nouri, M., Hemti, M., Nowrozi, H. (2016). The effect of sports on 

students' learning. The first national conference of new research findings of sports 

sciences in the field of health, social vitality, entrepreneurship and heroism, Ahvaz. (In 

Persian) 

29. Musdiani, M., Mardhatillah, M., Khausar, K. (2019). Analysis the Role of Headmaster 

in Applying Quality of Education in Primary School District, Aceh Barat. Budapest 

International Research and Critics in Linguistics and Education (BirLE) Journal, 2(3), 

27-35. 



 

 

 1-18(، 1403) 5دوفصلنامه مدیریت و کارآفرینی در ورزش،                       ...  و  ها در توسعه ساحت بدنینقش رسانه

 

18 

 

 

30. Naderi, S., Bahrami, S., Ismaili, M. (2020). Presenting a model of ways to improve 

the effectiveness of teaching sports in Iran's elementary schools with a grounded theory 

approach. Research in Educational Sports, 20, 159-178. (In Persian) 

31. Prentice-Dunn, H., Prentice-Dunn, S. (2012). Physical activity, sedentary behavior, 

and childhood obesity: a review of cross-sectional studies. Psychology Health and 

Medicine, 17(3), 255-273. 

32. Ren, K. (2017). Role of Media in the Popularization of Physique Education in Higher 

School. EURASIA Journal of Mathematics Science and Technology Education, 13(10), 

7003-7008. 
33. Shatrian, M., Moairi, S. (2016). The role of media in spending leisure time. National 

Conference of Psychological Knowledge and Technology, Educational Sciences and 

Comprehensive Psychology of Iran, Tehran. (In Persian) 

34. Supreme Council of Education (2011). Theoretical foundations of the fundamental 

change document. Tehran: Supreme Council of the Ministry of Education. (In Persian) 

35. Vafaei, R., Fazlolahi Qomshi, S., Talei Fard, A. (2017). Investigating the amount of 

attention paid to the six areas of education in the basic education reform document in the 

social studies textbooks of the elementary school. Practical issues of Islamic education, 

2)3(, 131-154. )GG GGGGGGG( 
 


