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A b s t r a c t : 

 
Student and educational sports, due to their attention to the development and expansion 

of physical activity of students, who are considered the country's workforce and 
management, contribute to the general health of the community and ultimately lead to a 
healthy future for them. Therefore, the aim of the present study was to systematically review 
articles related to student sports published in scientific research journals in the country in 
order to comprehensively categorize studies in this field. This study was applied in terms of 
purpose, descriptive in terms of research method, content analysis in terms of 
implementation, and documentary in terms of data collection. The statistical population of 
the study included 110 articles related to the field of student sports from 2008 to 2024, which 
were reviewed in scientific databases and websites of scientific research journals by 
searching for keywords such as physical education in schools, student sports, and teacher, 
through content analysis. The results showed that this field can be classified into three trends, 
the most important of which are: 1- Physical education in schools 2- Student sports 3- 
Teachers. According to the results of the research, after Islamic Azad University (91 articles) 
and the University of Guilan (39 articles), Payam Noor University (26 articles) and Urmia 
University (20 articles) have dealt with this field more. Also, Latin articles were used more in 
citing this field and the quantitative research method was used in more than 89% of the 
research. Considering the results of the research and considering the importance of student 
sports studies in advancing the goals of public health of the society, it is suggested that studies 
in the field of student sports be pursued more seriously. 
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 مقدمه
اخلاق است  ویک پدیده انسانی است و ابزاری موثر برای پرورش جسم و ارتقا فرهنگی، تربیت  بدنیتربیت

ز اصل قانون ابدنی و ورزش در بند سوم ه تربیتساز هویت ملی باشد. پس به این خاطر جایگاتواند زمینهو می

ف جامعه توجه به اهدا با (.2013اساسی جمهوری اسلامی ایران مطرح گردیده است )قهرمانی و همکاران، 

د شناخته های جسمانی به عنوان یک عامل موثر در ارتقای سلامت افراجهانی سالم، شرکت منظم در فعالیت

و  ستاهای آموزش و پرورش لاینفک برنامه ءبدنی و ورزش جزتربیت (2021شده است )احمدی و همکاران، 

ای است که بدنی و ورزش مقولهتربیتهدف از آن تقویت و پرورش تمام استعدادهای جسمانی و روانی است. 

 آن تقویت و ای دارد و نقش آن در شکوفایی استعدادهای مختلف افراد و متعاقبدر هر اجتماعی جایگاه ویژه

نکارناپذیر اتربیتی، جسمانی، ذهنی، عقلی، مهارتی، عاطفی و اجتماعی افراد  اخلاقی، های،افزایش ظرفیت

ترین موارد در نیل به از مهمورزش فضایی برای تعامل اجتماعی افراد است فعالیت بدنی و ورزش یکی. است

های اجتماعی و بسیاری از مهارت کیفیت زندگی سالم است. همچنین بستر بسیار مناسبی برای ایجاد و رشد

 های اخلاقی هست. ارزش

یکی از اقداماتی که برای ایجاد یک جامعه سالم و فعال اخیرا گسترش یافته است توسعه سواد بدنی است 

ها ها و شایستگیامروزه برای آن که هر فردی کارکرد مطلوبی داشته باشد باید دارای طیف وسیعی از توانایی

سازد تا های بنیادین حرکتی و ورزش است و فرد را قادر میبدنی ترکیبی از تسلط بر مهارتباشد. سواد 

گیری دقیقی براساس درکش از محیط داشته باشد. نتایج حرکات مداوم محیط پیرامونش را نگاه کند و تصمیم

های راغت از فعالیتهای اوقات فدهد بدون توسعه سواد بدنی کودکان و نوجوانان در زمانتحقیقات نشان می

( فعالیت 2011و همکاران،  1کنند )آروینهای غیرفعال را انتخاب میها و بازیشوند و سرگرمیبدنی دور می

بدنی، ورزش و آموزان در این دوران به یک موضوع کلیدی در تحقیقات مربوط به تربیتبدنی کودکان و دانش

های بدنی در طول دوران کودکی و نوجوانی ر فعالیتسلامت تبدیل شده است که مشارکت و درگیر شدن د

زندگی فعال در بزرگسالی کمک کند )بهزادنیا و همکاران،  ممکن است به پایبندی مداوم برای یک سبک

2023). 

های علمی، به چالش نیازی جدی برای پاسخگوییدر دنیای امروز، تحول در نظام آموزش و پرورش، پیش

شود به همین سبب ، اجتماعی و اخلاقی در کشورهای پیشرفته محسوب میفلسفی، فرهنگی، اقتصادی

نجام اهای آموزش و پرورش در حال ای در سطح جهانی برای بهبود و اصلاح مداوم نظامهای گستردهتلاش

آید، خود ساز تحولات و تغییرات بنیادی در یک جامعه به حساب میاست. نهاد آموزش و پرورش که زمینه

ست تا به گیرد؛ به همین سبب ضروری اهر نهاد دیگری تحت تاثیر این تحولات و تغییرات قرار میبیش از 

رورشی های نظام آموزش و پای در اهداف و برنامهتبع تحولات علمی، اجتماعی و اقتصادی در هر جامعه

 (.2012مکاران، تغییرات لازم صورت پذیرد. منابع انسانی مدرسه سرمایه اصلی مدرسه هستند )صفری و ه

موزشی، نقش آموزان به عنوان رکن اساسی نظام آموزشی کشور در دستیابی به اهداف نظام آکه دانش از آنجا

موجب  روانی، - و جایگاه ویژه دارند؛ بنابراین توجه به این قشر از جامعه از لحاظ آموزشی و سلامت جسمانی

  گردد.میباروری و شکوفایی هرچه بیشتر نظام آموزشی جامعه 

 

1. Arvin 
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های آموزش مدارس و روشی برای بدنی و ورزش بخشی سازنده و در برنامهدرس تربیت از سوی دیگر،

رو دستیابی به چنین اهداف ارزشمندی از این ماعی است.تنشاط و تعادل هیجانی و تربیت اج تامین سلامتی،

بدنی تربیت .(2011راهانی و همکاران، )ف پذیر استدار و هدفمند امکانهای نظامراه تدوین برنامه فقط از

های جسمانی و بدنی به شکوفایی استعدادها فعالیتورزش و بخش تکمیلی تعلیم و تربیت است که از طریق 

های مساعدی از سلامت است که در زمینه رآموزان هنگامی میسکند شکوفایی علمی و آموزشی دانشکمک می

انجام این رسالت در مکان مقدس مدرسه  .باشد گی و تربیتی استوارجسمی و روحی، رشد، نشاط و تحرک فرهن

آموزان های مختلف تربیتی و متناسب با نیازهای دانشهای آموزشی متناسب در حیطهبا تنظیم برنامه

بدنی و ورزش فرصت مناسبی برای رشد و توسعه ابعاد تربیت .(2011نژاد و همکاران، قاسم) پذیر استامکان

های باشد کودکان و نوجوانان با شرکت در برنامهصیتی، شناختی، عاطفی، اجتماعی و روانی میمختلف شخ

های حرکتی و ورزش در پردازند فعالیتهای نیکو میبدنی و ورزشی به توسعه و پرورش عادات و خصلتتربیت

شود و این درس بیشتر ریزی میبدنی و ورزش و آموزش نحوه اجرای آنها برنامهمدارس در قالب درس تربیت

 نفس را توسعه دهد.  تزکیه نفس و اعتماد بهی گیرتواند آگاهی دانش قلمرو تصمیماز سایر دروس می

قرار گرفته و  اریمدارس با توجه به گستره عوامل مؤثر بر آن مورد توجه بس یبدنتیترب ر،یاخ یهادر سال

. از آنجا که ردیگیو ورزش مدارس شکل م یبدنتیبو اساس ورزش هر کشور از تر هیبه اعتقاد متخصصان پا

آموزش و پرورش  وزارتقرار دارند  میکشور در مدارس سراسر کشور تحت تعل تیسوم جمع کیدر حدود 

)گایینی و  بر عهده دارد افراد یجسمان یو آمادگ ینید یاجتماع ،یلیتحص تیدر هدا ینیسنگ اریبس فهیوظ

 قیاز طر یو روان یذهن یاجتماع ،یبدن کودکان جامعه در ابعاد مختلف، تیاز آنجا که ترب( 2022رجبی، 

آنها مؤثر باشد  تیدر انسجام شخص تواندیم یجسمان طیرشد و شرا تیمتناسب با وضع یبدن یهاتیفعال

 یایمزا یدارا یو بزرگسال یدر دوران کودک یمنظم جسمان تیکه فعال افتندیمهم دست  نیبه ا یادیمحققان ز

آموزش و  فیاز وظا یآمادگ میمفاه میتعل یجسمان ناتیکوتاه و بلندمدت است. لذا در کنار تمر یسلامت

د داریامر مهم معطوف م نیا نهیدر زم یزیربه برنامه رااندرکاران دست یرود و توجه جدیپرورش به شمار م

و عملکرد مناسب  یبا سلامت در مدارس ارتباط آن یبدنتیترب یاصل یهااز هدف یکی .(1382نژاد، )رمضانی

)شفابخش و همکاران،  شوندیرو ماست که به طور روزمره با آنها روبه ییو کارها فیآموزان در تکالبدن دانش

2009). 

مناسب و  هیتغذ یعادات سالم مانند استراحت کاف هیدر سا یفعال توأم با تندرست یزندگ وهیداشتن ش

در واقع  (2021گایینی، روند مؤثر است ) نیمنبر و مناسب در ا یجسمان تیتر، انجام فعالو از همه مهم یکاف

های حرکتی، آموزان، کسب و بهبود مهارتبدنی و ورزش در برنامه درسی دانشهدف از قرار دادن درس تربیت

برای ایجاد یک جامعه سالم، به  (.2011افزایش خلاقیت، حفظ تندرستی و سلامتی است )فارسی و همکاران، 

ها با اندیشه و تلاش انسان انجام یک نظام آموزشی پویا، زنده و مترقی نیاز است، زیرا همه اصلاحات و فعالیت

شود مدرسه به منزله خانه چیز به خوبی ساخته میگیرد و وقتی که انسان صالح و سالم پرورش یافت، همهمی

کنند. )دشتی و پس از خانه در آن سپری میترین اوقات فراغت خود را آموزان جایی که آنها بیشدوم دانش

شک موفقیت و ترین عامل در نیل به اهداف هر سازمان، نیروی انسانی است و بی( مهم2012آذربایجانی، 

 پیشرفت هر سازمان به نیروی انسانی بستگی دارد. 
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و متعهداند و های است که نیروی انسانی آن، اغلب افرادی پرتلاش سازمان آموزش و پرورش از سازمان

در صورت مساعد بودن شرایط کاری و انگیزشی، استعداد و مهارت خود را در خدمت آن سازمان بیشتر به کار 

آموزان بخش ورزش و از جوانب تاثیرگذار این سازمان در پرورش جسمی و روحی دانشخواهند گرفت. یکی

تر از دیگر اعضای این سازمان است هبدنی است که در این میان نقش معلمان تربیت بدنی برجستتربیت

( حفظ کارمندان کلیدی در هر سازمان برای پایداری و موفقیت دراز 2009)یارمحمدی منفرد و همکاران، 

(. رسالت آموزش و پرورش در هر کشوری تقویت نگرش 2014مدت سازمان حیاتی است )سورجلال و گرویلر، 

د توانایی در افراد جامعه برای زندگی سالم و سازنده است )جعفری انسانی به زندگی و ارتقای فلسفه آن و ایجا

های آموزشی همچون آموزش و پرورش که مسئولیت خطیری در تربیت نسل در سازمان (2016و کاشف، 

ها آینده دارند توجه به کارکنان از اهمیت بسیار بالایی برخوردار است. معلمان نقش به سزایی در تربیت انسان

بدنی به دلیل اهمیت نقش آنها در حفظ سلامت آینده آنان دارند. در این بین توجه به معلمان تربیتو تامین 

بدنی نقش ( معلمان تربیت2014شود )خمارباقی، و تندرستی نسل نوجوانان بیش از سایر معلمان احساس می

 (.2017همکاران، آموزان دارند )لقمانی و های ورزشی دانشتری در هدف مداری و انگیزهبرجسته

بدنی مدارس به طور اخص به عنوان ابزار مهمی برای ارایه فعالیت بدنی به کودک و به طور خلاصه تربیت

ها و دادن بدنی نقش حیاتی در  تکامل رفتار، نگرش، مهارتنوجوانان شناخته شده است و معلمان تربیت

بدنی در جایگاه دارند. معلمان ورزش و تربیتاطلاعات مورد نیاز آنها برای فعالیت بدنی در طول زندگی 

(. یکی از 2016های ورزشی کشور بسیار تاثیر گذارند )آقایی و همکاران، گذاران ورزش، بر تمامی بخشپایه

هایی که در آن تعامل با محیط گسترده است نظام آموزش و پرورش است که مدارس و به ویژه معلمان سازمان

انتظارات  ریاخ یهادر سال(. 2008نژاد و همکاران، و با اهمیتی دارند )رمضانیدر آن نقش تربیتی حساس 

)نادی،  کرده است جادیآنها ا یرا برا یو فراوان دیجد یریادگی یازهایو ن افتهیگوناگون از معلمان گسترش 

ه توسعه آموزش و پرورش به عنوان بالاترین مرجع و سازمان حاکم بر ورزش مدارس در کشور، وظیف (2009

و ترویج آن را برعهده دارند. موفقیت آموزش و پرورش در این زمینه به اشاعه ورزش در مدارس گره خورده 

 (.2009است. امروزه ورزش این پتانسیل را دارد که تاثیر مهمی را برجامعه بگذارد )کریستنسن و سورنسن، 

 :مبانی نظری و پیشینه پژوهش
های اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی یک منطقه و ی دارد بلکه در ویژگیورزش نه تنها مزایای برای سلامت

از موضوعات آموزان یکیبدنی و نشاط دانشتوجه به تربیت .(2022کشور سهم دارد )محمدبیگی و همکاران، 

است که در  یجوامع بشر ییربنایز یهاآموزش و پرورش از جمله سازمانمهم در آموزش و پرورش است. 

 یبرنامه اصول کی یآموزش یهاگر برنامهیهمراه با د رسدیدارد به نظر م یاژهینقش و یانسان یهارویتوسعه ن

 هک یهنگام .(2002ی و همکاران، خانو توسعه کشور گردد )اصلان ییایقادر است موجب پو زین یبدنتیترب

به  اعتماد یاجتماع یرهارفتا یاجتماع یهاتوسعه مهارت تواندیارائه گردد م یدرست بهبدنی درس تربیت

، یلیکند )با تیرا حما یو شناخت یخاص توسعه دانشگاه طیدر شرا زیو ن یافرامدرسه یهانفس، نگرش

2006).  
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بدنی برای ایفای رسالت خود، علاوه بر برخورداری از سلامت جسمانی داوطلبان ورود به حرفه معلمی تربیت

های ورزشی رایج در مدارس، قابل قبول در اجرای مهارت کامل، سطح آمادگی جسمانی مطلوب و توانایی

در پژوهشی با عنوان طراحی الگوی راهبردی توسعه ورزش  .(2020برخوردار باشند )رمضانی و کاشف، 

( قنبری فیروزآبادی و همکاران براساس تحلیل نظریه داده بنیاد به این نتایج 2019آموزی در سال )دانش

آموزی، پیامدهای تربیتی اعتقادی، عبادی و اخلاقی، تربیت اقتصادی و دانش دست یافتند: توسعه ورزش

ای، علمی و فناوری، اجتماعی، تربیت زیستی و بدنی، زیبایی شناختی و هنری به دنبال خواهد داشت و حرفه

شرایط  بدنی در مدارسهای توجیهی و تربیت نیروی انسانی متخصص تربیتتوان با برگزاری دورهدر نهایت می

بدنی و ورزش آموزان را بهبود داد. در پژوهشی با عنوان تحلیل روند تحولات مدیریتی در تربیتورزش دانش

( سمیعی و همکاران به این نتایج دست یافتند که تحولات مدیریتی در 2019آموزی کشوری در سال )دانش

رده و بیشتر تابعی از تحولات ساختاری آموزی از خط مشی پایدار پیروی نکبدنی مدارس و ورزش دانشتربیت

آموزش و پرورش بوده است به این جهت لازم است تا در تقسیم کار بین بخشی و نحوی مشارکت ذینفعان و 

 آموزی بازنگری شود. متولیان حوزه ورزش دانش

ران ( شهولی و همکا2020آموزی ایران در سال )ای با عنوان سناریوهای توسعه ورزش دانشدر مقاله

ریزی آموزی ایران، برنامهبراساس روش منطق شهودی به این نتیجه رسیدند که به منظور توسعه ورزش دانش

جامع براساس مسائل زیست بومی محلی برای هر منطقه صورت بگیرد. در نشریه مطالعات راهبردی 

تعدادهای ورزشی ( در مقاله خود با عنوان مدل مدیریت اس2022شناختی مرتضایی و همکاران )جامعه

گیری عنوان داشتند که مسئولان ارشد وزارت آموزان ایران براساس نظریه داده بنیاد در قسمت نتیجهدانش

آموزان در سطح کشور، منابع انسانی کارامد آموزش و پرورش با اجرای الگوی مدیریت استعداد ورزشی دانش

در نشریه پژوهش در ورزش تربیتی قناعت و همکاران  نمایند.و اثربخشی را برای آینده ورزش کشور فراهم می

(2022).  

آموزی انجام دادند که بر مبنای بدنی و ورزش دانشتحقیقی با عنوان شناسایی عوامل موثر بر توسعه تربیت

بدنی و ورزش بدنی و ورزش در مدارس باید به تعلیم و تربیت معلمان تربیتنتایج برای توسعه و ترویج تربیت

های ورزشی در افزایی برای معلمان ورزش، فراهم کردن زیرساختهای دانشها، برگزاری دورهانشگاهدر د

های مدارس با همکاری خیرین و نهادهای مربوط، برگزاری مستمر اردوها و رویدادهای ورزشی، ایجاد پایگاه

آموزی استفاده از ش دانشهای علمی با محوریت ورزها و کنفرانساستعدادیابی در مدارس برگزاری همایش

های معلمان ورزش توجه کرد. افزارهای آموزشی و استعدادیابی ورزشی در مدارس و نظارت دائم از فعالیتنرم

پور و همکاران آموزی شیرالیدر پژوهشی با عنوان طراحی مدل مدیریت ایمنی در رویدادهای ورزش دانش

صی فرآیند ایمنی به عنوان مقوله محوری و شایستگی و ( به این نتایج دست یافتند، مدیریت تخص2022)

ریزی، ها، مدیریت و برنامهها، بخشنامه و دستورالعملای و مسئولیتتخصص فرهنگ ایمنی تعهدات حرفه

آموزی به عنوان مقولات تاثیرگذار در ورزش وضعیت آمادگی جسمانی و روانی، نگرش توسعه ورزش دانش

 آموزی تعیین شدند. دانش
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دهنده توجه پژوهشگران و نخبگان به آن حوزه علمی اما پژوهش و تولید علم در همه کشورها نشان

رسد که استفاده از گذرد و به نظر میتحصیلات تکمیلی می شروع در ایران بیش از سه دهه از باشد، می

 هایبررس نیا گیرد.می تر مورد استفاده قرارویژه در مقطع دکتری مدیریت ورزشی بیش بههای کیفی، روش

است؛ با وجود این، باید ضمن حراست و نگهداری از متداول  اریبسهای علوم انسانی و اجتماعی رشته گریدر د

های مختلف تحقیقات کیفی را در مدیریت ورزش به کار برد؛ البته تدریج روشها، بهکیفیت این نوع پژوهش

سنجی یا ی وضعیت کلی پژوهش، استفاده از مطالعات مروری، علمهای مرور و بررساز کارآمدترین شیوهیکی 

گیری کمیّ از (. در این مطالعات، اندازه2018صوفی و همکاران، تحلیل محتوا در نشریات علمی است )رضایی

روزبودن، مختصر و مفید بودن و همچنین در دسترس گیرد. مقالات علمی به دلیل بهتولیدات علمی صورت می

دستاوردهای علمی دارای جذابیت  بـاشد و بـا معـرفیهای درست و دقیق علـمی میرای تحلیلبودن دا

(؛ به همین دلیل، ضروری است مسیر مقالات 2015بیشتری برای پژوهشگران هستند )خداپرست و سلیمی، 

موشکافانه های مختلف بررسی و تحلیل های مدیریت ورزشی در طول دورهها و گرایششده در همه حوزهچاپ

های علمی با آگاهی از آن، از اهداف اصلی و خاستگاه های علمی نشریهشود تا پژوهشگران و اساتید و هیئت

ای خاص و ویژه، گام توان با تحلیل محتوای آنها در گرایش یا نشریهحوزه علمی خود دور نشوند. همچنین می

 (. 2010برداشت )قاسمی و همکاران، مدیریت ورزش  مفیدی در مسیر بهبود و کیفیت روند علمی

، تحلیل و بررسی مقالات هر حوزه و گرایش علمی و همچنین نشریه یا موضوع خاص در فواصل ضمن در

است که برای رسیدن به اهداف  بردن به نقاط ضعفهای تعیین نکات مثبت و پیزمانی مختلف، یکی از راه

 دارندی( عنوان م2024و همکاران ) یعاشق .با اهمیت استعلمی پژوهشگران در آن مساله یا نشریه بسیار 

ورزشی )بارفروش،  یهابا تحلیل محتوای روزنامه اوایل ،ورزش تیریدر مد های کیفیاستفاده از روش که:

 لی( به تحل2010) زادهیعل. شد آغاز( 2009محتوای برنامه تلویزیونی ورزشی نود )صدیقی، تحلیل ( و 2007

و  هانامهانیپا یشناسروش لیروند با تحل نیسابق پرداخت و ا یبدنتیسازمان ترب یاهپژوهش یمحتوا

(؛ 2014)قاسمی و همکاران،  افتیادامه  یشناسنور براساس روشامیدانشگاه پ یبدنتیرشته ترب یهارساله

محتوای مقالات توان به تحلیل هایی از این مورد صورت گرفته است که میهای اخیر، پژوهشالبته در سال

شده در نشریه (، تحلیل محتوای مقالات چاپ2022مرتبط با سیاست و ورزش توسط عاشقی و همکاران )

(، اشاره کرد. تحلیل محتوای مقالات مرتبط با 2023مدیریت توسعه در ورزش توسط عاشقی و همکاران )

تحلیل محتوای ورزش همگانی (، 2021( و راسخ )2023محمدی و همکاران )مدیریت ورزش زنان توسط بیگ

( 2021نژاد )و تحلیل محتوای رسانه و ورزش توسط جافری و رمضانی (2023نژاد )توسط بیرامی و رمضانی

بندی و تقسیم بندی کرد: گروه اول، تحلیل محتوای توان به چندین گروه طبقهاشاره کرد. این تحقیقات را می

( و قاسمی و همکاران 2014امامی و ملائی ) توان به تحقیقاته میهای ورزشی رادیو و تلویزیون است کبرنامه

( اشاره کرد؛ در گروه دوم، تحلیل محتوای کتاب مدیریت ورزشی مانند: مقاله دولتشاه و همکاران 2013)

دهند شود؛ تحلیل محتوای مطبوعات ورزشی گروه سوم را تشکیل می( شامل می2018( و قاسمی )2015)

( اشاره کرد؛ در گروه چهارم، 2014( و شریفیان و همکاران )2013قاله علیشاهی و همکاران )توان به مکه می

(، 2022تحلیل محتوا روی یک موضوع یا محور خاص ورزشی مانند توریسم ورزشی )احمدی و همکاران، 

(، قاسمی 2017(، بازاریابی ورزشی مانند موسوی و همکاران، )2018عاشوری و همکاران، )کارآفرینی ورزشی 
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( و ورزش زنان مانند راسخ 2022(، سیاست و ورزش توسط عاشقی و همکاران )2018و عسگرشمسی )

گونه ( تمرکز کرده است. اما با وجود این مطالعات، تاکنون هیچ2023محمدی و همکاران )( و بیگ2021)

موزی انجام نشده است و آبندی مقالات مرتبط با ورزش دانشمطالعه مدون و دقیق در مورد مرور و دسته

سنجی و تحلیل محتوا در گروه پنجم و تحلیل محتوای مقالات در یک یا چندین بیشترین حجم تحقیقات علم

تلفیق دهی و سـازمان بندی،طبقهبرای تفسـیر، ای وسیلهمحتوا  روش تحلیلطورخلاصه، نشریه قرار دارد. به

-کار گرفته میمشـترک بـهساله یا محور مـورد یـک م درجداگانه است که ای از مسـتندات مجموعه کردن

و واقعی  شناخته شده است. عینیت بسیار با اهمیت و پژوهش، های تحقیقدر میان روش. این روش شـود

. ازجمله استروش تحلیل محتوا و ملموس های بارز بودن، از ویژگییتا حد ممکن کمّ انتظام، عمومیت و بودن،

های داشتن یافتهنگه ها، امکان عملی انجام آن و دورسایر روش در مقایسه بامحتوا  یلامتیازات روش تحل

)راسخ،  شوددیده می تاحدودی کمترها ست که احتمالاً در سایر روشا هاو تعصب پژوهش از نظرهای شخصی

2021 .) 

پژوهش در حوزه مدیریت  و تمایل به انجام در سلامت  فیزیکی و روانی جامعه نقش ورزشتوسعه  توجه به با

رشته تحصیلات تکمیلی و دانشجویان  استراتژیک و مطالعات راهبردی در ورزش، توسط پژوهشگران

بررسی  هپژوهشی، بدیهی است که تمایل افراد ب یطهاین ح و گسترده وسیعحجم و با درنظرگرفتن بدنی تربیت

 بررسی و تحلیل مقالات جهت این از یابد؛میافزایش  آنمختلف  های ها و بخشقسمتمورد  و پژوهش در

بسیاری از  دار برایحال جهتعین را در ارائه گوناگون و متنوع و در آنهاتواند خطوط اصلی و رهیافت می

بندی تبلیغات شرطدر پژوهشی درباره  (2022) 1کلیک و گریفیتز. گردانندگان مجلات و نشریات نشان دهد

تحلیل محتوای ( به 2021و همکاران ) 2پائول کوبا، طالعات تحلیل محتوابررسی سیستماتیک م به ،ورزشی

و  4، یلمیز3های اینستاگرام ورزشکاران بسکتبال مردان و زنان دسته یک پس از لغو مسابقات بسکتبالپست

شده در ترکیه در شاخه های دکتری انجامنامهمحتوای برخی از مطالعات پایان ( به تحلیل2021) همکاران

جهانی های انگلیسی جامتحلیل محتوای پوشش رسانه به( 2019) 5کواندو در رشته علوم ورزشی، پتی و پوپت

 7بال، ویلمار و اسمیتتحلیل محتوای پوشش روزنامه ورزشی سوپر نت( به 2018) 6انگلیش. 2015 فوتبال زنان

جهانی زنان متحده در فینال جامتهای ژاپن و ایالاو تحلیل محتوا در مورد پوشش رسانه تجزیه به( 2019)

 تایمز طی نشریۀ نیویورکدر شده تحلیل محتوای مقالات چاپ ( به2013) و همکاران 8تیندال و 2015

( در 2023پرداختند. پورمند و همکاران ) ،ا محوریت پارالمپیک و ورزشکارانشب 2012-1955های سال

ارتباطات در معاونت  یک مبتنی بر فناوری اطلاعات وگیری استراتژطراحی مدل تصمیم»پژوهشی با عنوان 

گیری استراتژیک مبتنی بر فناوری بر تصمیمتاثیرگذار های مؤلفهدریافتند که « بدنی آموزش و پرورشتربیت

ها و سازمانی پرورش، عوامل فردی، امکانات و زیرساخت و بدنی آموزشاطلاعات و ارتباطات در معاونت تربیت

 

1. Killick & Griffiths 

2. Paule-Koba 

1. NCAA 
2. Yılmaz 

3. Petty & Pope 

4. English 
5.Villamar & Smith 

6. Tynedal 
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ورزش  در زمینۀقات با انبوهی از تحقی های انجام شده پژوهشگرانو تحلیل وجه به بررسبا ت هستند.

استفادة علمی  برای مطالعات آنا و نتایج هسازی یافتهمنظور ترکیب و یکپارچهو به دنرو شدروبه آموزیدانش

 هایاست که یافته یهیبد جهت این از ند؛شد، مطالعات این حوزه به سمت تحلیل محتوا سوق داده و کاربردی

پژوهشی و تحقیقاتی  هایطراحی اولویت منظوربهمراکز آموزشی، پژوهشی و نهادهای ورزشی  برای پژوهشاین 

مراکز آموزشی  علمیتئو اعضای هی راهبردی در ورزشهای مطالعاتی و همچنین محققان و اندیشمندان حیطه

ورزش کیفی و کاربردی در حیطۀ  به انجام تحقیقاتدانشجویان تحصیلات تکمیلی  تشویق برایو پژوهشی 

آموزی و ورزش تربیتی در سلامت جامعه و با توجه به اهمیت ورزش دانش ؛استه استفادقابلآموزی دانش

باشند آموزان در واقع نیروی متخصص و کار کشور در آینده میتوسعه فرهنگ ورزش همگانی و اینکه دانش

رو هر تواند موجب توسعه سلامت عمومی جامعه شود از اینبدنی ایشان می هایتوجه به ورزش و فعالیت

 پژوهشگران امید دارند، روازاینباشد؛ پردازد شایسته توجه و بررسی میآموزی میپژوهشی که به ورزش دانش

تر شناخت به در راستایگامی  آموزیورزش دانشحوزة در  شدهانجامو تحلیل محتوای تحقیقات  با مطالعه

 رند.بردا مدیریت آموزشی در ورزش

  شناسی:روش
 یآورمحتوا و از نظر جمع لیاجرا تحل ریاز نظر مس ،یفیتوص یپژوهش از نظر استراتژ نیدر ا قیروش تحق

 یهاهیشده در نشرچاپ یآموزرا مقالات مرتبط با ورزش دانش قیتحق یاست. جامعه آمار یاطلاعات، اسناد

اطلاعات  گاهیداده )نورمگز، پا یمعل یهاگاهیوجو در پااساس، پژوهشگران با جست نیبود؛ بر ا یپژوهشیعلم

 یورزش تیریمد یپژوهش -یعلم یهاهینشر تیساوب نیو همچن یانسان ران،یمگ ،یجهاد دانشگاه یعلم

ه در مدارس و معلمان ورزش ب یبدنتیترب ،یآموزمانند: ورزش دانش یدیکلمات کل یجوتکشور( و با جس

ذکر است که به  انی(، شا1کرده )جدول  دایپ یدسترس همقال نیتا زمان نگارش ا 1387مقاله از سال  110

 لیتحل قیو از طر باشدیانجام نشد و به صورت تمام شمار م یریگمحدود بودن تعداد مقالات نمونه لیدل

شده از آمار های جمع آوریداده لیلوتحهیتجز یکردند. برا یو بررس لیمؤلفه، آنها را تحل ازدهیمحتوا توسط 

 یهابرگه ق،یتحق یهاداده یآوراستفاده شد. ابزار  جمع ایلهیو نمودار م یدرصد فراوان ،یفراوانشامل  یفیتوص

 یآن دستورالعمل ی( است که براستیلچک هیشده )شب یطراح یاصفحه یاست. برگه کدگذار یکدگذار

که بر اساس  است قیدر سوالات تحق یمورد بررس لیتحل یاساس واحدهابرگه بر  نیا یهاهیوجود دارد. گو

 یاساس برا نیدر نظر گرفته شده و بر ا یکد اختصاص  ینیمع یهر پاسخ احتمال یبرا یدستورالعمل کدگذار

مختلف  یهابرگه شامل مولفه نی(. که ا2012 نژاد،ی)فتح شودیپر م یبرگه کدگذار کی یهر نوع سند پژوهش

ها و صاحب نظران متخصص رشته دانشگاه دیاسات زپنج نفر ا نیب یبرگه کدگذار نیمورد پژوهش بوده است، ا

 دیگرد دییآن تا یو محتو یصور ییروا شنهادهایو لحاظ پ یبعد از بررس تیشد در نها عیتوز یورزش تیریمد

کدگذاران  نیتوافق ب بیضر نییتع یبرا از صحت اطلاعات ثبت شده از سه کدگذار نانیاطم یبرا انیو در پا

و با استفاده از آزمون  یتوسط آنها بررس یبه صورت تصادف یاز اسناد پژوهش نمونه 12استفاده شد و تعداد 

درصد  70توافق بالاتر از  بیضر نکهیدست آمد. با توجه به ادرصد به 85کدگذاران  نیتوافق ب بیاسکات ضر

 گرفت. قرار دییمورد تا یبود کدگذار
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 جوی کلمات کلیدیتنتایج جس -1جدول شماره 

 تعداد مقالات وجوشدهکلمات کلیدی جست ردیف

 32 معلمان 1

 40 آموزیورزش دانش 2

 31 بدنی در مدارستربیت 3

 5 مدیران مدارس 4

 2 مدارس 5

  های پژوهش:یافته

شود، ابتدا طورکه مشاهده میماناست. ه و تحلیل شده بررسیهای مختلف های پژوهش در جدولیافته

 ارائه شده است. 2های مختلف پرداخته شده که نتایج در جدول به بررسی فراوانی انتشار مقالات در سال

 تشار مقاله در هر سالنفراوانی ا -2جدول شماره 

 سال تعداد مقالات درصد

1.82 2 1387 

1.82 2 1388 

0.9 1 1389 

6.37 7 1390 

3.64 4 1391 

14.54 16 1392 

6.36 7 1393 

8.18 9 1394 

4.55 5 1395 

8.18 9 1396 

9.09 10 1397 

10 11 1398 

7.27 8 1399 

1400 8.18 9 

4.55 5 1401 

1.82 2 1402 

2.73 3 1403 

 جمع 110 100%
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شار مقالاتتفراوانی ان -1شماره  شکل  
 

آموزی افزایش یافته است د تعداد مقالات ورزش دانشبه بع 1392شود، از سال طورکه مشاهده میهمان

 آموزی باشد. دهنده علاقه پژوهشگران و ضرورت و اهمیت ورزش دانشتواند نشانکه دلیل آن می

 آموزی ذکر شده است.، فراوانی انواع روش تحقیق در مقالات ورزش دانش3در جدول 
 

 آموزیدانشفراوانی روش تحقیق در مقالات ورزش  -3 شماره جدول

 روش آمیخته روش کیفی روش کمی سال

1387 2 0 0 

1388 2 0 0 

1389 1 0 0 

1390 7 0 0 

1391 4 0 0 

1392 16 0 0 

1393 7 0 0 

1394 9 0 0 

1395 4 1 0 

1396 6 1 2 

1397 9 0 1 

1398 7 2 2 

1399 6 2 0 

1400 8 1 0 

1401 5 0 0 

1402 2 0 0 

1403 3 0 0 

 5 7 98 جمع

 4.55 6.36 89 درصد
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های کمیّ در پژوهشگران از استقبال بیشتری برخوردار شود، استفاده از روشطورکه مشاهده میهمان

بیشتر از 1395-1400های های کیفی و آمیخته در سالتوان گفت که روشاست، اما با توجه به جدول می

 اند.قبل استفاده شده
 آموزیهای ورزش دانشپژوهش فراوانی جنسیت در -4جدول شماره

 جمع درصد
 زنان مردان

 سال
 یفراوان درصد یفراوان درصد

2.2 7 71.4 5 28.6 2 1387 

1.8 6 100 6 0 0 1388 

0.9 3 66.66 2 33.33 1 1389 

7.8 26 76.92 20 23.08 6 1390 

2.5 8 87.5 7 12.5 1 1391 

14.5 48 79.17 38 20.83 10 1392 

5.7 19 78.95 15 21.05 4 1393 

5.7 19 73.69 14 26.31 5 1394 

4.5 14 64.29 9 35.71 5 1395 

8.2 27 55.56 15 44.44 12 1396 

9.7 32 56.25 18 43.75 14 1397 

10 33 84.85 28 15.15 5 1398 

8.8 29 72.41 21 27.59 8 1399 

8.5 28 67.86 19 32.14 9 1400 

5.3 18 77.78 14 22.22 4 1401 

1.5 5 80 4 20 1 1402 

2.4 8 100 8 0 0 1403 

 مجموع 87 26.36 243 73.64 330 100
 

کننده در محقق مشارکت 330 که از دهدینشان م 4اطلاعات جدول  پژوهشگران، یتمورد جنس در

 یانقاآ یشترب تمایل و حضور دهنده مشارکت داشتند که نشان مرد 243زن در مقابل  87مقالات مجله مذکور، 

 یعلم هاییئته رنسبت کمتر حضور بانوان د تواندیآن م یگرد یلاست؛ البته دل یآموزدر حوزه ورزش دانش

 .باشد نیز هادانشگاه
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 آموزیفراوانی سطح علمی پژوهشگران حوزه ورزش دانش -5جدول شماره 

 جنسیت زنان مردان جمع

 مقطع یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان درصد

 دانشجوی کارشناسی 0 0 3 100 3 0.9

 کارشناسی 2 100 0 0 2 0.6

 دانشجوی کارشناسی ارشد 6 54.54 5 45.46 11 3.33

 کارشناسی ارشد 28 47.46 31 52.54 59 17.88

 دانشجوی دکتری 17 36.96 29 63.04 46 13.94

 دکتری/استادیار 18 19.15 76 80.85 94 28.48

 دانشیار 7 10.45 60 89.55 67 20.30

 استاد 2 8.7 21 91.3 23 6.97

 سایر 7 28 18 72 25 7.6

 مجموع 87 26.36 243 73.64 330 100
 

 28.48در بررسی سطوح علمی پژوهشگران، نتایج تحقیق نشان داد که رتبه اول تولیدکنندگان مقالات با 

درصد  0.6مقطع کارشناسی به مقدار  درصد دارای رتبه علمی استادیار بودند و کمترین تعداد پژوهش توسط

 (.5 جدول)انجام گرفته است 
 آموزیفراوانی وابستگی سازمانی پژوهشگران حوزه ورزش دانش -6جدول شماره 

 موسسه فراوانی درصد

 دانشگاه آزاد )تجمیع( 91 26.6

 دانشگاه اصفهان 10 3.1

 دانشگاه ارومیه 20 6.2

 دانشگاه تهران 16 4.9

 شگاه پیام نور )تجمیع(دان 26 7.9

 دانشگاه خوارزمی 15 4.6

 دانشگاه شاهرود 16 4.9

 دانشگاه فردوسی 12 3.7

 دانشگاه رازی کرمانشاه 11 3.5

 دانشگاه گیلان 39 11.9

 دانشگاه مازندران 14 4.4

 دانشگاه شهید چمران 9 2.8

 سایر 51 15.5

 مجموع 330 100
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های آزاد که به علت گران نتایج پژوهش نشان داد که به غیر از دانشگاهرباره وابستگی سازمانی پژوهشد

درصد از نویسندگان مقالات در رتبه  11.9صورت تجمیع بررسی شدند، دانشگاه گیلان با مشارکت  فراوانی به

های تهران درصد( و دانشگاه 6.2درصد( در رتبه دوم دانشگاه ارومیه در رتبه سوم ) 7.9نور )اول، دانشگاه پیام

بندی با توجه به موضوع های بعدی قرار داشتند شایان ذکر است که در این ردهو دانشگاه شاهرود در رتبه

باشد، دانشگاه فرهنگیان و دانشگاه شهید رجایی با توجه به پژوهش که حوزه تخصصی آموزش و پرورش می

و محققان آن دانشگاه علاقه کمتری به ای که دارند )حوزه تخصصی آموزش و پرورش( قرار نداشته خط مشی

 (.6اند )جدول آموزی داشتهموضوع ورزش دانش
 آموزیپژوهی نویسندگان در مقالات ورزش دانشهم -7جدول شماره 

 سال تک نویسنده دو نویسنده سه نویسنده چهار نویسنده پنج نویسنده

0 1 1 0 0 1387 

0 0 2 0 0 1388 

0 0 1 0 0 1389 

1 3 3 0 0 1390 

0 1 0 1 2 1391 

0 2 10 3 1 1392 

0 2 3 2 0 1393 

0 0 4 4 1 1394 

0 0 3 2 0 1395 

0 3 5 1 0 1396 

0 3 5 2 0 1397 

0 3 5 3 0 1398 

1 2 4 1 0 1399 

0 6 0 1 2 1400 

0 3 1 1 0 1401 

0 1 1 0 0 1402 

0 0 2 1 0 1403 

 جمع 6 22 50 30 2

 درصد 5.45 20 45.45 27.28 1.82
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دهد بیشترین تعداد مقالات در شده، نتایج نشان میدرباره تعدد پژوهشگران در تولید مقالات بررسی 

تواند نشان دهنده این باشد که بیشتر این آموزی، حاصل همکاری سه نویسنده است که میحوزه ورزش دانش

 (.7نامه و رساله برگرفته شده است )جدول ها از نتایج پایانمقاله
 آموزیبندی مقالات حوزه ورزش دانشدسته -8جدول شماره 

 درصد تعداد بندیدسته ردیف

 29.09 32 معلمان تربیت بدنی 1

 36.36 40 تربیت بدنی در مدارس 2

 28.18 31 آموزیورزش دانش 3

 4.55 5 مدیریتی 4

 1.82 2 سایر 5

 100 110 جمع

 

موضوع  شود،می مشاهده 8 جدول در طورکهت همانمقالا یموضوعات تخصص بندیدرباره دسته

مقالات را به خود اختصاص داده است و موضوعات مرتبط با  نیشتریدرصد، ب 36.36در مدارس با  یبدنتیترب

درصد،  28از  شیب اب زین یآموزدرصد در رتبه دوم و موضوع   ورزش دانش 29از  شتریبا ب یبدن تیمعلمان ترب

شده در حوزه ورزش  مقاله چاپ 110ذکر است، از مجموع انیدوم و سوم قرار دارند. شا هایدر رتبه بیترتبه 

مدارس در  تیریبه موضوعات مرتبط با مد زیدرصد ن 4.55پژوهش(، مقدار  نی)تا زمان نگارش ا یدانش آموز

 .(8و ورزش اشاره دارند )جدول  یبدنتیحوزه ترب
 آموزیبا ورزش دانش استناددهی مقالات مرتبط -9جدول شماره 

 جمع سایر پایان نامه و رساله کتاب مقاله ردیف

 1386 35 177 206 968 فارسی

 2391 79 88 279 1945 لاتین

 3777 114 265 485 2913 جمع
 

آموزی پرداخته شده شده در مقالات مرتبط با ورزش دانش، به استناد دهی و منابع استفاده 9در جدول 

دهنده توجه پژوهشگران به مبانی پژوهشی است و د دهی مقالات در حوزه اشاره شده نشاناست. میزان استنا

مجموع مقالات حوزه  اند. نتایج نشان داد که دردهد که پژوهشگران به کدام منابع توجه نشان دادهنشان می

 باشد.میمنبع استفاده شد که بیشترین استناد دهی آن به مقالات لاتین  3777آموزی، ورزش دانش
 بندی مقالات بر اساس نوع پژوهش از منظر هدفدسته -10جدول شماره 

 درصد تعداد بندیدسته ردیف

 21.82 24 بنیادی 1

 35.45 39 ایتوسعه 2

 40.91 45 کاریردی 3

 1.82 2 ترکیبی 4

 100 110 جمع
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آموزی زه ورزش دانشهای انجام شده در حو. مشخص شده است بیشتر پژوهش10همانطور که در جدول 

ها به منظور تشویق و توسعه ورزش همگانی درصد( و اکثر این پژوهش 40های کاربردی بوده )بیش از پژوهش

آموزان بود. البته باید خاطر نشان شد که به علت ماهیت ورزش بدنی دانشو پرورشی و افزایش فعالیت

ها به پردازد، اغلب این پژوهشهای بدنی میلیتآموزی که عموما به سمت تشویق آنها به اجرای فعادانش

شوند و از آنجایی که عموما وزارت آموزش و پرورش های همگانی گرویده میسمت توسعه و گسترش ورزش

های مورد مطالعه بیشتر به سمت کاربردی کردن موارد باشند پژوهشدچار کمبودهای ساختاری و امکاناتی می

 موجود بودند.
 بندی مقالات بر اساس ابزار مورد استفادهدسته -11جدول شماره 

 درصد تعداد ابزار

 نوع ابزار

 43.64 48 پرسشنامه

 8.18 9 آزمون

 6.36 7 چک لیست

 10.91 12 مصاحبه و کدگذاری

 17.27 19 ترکیبی

 13.64 15 نامشخص

 نحوه ساخت

 34.55 38 استاندارد

 38.18 42 محقق ساخته

 14.54 16 ترکیبی

 12.73 14 نامشخص
 

آموزی از پرسشنامه به . مشخص است بیشتر پژوهشگران در حوزه ورزش دانش11همانطور که در جدول 

درصد پژوهشگران این حوزه  11دهد که تقریبا اند و ور رتبه دوم نشان میعنوان ابزار پژوهش استفاده کرده

درصد این ابزار توسط  38اند. ضمنا بیش از ه نمودهاز مصاحبه و کدگذاری برای بدست آوردن نتایج استفاد

درصد محققان از ابزار استاندارد برای بدست آوردن نتایج  35محققان ساخته شده بود و همچنین تقریبا 

  استفاده کرده بودند

 گیری: بحث و نتیجه
 یوزآممدارس هستند. ورزش دانش یدرس یاز برنامه رسم یبخش ضرور کیو ورزش  یبدنتیترب

 یورزش یدادهایو رو هاتیها، فعالبرنامه قیآموزان از طردانش یجسمان تیفعال شیافزا یکارآمد برا یکردیرو

 یاژهیو گاهیجا ،یشو آموز یتیو امکانات امن و راحت است. ورزش ترب هارساختیبا ز یتیحما طیمح کیدر 

کلان کشور  یهااستیدارد و مورد توجه س تا دانشگاه یدبستان شیاز دوره پ یرسم تیو ترب میدر نظام تعل

 یسالم و تندرست، بخش یانسان یروین تیو ترب نیتأم سازنهیو ورزش به عنوان زم یبدنتیقرار دارد. توسعه ترب

 رانیانداز جمهورى اسلامى اکلان سند چشم یهایگذاراستیس درو  دیآیبه شمار م یمل ۀتوسع یهااز برنامه

 پنج ساله توسعه کشور، مورد توجه قرار گرفته است.  یهارنامهو در ب 1404در افق 
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آموزش و پرورش و هم  نیادیوزارت آموزش و پرورش، هم در سند تحول بن یدر اسناد بالادست نیهمچن

مورد توجه قرار  یاجتماع -یو عاطف یعقلان ،ینید تیکنار ترب در یبدنتیدرس ترب ،یمل یدر برنامه درس

ورزش  یکم یهاارتقأ شاخص رغمیشده است. عل دیورزش مدارس تأک ۀتوسع تیهمگرفته است و بر ا

آموزش  نیادیدر سند تحول بن یآموزبه ورزش دانش ژهیتوسعه کشور و توجه و یهادر طول برنامه یآموزدانش

و  اهتیها، فعالبرنامه یدر وزارت آموزش و پرورش و اجرا یتبدنیترب یساختار ارتقأ نیو پرورش و همچن

عمل کردن و  یارهیجز ،یفعل یهابرنامه ییناکارا لیو سلامت، به دل یبدنتیمتنوع در معاونت ترب یهاطرح

 افتهیو توسعه ن وستروبر یفراوان یهایبا کاست یآموزورزش دانش نگر،یمند کلمدل و نقشه نظام کینداشتن 

مرتبط با  یهاپژوهش یطرح شده توجه و بررس(. با توجه به موارد م2020کالار و همکاران،  ییرزایاست )م

آنها با توجه به  یو سلامت جسمان ندهیتوجه به نسل آ یبرا ستیبایضرورت داشته و م یآموزورزش دانش

 نیدر ب یو ورزش همگان یبدن تیفعال جیو ترو سعهبه تو شودیم یگذارنام یتکنولوژ یآنچه که فقر حرکت

انجام  یتیریمد یهاپژوهش یبررس رونی(؛ از ا2024و همکاران،  ی)عاشقنمود  یشتریآموزان توجه بدانش

 بهتر شدن  یاز وضع موجود برا یبرخوردار است تا با آگاه یاژهیاز ضرورت و یآموزشده در حوزه ورزش دانش

 .ردیانجام گ یبروز تر یهاصورت گرفته پژوهش یهابا توجه به پژوهش یآموزورزش دانش تیوضع

 قیمعتبر، از طر یاطلاعات هایگاهیمقاله از پا 110 ،یآموزمقالات ورزش دانش یو بررس لیتحل رمنظو به

 ایداده )مرکز منطقه یعلم های¬گاهیو پا یو فناور قاتیوزارت علوم، تحق یمعتبر علم اتینشر تیسا

جهاد  یاطلاعات علم اهگیو پا یمجلات نور، پورتال جامع علوم انسان ران،ایمگ ،یعلوم و فناور رسانیاطلاع

: یدیکلمات کل یوجوبا جست یورزش تیریمرتبط با مد یپژوهش - یعلم هایهینشر تیسا( و وبیدانشگاه

 ازدهیمدارس و مدارس دانلود شد و سپس در  رانیدر مدارس، معلمان، مد یبدن تیترب ،یآموزورزش دانش

مقالات مرتبط با حوزه ورزش  نیشتریان داد که بنش قیتحق جینتاشد.  ییمحتوا لیو تحل هیمؤلفه مجزا تجز

که پژوهشگران  افتیدر توانیم 1نگارش شده است؛ البته از جدول  1395 -1400 هایدر سال یآموزدانش

 . اندآورده یحوزه رو نیبه ا شتریب ریاخ هایدر سال

 یژوهشگران از نوع کمّپ یاز سو شدهاستفاده قینشان داد که روش تحق جیاز پژوهش نتا یگردی بخش در

 محمدیگی؛ ب2023و همکاران،  ی؛ عاشق2014و همکاران،  عسگری مانند) هاپژوهش ریبا سا باًیبود که تقر

 های¬چاپ مقالات با روش شیافزا یجی، روند تدر2البته براساس جدول  باشد؛یراستا م( هم2023و همکاران، 

محققان جوان  شتریو علاقه ب یمقطع دکتر انیدانشجو شیحاصل افزا رسدیمشهود است و به نظر م یفیک

 ییروا ای تیفیرا هم به دنبال داشته باشد؛ چون ک هایییروند ممکن است نگران نیباشد. ا یفیک های¬به روش

 یفبه تبحر و ممارست و دانش کا م،مفاهی کشف و هادر انجام مصاحبه ژهویبه ها¬روش نیو اعتبار استفاده از ا

 یاز پژوهش، فراوان یگریبخش د در (.2023و همکاران،  یمدنظر وابسته است )عاشق یندرخصوص مبا

از دو  شیمرد و ب هینشر نیمقالات ا سندگانینو شترینشان داد، ب جیشد که نتا یبررس سندگانینو یتیجنس

ضوع پژوهش دهنده علاقه کم پژوهشگران خانم به موموضوع نشان نیا نکهیزن بودند. ضمن ا سندگانیبرابر نو

 یاریبس قاتیاست که با تحق یلیتکم لاتیدر مقطع تحص ردانم شتریب شدنرفتهیدهنده پذاست، نشان

؛ 2019 ،یو پورسلطان گهریعی؛ بد2016و همکاران،  ی؛ سجاد2015 ،یمیهمخوان است )خداپرست و سل

 (؛2023و همکاران،  ی؛ عاشق2023و همکاران،  محمدیگیب
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 هایزن از چالش یعلم اتیه جذب موضوع ها،دختر در دانشگاه انیدرصد دانشجو شیاالبته با توجه به افز

صورت سؤال مطرح و موضوع را به نیا 2019مجلس در سال  ندگانینما حتی و است هادانشگاه یرو شیپ

 شتربی استقبال دهندهنشان ،یآموزدر حوزه ورزش دانش سندگانینو یرتبه علم یبررس کردند. یریگیپ

 یعلم هایئتیدر ه ارانیاستاد ادیبه علت تعداد ز توانیاست که م اریاستاد یوهشگران با درجه علمپژ

 ارانو همک ی(، عسگر2012و همکاران ) یفیمانند شر یاریبس هایپژوهش جنتای با که باشد هادانشگاه

( و 2023ن )و همکارا محمدیگی(، ب2016و همکاران ) ی(، سجاد2015) یمی(، خداپرست و سل2014)

پژوهشگران نشان داد که دانشگاه آزاد  یسازمان یوابستگ یبررس. باشدیراستا م( هم2023و همکاران ) یعاشق

اول تا سوم پژوهش در  هایکشور، در رتبه هیو دانشگاه اروم لانیدانشگاه گ ع،یصورت تجمکشور به یاسلام

صورت مستقل به انیو شمارش پژوهش دانشگاه هشدکیصورت تفکهستند؛ البته به یآموزورزش دانش نهیزم

مقالات در  سندگانیدرصد( از نو 11.9با مشارکت )  لانیاست که دانشگاه گ نیدهنده انشان جیادر کشور، نت

 یهادرصد( و دانشگاه 6.2در رتبه سوم ) هیدرصد( در رتبه دوم دانشگاه اروم 7.9) نورامیرتبه اول دانشگاه پ

 قرار داشتند.  یبعد یهااهرود در رتبهتهران و دانشگاه ش

 است رفتهیصورت پذ سندهیسه نو همکاری با هاپژوهش نیشترینشان داد، ب سندگانینو پژوهیهم زانیم

که مقالات  دهدیم شیگمان را افزا نیدرضمن ا باشد؛یراستا مها همپژوهش یبا تمام باًیمورد تقر نیو ا

راستا ( هم2023و همکاران ) یقبا پژوهش عاش جیمقطع ارشد است که نتا یهانامهانیحاصل پا شتریمذکور، ب

مقاله  110منابع در  یبررس یآموزپژوهش در حوزه ورزش دانش یتخصص هاینهیزم یاست. در بررس

 تیفیدهنده ککه نشان کنندیاستفاده م نیلات دیاز منابع جد شتریب سندگانینشان داد که نو شدهیبررس

 یاستناد ده نیشتریب ،یآموزدر حوزه ورزش دانش هشد منبع استفاده 3777است و از  ثیح نیمقالات از ا

بودند که نشان دهنده  یاهداف کاربرد یها داراپژوهش نیا شتریب زیبود. از منظر هدف ن نیآن به مقالات لات

 یهاتیفعال شیر افزابه منظو یو ورزش همگان یآموزتوجه و خواست اکثر پژوهشگران به توسعه ورزش دانش

گران پرسشنامه محقق مورد استفاده پژوهش زاریا شترینشان داد که ب های. ضمنا بررسباشدآموزان دانش یبدن

 ساخته بوده است.

کمبود  یآموزموجود در ورزش دانش یهااز چالش یکیموجود مشخص شد  یهااز مطالعه پژوهش آنچه

 نگر،یمند کلمدل و نقشه نظام کیعمل کردن و نداشتن  یارهیجز ،یفعل یهابرنامه ییساختارها و ناکارا

 یروشیچالش پ نیترگاز آن به عنوان بزر توانیروبروست که م یفراوان یهایبا کاست یآموزورزش دانش

که با  یاز موارد یکی توانیحوزه م نیشکل گرفته در ا یهانام برد، که با مطالعه پژوهش یآموزورزش دانش

و  یمجر هایکه سازمان باشد،یم کیاستراژ یمشکلات را حل نمود استفاده از اتحادها نیفاده از آن ااست

 هایبه مانند وزارت ورزش و جوانان، وزارت آموزش و پرورش و سازمان شهردار یاشاعه کننده ورزش همگان

و افراد  یمواد فن یاک گذارو به اشتر یسازمان یریادگیبر اساس  گریکدیو اتحاد با  یبا همکار ستباییم

(. 2024و همکاران،  یبپردازند )عاشق یبه توسعه ورزش همگان یمنابع مال صیتخص نیمتخصص همچن

بوده و در  اریبس تیاهم یتوسعه آن دارا یدر راستا یزیرو برنامه یآموزانشتوسعه ورزش د یگذاراستیس

 دارد.  اریبس تیمنظور اهم نیا یبرا یسازمان نیب یهایهمکار انیم نیا
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مرتبط با ورزش  یهاسازمان نیب یگسترش ورزش همگان یدر راستا یراهبرد یهامانیاتحادها و پ

ورزش جامعه  یاصل یوزارت ورزش و جوانان به عنوان متول یادهانه یهمکار ،یآموزو ورزش دانش یهمگان

به عنوان  هایو سازمان شهردار ازسندهیو وزارت آموزش و پرورش به عنوان آموزش دهنده افراد جامعه و آ

و  یتیو نظارت نهاد حاکم تیکه با حما یکند در صورت تیریو مد جادیرا ا هارساختیز تواندیکه م یسازمان

در کشور شده و سطح سلامت  یآموزموجب توسعه ورزش دانش تواندیورزش و سلامت باشد م یشورا جادیا

 جامعه را ارتقاء بخشد. یعموم

 :یکاربرد شنهاداتیپ
جامعه  یاهداف سلامت عموم شبردیبه جهت پ یآموزمطالعات ورزش دانش تیبا توجه به اهم انیپا در

 یهاشود و خصوصا دانشگاه یریگیپ یشتریب تیبا جد یآموزورزش دانش طهیمطالعات در ح شودیم شنهادیپ

 شتریب باشدیم شزش و پرورخودشان که مرتبط با آمو یتخصص طهیبا توجه به ح ییرجا دیو شه انیفرهنگ

 دیو ورزش در مدارس با یبدنتیترب جیدر جهت توسعه و ترو نیحوزه ورود کرده و کوشا باشند همچن نیدر ا

معلمان  یبرا ییدانش افزا یهادوره یها، برگزارو ورزش در دانشگاه یبدنتیمعلمان ترب تیو ترب میبه تعل

 ینهادها یمربوط و همکار یو نهادها نیریخ یمدارس با همکار در یورزش یهارساختیورزش، فراهم کردن ز

 ،یآموزو وزارت ورزش و جوانان به منظور توسعه ورزش دانش هایمرتبط با ورزش از جمله سازمان شهردار

و  هاشیهما یدر مدارس برگزار یابیاستعداد یهاگاهیپا جادیا ،یورزش یدادهایمستمر اردوها و رو یبرگزار

در  یورزش یابیو استعداد یآموزش یافزارهااستفاده از نرم یآموزورزش دانش تیمحور اب یعلم یاهکنفرانس

 تیریموضوع، محققان مد تیاهم لیمعلمان ورزش، توجه کرد و به دل یهاتیمدارس و نظارت دائم از فعال

 ییشکوفا وموجب رشد بلندمدت  هاییزریورود کنند تا با برنامه یآموزبه حوزه ورزش دانش شتریب یورزش

 ورزش کشور شوند. 

 :یپژوهش یهاتیمحدود
 نیتربزرگ ازیکی یتیمختلف مسئول در رابطه با ورزش ترب یهاکه عنوان شد وجود سازمان طورهمان

. کندیوضع موجود دچار اشکال م یکه محقق را در ارتباط با پژوهش و بررس باشدیم هاتیها و محدودچالش

که بر  یآموزدانش رزشتوسعه و یها و سندهامحققان به گزارش یرد موجود عدم دسترساز موا گرید یکی

 . ردیگیمسئول بوده که عموما در دسترس افراد قرار نم یموجود نگاشته شده است و در نهادها تیواقع یراستا
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