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 همه رشددامات برای ای از اقامروزه آموزش به معنای واقعی انجام دادن مجموعه

 معلمان روابط . لذا هدف از پژوهش حاضر، مطالعه اثراست آموزاندانش جانبه

نوجوان بود.  دختر آموزاندانش هیجانی هوش و همدلی بر آموزاندانش و ورزش

شکل ها بهآوری دادهپژوهش حاضر کاربردی و از نوع تحلیل مسیر است که جمع

آموزان نوجوان مقطع متوسطه ی این پژوهش دانشجامعه آمار میدانی انجام شد.

بر اساس جدول کوکران تعداد  نفر بود که 1560شهرستان آزادشهر به تعداد 

عنوان نمونه در این پژوهش  نفر از دختر نوجوان بصورت هدفمند به 308

نامه پرسش از سه های این پژوهشداده آوریجمع برایمشارکت داشتند. 

 ، همدلی ، هوش هیجانی استفاده شد. رواییآموزعلم و دانشروابط ماستاندارد 

ها در یک پایایی آن تأیید و ها توسط متخصصان مدیریت ورزشینامهپرسش

محاسبه  86/0، 82/0، 81/0ترتیب به کرونباخ یبا استفاده از آلفامطالعه مقدماتی 

باطی تحلیل های گردآوری شده با استفاده از آمار توصیفی و استنداده. گردید

ها مورد جهت تحلیل داده Smart PLS 3و  SPSS 25افزارهای شدند. نرم

 ورزش معلمان روابطنشان داد، که بین  های پژوهشیافته استفاده قرار گرفتند.

داری رابطه مثبت و معنی نوجوان دختر آموزاندانش یهمدل بر آموزاندانش و

آموزان بر ابط معلمان ورزش و دانشرووجود دارد. همچنین نتایج نشان داد بین 

وجود نداشت. در نهایت  یداریآموزان دختر نوجوان اثر معندانش یجانیهوش ه

 یجانیه هوش بر آموزاندانش و ورزش معلمان روابطمشخص گردید بین 

داری ی رابطه مثبت و معنیهمدل یانجیم نقش با نوجوان دختر آموزاندانش

 یهاچالش با مقابله یبرارسد نظر میدست آمده بهیج بهنتاوجود دارد. با توجه به

آموزان ی با ایجاد تعاملات مثبت بین معلمان ورزش با دانشزندگ و مدرسه

توان نقش موثری در پیشبرد اهداف آموزشی، اجتماعی و عاطفی ایجاد کرد؛ می
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A b s t r a c t : 
 

Today, education in the real sense is carrying out a set of measures for the comprehensive 
development of students. Therefore, the purpose of the present study was to study the effect 
of the relationship between sports teachers and students on the empathy and emotional 
intelligence of teenage female students. The present study is an applied path analysis study, 
and data collection was conducted in the field. The statistical population of this study was 
1560 high school students in Azadshahr city. of which, based on the Cochran table, 308 
adolescent girls participated in this study as a purposeful sample. Three standard 
questionnaires were used to collect data for this study: teacher-student relationships, 
empathy, and emotional intelligence. The validity of the questionnaires was confirmed by 
sports management experts, and their reliability was calculated in a preliminary study using 
Cronbach's alpha as 0.81, 0.82, and 0.86, respectively. The collected data were analyzed using 
descriptive and inferential statistics. SPSS 25 and Smart PLS 3 software were used to analyze 
the data. The findings of the study showed that there is a positive and significant relationship 
between the relationships between sports teachers and students on the empathy of teenage 
female students. The results also showed that there was no significant effect between the 
relationships between sports teachers and students on the emotional intelligence of teenage 
female students. Finally, it was determined that there is a positive and significant relationship 
between the relationships between sports teachers and students on the emotional 
intelligence of teenage female students with the mediating role of empathy. According to the 
results obtained, it seems that in order to deal with the challenges of school and life, by 
creating positive interactions between sports teachers and students, an effective role can be 
created in advancing educational, social and emotional goals; because the educational system 
can play an important role in creating empathy and forming the emotional intelligence of the 
next generation. 
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 مقدمه
. گذرانندمی مدرسه در را ساعت از زمان زندگی خود 2000 از بیش سالانه متوسط طور به آموزاندانش

 آموزاندانش در مطالعه و تحصیل برای العمرمادام تواند اشتیاقتوجه می قابل زمان مقدار استفاده مناسب از این

ها را برای زندگی ها را به شکلی مناسب تقویت نماید و توانایی آنهای فردی و اجتماعی آنکند، مهارت ایجاد

آموزان در مدارس تحت تأثیر عوامل بسیاری موفقیت دانش. (2024و همکاران، 1رو افزایش دهد )بورمینزپیش

ها و کیفیت این روابط و تعاملات امل معلمان با آنترین این عوامل رابطه و تعگیرد که یکی از مهمقرار می

کودکان و  آینده رشد برای آموزدانش و معلم مثبت رابطه (. شکل گرفتن2017و همکاران،  2است )روردا

 تأثیر آموزاندانش و معلمان بین قوی روابط که است شده مشخص به عنوان مثال،. است مهم بسیار نوجوانان

شود تا معلمان درک مناسبی تقویت روابط بین فردی موجب می. آنان دارد تحصیلی پیشرفت بر توجهیقابل

آموزان به دست آورده و اقدامات آموزشی خود را بر این اساس تنظیم نمایند که این از نیازهای تحصیلی دانش

 بر علاوه. (8201و همکاران، 3را افزایش دهد )راسینسکی یادگیری آموزان دردرگیر شدن دانش تواندامر می

 ویژه، به کنند؛ تجربه را خود همسالان از انزوا احساس است ممکن آموزاندانش شرایط، برخی در این،

همسالان خود برخوردار هستند.  تری نسبت بهضعیف اقتصادی -اجتماعی هایپیشینه از که آموزانیدانش

ها آموزان زمینه حضور آند ارتباط با این دانشتوانند با ارائه حمایت فردی و اجتماعی از طریق ایجامعلمان می

 تقویت با است ممکن (. همچنین معلمان2021و همکاران،  4مویا رهای گروهی تسهیل نمایند )گارسیارا در کا

 غلبه رفتاری هایچالش انواع بر تر، عمیق رابطه یک طریق از خود آموزاندانش بین در گروهی عضویت حس

ها نسبت به آن تعلق آموزان، احساسبا تقویت روابط معلمان با دانش دهدنشان می کنند. تحقیقات نشان نیز

  (.2018و همکاران، 5معلمان و کلاس درس بیشتر خواهد شد )لیو

 مهمی کننده بینیپیش آموزاندانش و معلمان بین روابط کیفیت که به صورت کلی، این اعتقاد وجود دارد

(. 2019و همکاران، 6است )تاکسر آموزاندانش برای رفتاری و اعیاجتم تحصیلی، مختلف پیامدهای از

آموزان از جمله همدلی را های عاطفی دانشتواند مهارتمی آموزاندانش و معلمان بین همچنین، روابط مثبت

 ها،واکنش درک دیگران، احساسات شناخت در فرد توانایی (. همدلی،2023و همکاران، 7افزایش دهد )ون

 که است شده داده تحقیقات نشان .(2016و همکاران، 8است )کاف مناسب پاسخ و هاآن عاطفی تجربیات

 رفاه توسعه در بالقوه طور به نتیجه در و همدلی توسعه در مدرسه توسط شده ارائه آموزشی هایمحیط

 که جاییآن زا دبیرستان، تا کودکی اوایل (. از2023و همکاران، 9بسیار مهمی را دارند )سرور نقش تحصیلی

 از یکی به تدریج به معلمان گذرانند،می خود معلمان تعامل مستقیم با در و مدرسه در را بیشتری زمان افراد

  .(2023شوند )ون و همکاران، می تبدیل آموزاندانش برای همدلی مهم منابع
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 خود آموزاننشدا در همدلی توسعه ترویج و خوب اجتماعی شهروندی ایجاد در مهمی مسئولیت معلمان

 دیگران احساسات شناسایی برای را هاآن اغلب معلمان دارند و تعامل معلمان با تحصیلی دوره در افراد .دارند

 در را همدلی رشد است این امر ممکن که کنندمی راهنمایی دیگران رفتارهای و عواطف پشت دلایل درک و

 جو ( معتقد هستند که ایجاد2023و همکاران ) 2سان .(2022و همکاران، 1کند )آلدراپ تسهیل آموزان دانش

 نظر در و آموزان دانش تحصیلی و اجتماعی عاطفی، نیازهای به حساس گوییپاسخ کلاس، در مثبت عاطفی

عاطفی  حمایت ارائه برای معلمان توانایی به که هستند با کیفیت تعاملات اجزای از همگی ها،آن علایق گرفتن

 به دهیشکل در کلیدی عامل یک معلم بر این اساس، همدلی. کندمی کمک هاآن یریتمد و آموزانبه دانش

آموزان منتقل شود؛ چرا که معلم به عنوان یک الگو برای آموزان است که دانشدانش و معلم تعاملات کیفیت

 ایند )باکمایرتوانند رفتارها و احساسات او را درونی سازی نمآموزان میکند و دانشآموزان عمل میدانش

 (.2017و همکاران، 3سامرز

های عاطفی تواند تواناییآموزان میدانش و شکل گرفته بین معلمان تعاملات از سوی دیگر، کیفیت

 از یفیط یجانیه هوش(. 2023، 4ها را تحت تأثیر قرار دهد )لی و ژانگآموزان مانند هوش هیجانی آندانش

توان یعنی می ردیگیم بر در را یاجتماع یها مهارت و یهمدل ،یمیخودتنظ ،یخودآگاه جمله از ها مهارت

است  دیگران و خود و هیجانات در احساسات مدیریت و درک تشخیص، توانایی شامل هیجانی، گفت هوش

 هوش کنند،می پیشرفت خود آموزشی زمینه در آموزان دانش که همانطور(. 2018 ،5ماورولی و پتریدس)

 مثبت دیدگاه حفظ و احساسات تنظیم زا،استرس عوامل با مقابله برای آنها ظرفیت بر ستا ممکن آنها هیجانی

 یاد اولیه مراحل در کودکان ،(1998) 7گولمن گفته (. به2020، 6بگذارد )کومار تأثیر ها چالش با مواجهه در

 الگوهای در را هاآن و کنند مدیریت بزرگسالان هایواکنش بر اساس را خود احساسات چگونه که گیرندمی

 بگیرند یاد توانندمی اغلب تحصیل، فرایند در آموزاندانش .کنند درونی خود فرد به منحصر هیجانی پردازش

 مدرسه زندگی طول در معلمان با ارتباط برقراری و تعامل هنگام معلم بازخورد طریق از را خود احساسات که

 هیجانی هوش رشد باعث است ممکن ( که این امر2023ن،)عسگری و همکارا کنند مدیریت و بیان درستی به

 آموز دانش و معلم رابطه حمایت و نزدیکی اند کهداده نشان نیز تجربی (. مطالعات2016، 8شود )تائو و لی آنها

 با مثبتی رابطه که آموزانیدانش .(2023و همکاران،  شود )ونمی آموزاندانش هیجانی هوش رشد باعث

 کنند،می دریافت را عاطفی رشد برای نیاز مورد هایحمایت و هاراهنمایی زیاد احتمال به ارند،د خود معلمان

 همگی که خود منفی احساسات با مؤثر مقابله هایمهارت و احساسات درک و شناسایی برای هاییراه جمله از

 .(2022و همکاران، 9دارند )ژیانگ ها نقشآن هیجانی هوش رشد در
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شود. آموزان درسی لذت بخش محسوب مید بیان شده، درس ورزش همواره برای دانشبر اساس موار

شود تا آموزان موجب میگیری آسان تعاملات بین فردی و گروهی در درس ورزش بین معلمان و دانششکل

و با  وابط سالممعلمان بهتر بتوانند به اهداف آموزشی خود دست یابند؛ چرا که مقدمه فرایند تدریس ایجاد ر

خود با  توانند با تقویت تعاملاتآموزان است. معلمان ورزش در درس ورزش میکیفیت بین معلمان و دانش

تر دست یابند. های جسمانی، حرکتی و اجتماعی آسانآموزان به اهداف آموزشی خود مانند توسعه مهارتدانش

تعامل  در و مدرسه در را بیشتری زمان ی وآموزان مقطع متوسطه ارتباط عاطفبا توجه به اینکه دانش همچنین

 به تدریج به توان اشاره نمود که معلمان ورزشگذرانند، میمی از جمله معلم ورزش خود معلمان مستقیم با

 های اجتماعی برایهای هوش هیجانی از جمله همدلی و توسعه مهارتتوسعه مهارت مهم منابع از عنوان یکی

 . شوندمی تبدیل آموزاندانش

و هوش  آموزان مانند همدلیتوانند توسعه مهارتهای عاطفی و هیجانی دانشتحقیقات این تعاملات می

ت سازنده (؛ زیرا کلید موفقیت آموزش، نتیجه این تعاملا2011هیجانی را موجب شوند )چورلی و قزلسفلو، 

آموزان برای بهبود ت خود با دانشاند از تعاملاکه معلمان ورزش تا چه اندازه توانستهاست؛ با این وجود، این

جا که ز آنها استفاده نمایند موضوعی است که چندان بررسی نشده است و اها و قابلیتهای عاطفی آنمهارت

تواند گامی آموزان چه اندازه میهای جسمانی و روانی داشهوش هیجانی و ریز فاکتورهای آن بر روی قابلیت

ه مطالعات آموزان نوجوان داشته باشد، نیاز بداشت جسمانی و روانی دانشموثر در ارتقاء سطح علمی و به

هاست، بیشتری دارد و رفع این چالش علمی که بر روی جامعه  تاثیرگذار و مشاغل حساس برای خانواده

صلی این نیازمند تحقیق و بررسی است که تحقیق حاضر در همین راستا انجام شده است. بنابراین، هدف ا

 نوجوان دختر آموزاندانش هیجانی هوش و همدلی بر آموزاندانش و ورزش معلمان روابط مطالعه اثرپژوهش 

 است.

  :پژوهش شناسیروش

نوع همبستگی است که  از توصیفی هاداده آوریجمع نظر از و کاربردی لحاظ هدف،پژوهش حاضر به

آموزان نوجوان دوره متوسطه نفر از دانش 1565شامل  شکل میدانی انجام شد. جامعه آماری پژوهشبه

 در دسترسعنوان نمونه آماری بصورت بهنفر  308تعداد فرمول کوکران،  بر اساس بود کهشهرستان آزادشهر 

های پژوهش نامهآموزان برای تکمیل پرسشقابل ذکر است به دلیل عدم همکاری برخی دانش انتخاب شدند.

 نامه استانداردهای پژوهش از سه پرسشبرای گردآوری داده گیری در دسترس استفاده شد.از روش نمونه

و همکاران  1پیانتانامه ، از پرسشآموزدانشروابط معلم و استفاده از در راستای ارزیابی میزان  .استفاده گردید

 و در نهایت برای (2009و همکاران )2اسپرنگنامه از پرسش آموزانمیزان همدلی دانشارزیابی  ،(2012)

مورد استفاده قرار گرفت. این ( 2022و همکاران ) 3لونامه از پرسش آموزانسنجش هوش هیجانی دانش

امتیازبندی  یکرتلسئوال بوده که بر مبنای طیف پنج ارزشی  13و  12، 12 ها به ترتیب داراینامهپرسش

نظران مدیریت صاحبهای پژوهش، از نظرات نامهشود. در راستای تعیین روایی صوری و محتوایی پرسشمی

 ورزشی استفاده شد. 
 

1. Pianta 
2. Spreng 

3. Lou 
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دکترا که دارای تحصیلات  بدنیتربیت متخصص 7توسط نامه این پرسش ظاهری ییروادر این پژوهش، 

نامه پرسشاستفاده از  روایی ابزار( برای سنجش CVIبودند بررسی گردید. همچنین، شاخص روایی محتوایی )

برآورد گردید.  87/0و  89/0، 88/0به ترتیب  ، همدلی و هوش هیجانی آموزروابط معلم و دانشاستاندارد 

یک مطالعه مقدماتی انجام شد و های مورد استفاده، نامهدر راستای ارزیابی پایایی پرسشهمچنین 

ها درخواست گردید تا قرار گرفت و از آنآموز نوجوان دانش 40های اصلاح شده در اختیار نامهپرسش

های دست آمده با آزمون آلفای کرونباخ تحلیل گردید. آمارههای بهها پاسخ دهند. سپس دادهنامهپرسشبه

به  86/0و 82/0، 81/0ترتیببه، همدلی و هوش هیجانی آموزدانشروابط معلم و  استفاده از پایایی آزمون

های مرتبط با آزمون آلفای کرونباخ گزارش شده نشان دهنده قابل قبول بودن پایایی ابزار آماره دست آمد.

ها نامه مورد نیاز برای گردآوری دادهپرسشگیری،مورد استفاده هستند. پس از تعیین روایی و پایایی ابزار اندازه

منظور سازمان دادن، در این پژوهش، از آمار توصیفی به .آموزان شهرستان توزیع گردیدو در بین دانشتدوین 

ها و انحراف استاندارد استفاده گردید. برای بررسی ها، میانگینها شامل فراوانیبندی کردن و توصیف دادهطبقه

افزارهای بدین منظور، نرم .یابی معادلات ساختاری استفاده شداز مدلزمون مدل تحقیق،ها و آفرضیه

  نسخه سه مورد استفاده قرار گرفت. 2اسالو اسمارت پی 22نسخه  1اساسپیاس

  های پژوهش:یافته

ه بپاسخ دهندگان  پایه تحصیلینتایج بخش توصیفی نشان داد، بیشترین درصد فراوانی در خصوص 

 7/36اختصاص دارد ) دهم متوسطه پایهمربوط به  پایه دهم، یازدهم و دوازدهم()پژوهش هاینامهپرسش

رصد(. د 4/46) تفریحی بودندبصورت  بدنیفعالیتدرصد(. همچنین نتایج مشخص نمود، بیشتر نمونه پژوهش 

 بدنی منظم بودند.درصد فاقد فعالیت 2/30درصد از نمونه پژوهش دارای فعالیت بدنی رقابتی و  4/23
 

 توصیف متغیرهای پژوهش -1جدول شماره 

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

 67/0 57/3 آموزروابط معلم و دانش

 69/0 49/3 همدلی

 72/0 47/3 هوش هیجانی
 

، همدلی آموزدانشروابط معلم و  از استفادهشود میانگین متغیرهای مشاهده می 1گونه که در جدول همان

 باشد. می 47/3و  49/3  ،57/3 به ترتیبو هوش هیجانی 

 

 

 

 
 

 

1. SPSS 

2. Smart PLS 
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 های پژوهشهای بررسی پایایی سازهشاخص -2شماره  دولج

 آلفای کرونباخ پایایی ترکیبی متغیر

 903/0 918/0 آموزروابط معلم و دانش

 924/0 936/0 همدلی

 938/0 948/0 هوش هیجانی

 

ها مدنظر برای بررسی ثبات درونی یا پایایی سازه 1گانه فورنل و لارکرسههای در بخش استنباطی، ملاک

قرار گرفت. بررسی بار عاملی متغیرهای مشاهده شده به عنوان اولین ملاک بررسی، نشان داد که میزان بار 

 دومین ملاک دار است. معنی 01/0ده شده در سطح به دست آمده برای متغیرهای مشاه tعاملی و مقادیر 

گیری( گلداشتاین یا پایایی ترکیبی )شاخص سازگاری درونی مدل اندازه -ها، ضریب دیلونبررسی پایایی سازه

باشد. مقادیر به دست آمده برای این شاخص نیز حاکی از پایایی قابل  7/0باشد که باید بیشتر از ها میسازه

 (. 2)جدول ها بودقبول سازه
 

 ختاری پژوهشهای روایی مدل ساشاخص -3شماره  دولج

 میانگین واریانس مسخرج شده HTMT هاسازه ردیف

 618/0 893/0 آموزروابط معلم و دانش 1

 554/0 881/0 همدلی 2

 565/0 728/0 هوش هیجانی 3
 

به منظور  مورد استفاده قرار گرفت و شده مستخرج انسیوار نیانگیمدر راستای ارزیابی روایی همگرا 

 شده مستخرج انسیوار نیانگیماستفاده گردید. برای هر متغیر،  HTMTارزیابی روایی واگرا از شاخص 

کمتر از  نیز بایستی مقادیر محاسبه شده برای هر متغیر HTMTبوده و برای شاخص  5/0بایستی بیشتر از 

تاری را روایی همگرا و واگرای متغیرهای موجود در مدل ساخ های جدول سه مناسب بودنباشد. آماره 9/0

ن مقدار بود که ای 517/0( برابر عدد GOFمقدار ضریب برآورد شده برای شاخص )همچنین  کنند.تأیید می

 نماید.مناسب بودن برازش کلی الگوی پژوهش را تأیید می

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Fornell & Larcker 
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 دمدل آزمون شده تحقیق در حالت تخمین استاندار -1شماره  کلش 

هوش و همدلی ، آموز روابط معلم و دانش( برای سئوالات سه متغیر t( مقادیر تی )1شکل شماره ) در

( بیشتر از سطح tشود تمامی مقادیر تی )گونه که در این شکل مشاهده میقابل مشاهده است. همان هیجانی

گرهای مناسبی برای متغیر خود نشانتوان اظهار نمود که این سئوالات بنابراین می .باشندمی 96/1مبنا یعنی 

دست آمده برای روابط موجود بین سه متغیر بیشتر از سطح مبنای خود ( بهtباشند. همچنین مقادیر تی )می

 دهد.دار بودن روابط بین متیغرها را مورد تأیید قرار میباشند که این امر معنی( می96/1)
 

  پژوهش اثرات بین متغیرهای -4شماره  دولج

 نتیجه فرضیه مقدار بتا مقدار تی هافرضیه

 پذیرش فرضیه 852/0 868/59 همدلی <- آموزروابط معلم و دانش

 فرضیه رد 039/0 001/1 هوش هیجانی <-آموز روابط معلم و دانش

 پذیرش فرضیه 840/0 842/22 همدلی با نقش میانجی هوش هیجانی <- آموزروابط معلم و دانش

 

آموزان دختران نوجوان متوسطه دانش همدلی باآموز روابط معلم و دانش نیبنتایج پژوهش نشان داد 

هوش هیجانی  باآموز روابط معلم و دانش نیبهمچنین  .دارد وجود یداریمعنمثبت و  رابطه شهرستان آزادشهر

در نهایت نتایج  .مشاهده نگردید یداریمعن رابطه آموزان دختران نوجوان متوسطه شهرستان آزادشهردانش

با   آموزان دختران نوجوان متوسطه شهرستان آزادشهردانش همدلی باآموز روابط معلم و دانش نیبنشان داد 

 (. 4)جدول  دارد وجود یداریمعنمثبت و  رابطهنقش میانجی هوش هیجانی 
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 داری بین متغیرهای پژوهشمیزان معنی -2شکل شماره 

 گیری: بحث و نتیجه
 یجانیو هوش ه یآموزان بر همدلروابط معلمان ورزش و دانشهدف از تحقیق حاضر بررسی اثر 

 ورزش معلمان روابطنتایج این مطالعه نشان داد مقطع متوسطه دوم شهرستان آزادشهر بود. آموزان دختر دانش

که همسویی این یافته با نتایج  دارد یداریمعن مثبت و اثر نوجوان دختر آموزاندانش یهمدل بر آموزاندانش و

شود. تعامل مستقیم بین معلمان و ( تایید می2023( و ون و همکاران )2023تحقیقات ژیانگ و همکاران )

دهد یک عامل مهم و ها را در مدارس تشکیل میآموزان که بخش قابل توجهی از زمان آموزشی آندانش

 را احترام و درک ،یهمدل کهی معلمانآموزان کمک نماید. شتواند به رشد همه جانبه دانآموزشی است که می

 را هاآن وآموزان عمل نموده به عنوان الگویی برای دانش توانندیم دهند،یم نشان خود آموزاندانش به نسبت

روابط با کیفیت و مبتنی بر  معتقدند (2022آلدراپ و همکاران ).کنند قیتشوبه یادگیری چنین مواردی 

 یراحت احساس آموزان دانش آن در که کند یم جادیا ریفراگ و امن یطیمح ،انآموز دانش و معلم احترام بین

 شوند،یم درک و هستند ارزشمند کنندیم احساس آموزاندانش که یزمان. کنند ابراز را خود تا کنند یم

 هستند، روبرو ییهاچالش با ای هستند ریدرگ است ممکن که ییهایهمکلاس جمله از گران،ید با احتمالاً

  .کنند یهمدل

 به ازین است یگروه یهاتیفعال و یگروه یهاورزش شامل اغلب بدنی کهتربیت یهاکلاسعلاوه بر آن، 

 کند قیتشو را آنها تواندیم کند،یم تیتقو را آموزاندانش نیب مثبت روابط که یمعلم. دارد یهمکار و ارتباط

 یاجتماع یهاییایپو در حرکت نیح در یهمدل شیافزا به منجر که کنند، درک را متنوع یهادگاهید تا

 دهند، یم ارائه سازنده بازخورد و مثبت تیتقو ی که در روابط خود با دانش آموزانمعلمانهمچنین  .شودیم

 یریادگی از یبخش اشتباهات که موضوع نیا درک. کنند یم جادیا خود آموزان دانش نیب در را رشد تیذهن

 کنند، یهمدل باشند، داشته مشکل است ممکن که یهمسالان با تا کند یم قیتشو را آموزان دانش هستند،

 معلمان محور، میت یها تیفعال قیطر ازاز سوی دیگر،  .اند کرده تجربه را یمشابه یها چالش خودشان رایز

 . کنند برجسته را گریکدی از تیحما و گریکدی با کار تیاهم توانند یم
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 که کندیم تیتقو را دهیا نیا و کندیم تیتقو آموزان دانش نیب در را وندهایپ یگروه کار بر دیتأک نیا

 رشد و احساسات مورد در بحث که ورزش معلماندر نهایت،  .است یضرور موفق یهمکار یبرا یهمدل

 انیب را خود احساسات تا کنند کمک آموزان دانش به توانندیم اند،گنجانده خود یدرس برنامه در را تیشخص

 .است مهم اریبس یهمدل توسعه یبرا یعاطف سواد جادیا. دهند صیتشخ را گرانید احساسات و کنند

 در ساعت ورزش در دانش آموزان استفاده از رابطه معلم و دانش آموز یپرورش همدل یروش برا نیتریاساس

هستند،  هادر کنار فعالیت بدنی آن دانش آموزان یعاطف یازهایکه همدل، دلسوز و پاسخگو به ن یاست. معلمان

 معلمان روابطنتایج این مطالعه نشان داد تواند رشد کند.یم یکنند که در آن همدلیم جادیرا ا یطیمح عتاًیطب

که عدم همسویی این  داردن یداریمعن اثر نوجوان دختر آموزاندانش هوش هیجانی بر آموزاندانش و ورزش

 شود. ( تایید می2023( و ون و همکاران )2023یافته با نتایج تحقیقات ژیانگ و همکاران )

های مختلف از جمله ها در محیطبخش قابل توجهی از هوش هیجانی دانش آموزان در تعاملات روزانه آن

در طول هفته نسبت به معلمان دیگر با  تریگیرد. معلمان ورزش اغلب زمان تعامل محدودمدارس شکل می

باشد و تمرکز بدنی پویا و فعال میهای تربیتکه محیط کلاسآموزان در این مقطع دارند و با توجه به ایندانش

آموزان به لحاظ احساسی و تواند برای برخی دانشمیهای فیزیکی و جسمانی است لذا این امر ر مهارتب

 یهاتیفعال یعنوان مرب آموزان ممکن است معلمان ورزش را عمدتاً بهدانششد؛ یعنی برانگیز باعاطفی چالش

ممکن است توان اشاره نمود که بیشتر معلمان ورزش همچنین می. یرشد عاطف انیدرک کنند تا مرب یبدن

ی فاکتورهای آن که شامل خودآگاهی، خودتنظیمی، انگیزش، همدل شناختی از هوش عاطفی و هیجانی و ریز

بین معلم  رگذاریو تأث یتواند مانع توسعه روابط قویمهای اجتماعی نداشته باشند که این مسئله و مهارت

ممکن ماهیت ساختارمند برنامه کلاسی فعالیت بدنی  علاوه بر آن،. شود آموزان ورزش با هوش هیجانی دانش

دود باشد. عدم همسوئی دیگری که بسیار مح دهند،یرا ارتقا م یجانیکه هوش ه ییهاتیفعال یاست برا

استفاده دارند.  یجانیاز هوش ه یآموزان سطوح مختلفانشدهر یک از توان بدان اشاره نمود این است که می

متنوع  یعاطف یازهایممکن است به طور موثر ن آموزانواحد توسط معلمان ورزش در قبال دانش کردیرو از

د نتوانیم آن نیز یهاتیفرهنگ مدرسه و اولورسد به نظر می از سوی دیگر،برآورده ننماید. آموزان را همه دانش

 داشته باشد. در این خصوص  یینقش بسزا

وجود دارد که  یارزش قائل نباشد، احتمال کمتر دانشآموزان یجانیهوش هتوسعه  یبرا یااگر مدرسه

معلمان ورزش  ریتأث تیتقو یبراشود پیشنهاد می شوند. تیحما ای قیتشو برای بهبود آن ورزش نیزمعلمان 

 یدر برنامه درس هوش هیجانیتوانند ارائه آموزش هدفمند، ادغام یدانش آموزان، مدارس م یجانیبر هوش ه

آموزان دانش یو اجتماع یبه رشد عاطفاین موارد که  رندیرا در نظر بگ یاو پرورش فرهنگ مدرسه فعالیت بدنی

 بر آموزاندانش و ورزش معلمان روابطنتایج این مطالعه نشان داد  دهد.یم تیاهم یسمانج یدر کنار آمادگ

که همسویی  دارد یداریمعن و مثبت اثر یهمدل یانجیم نقش با نوجوان دختر آموزاندانش یجانیه هوش

شود. معلمان از ( تایید می2023( و ون و همکاران )2023این یافته با نتایج تحقیقات ژیانگ و همکاران )

توانند دهند و این تعاملات میها را توسعه نمیهای درسی آنطریق تعاملات خود با دانش آموزان تنها مهارت

 منشا تغییرات رفتاری، عاطفی و احساسی مثبت در دانش آموزان شوند. 
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در  .کنندمی تیتقو را همدلانه یکلاس فرهنگ را به همراه دارند و معلمان مثبت تیتقوچنین تعاملاتی 

 یهاطیمح کنند،یمسازی  الگو را همدلانه رفتار که یمعلمان( اذعان داشتند 2023کاران )مین راستا سان و هم

 پرورش به کنند،یم ارائه یعاطف ییراهنما و کنندیم قیتشو را یریگدگاهید کنند،یم جادیا یتیحما

 و همسالان با آموزاندانش روابط در تواندیم اتیتجرب نیا. کنندیم کمک آموزاندانش در یهمدل یهامهارت

 آنها یعاطف و یاجتماع رشد از ریناپذ ییجدا یبخش به را یهمدل و شود منتقل زین مدرسه از خارج گرانید

از سوی دیگر، توسعه همدلی در دانش آموزان می تواند نقش مهمی در بهبود هوش هیجانی آنها  .کند لیتبد

 هماهنگ گرانید و خود احساسات با شتریب تا کندیم کمک آموزاندانش به یهمدلایفا نماید. بر این اساس، 

 . است یجانیه هوش یاساس عناصر از یکی - یجانیه یآگاه یدیکل یهاجنبه از یکی که شوند،

 دهند صیتشخ را مختلف یعاطف حالات رندیگیم ادی کنند، یهمدل گرانید با بتوانند آموزاندانش یوقت

 احساسات از هم و خود احساسات از هم یآگاه شیافزا نیا. را بیاموزند رفتار بر احساسات اثرگذاری چگونه و

 مثال، یبرا .کنند تیهدا یمؤثرتر طور به را یاجتماع یها تیموقع تا کند یم کمک آموزان دانش به انیاطراف

 نشانه تواندیم تنها نه کند،یم یناراحت ای اضطراب احساس همسالانش از یکی شودیم متوجه که یآموزدانش

 در خود رفتار و احساسات بر است ممکن نیا چگونه نکهیا مورد در تواندیم بلکه دهد، صیتشخ را یعاطف

 .کندیم تیتقو را یفرد نیب تعاملات و تر یقو یمیخودتنظ ،یعاطف یآگاه نیا. کند فکر بگذارد، ریتأث تیموقع

 یهاتیموقع در ژهیو به احساسات، کنترل و تیریمد ییتوانا - کندیم کمک یجانیه میتنظ توسعه به یهمدل

 ریتأث یچگونگ از یشتریب درک کنند،یم یهمدل گرانید با آموزاندانش یوقت. زیبرانگ چالش ای زا استرس

 خود یعاطف یها واکنش تا کند یم کمک آموزان دانش به درک نیا. کنندیم دایپ افراد اعمال بر احساسات

 یاجتماع یهامهارت یدیکل محرک یهمدلعلاوه بر آن،  .کنند میتنظ یاجتماع مختلف یهاتیموقع به را

 و جادیا در دارند ییبالا یهمدل که یآموزان دانش. است یجانیه هوش یاتیح یاجزا از گرید یکی که است

 باعث نیا. کنند درک را گرانید احساسات و هادگاهید توانندیم رایز کنندیم عمل بهتر مثبت روابط حفظ

 با توانندیمورزش  معلمان .باشند مؤثرتر گرانید با یهمکار و تیحما ارائه تعارضات، حل در آنها که شودیم

 یا وهیش به سازنده بازخوردو همچنین با  زیبرانگ چالش یهاتیموقع در احساسات تیریمد نحوه دادن نشان

 .کنند برای دانش آموزان خود الگو سازی را یجانیه میتنظ با همدلی، و دلسوزانه

 کنندیم قیتشو را آموزان دانش کنند،یم جادیا یمشارکت یریادگی اتیتجرب که یمعلمانشود پیشنهاد می

و  کپارچهی یجانیه هوش در که ییهامهارت؛ کنند مشارکت ارتباط و فعال دادن گوش ،یگروه کار در تا

 یارزشمند احساس تا کنندیم کمک آموزاندانش به کنندیم ارائه یعاطف تیحما که یعلمانم .هستند ضروری

 یهامؤلفه این عوامل که کندیم تیتقو را هاآن نفس به اعتماد و یخودآگاه امر نیا که ،و تجربه نمایند درکرا 

 احتمال به کنند،یم تیحما و تیامن احساس خود کلاس طیمح در که یآموزاندانش. است یجانیه هوش مهم

 یهمدل با آنها معلم که دانندیم رایز کنند،یم ابراز را خود احساسات و پرسندیم سؤال کنند،یم سکیر ادیز

 را آموز دانش یریپذ انعطاف و یجانیه یمیخودتنظ رشد مثبت تیتقو نیا. دهدیم پاسخ و دهدیم گوش

 خود احساسات بر ادیز احتمال به دارد، اعتقاد آنها به معلمشان که دانندیم آموزاندانش یوقت .کندیم قیتشو

  .شودیم ینیغمگ ای یدیناام مانند یاحساسات بهتر تیریمد به منجر که کنندیم تیمالک
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 را آموزان دانش یاجتماع یهامهارت تواندیم نیهمچن آموز دانش و معلم یتیحما رابطه کهمچنین ی

 ای هابحث ،یگروه کار یبرا را ییهافرصت که یمعلمان. بخشد بهبود است، یجانیه هوش نفکیلا جزء که

 هاتعارض حل مؤثر، ارتباط یبرقرار ییتوانا تا کنندیم کمک آموزاندانش به کنندیم جادیا مشترک یهاپروژه

 آموزان دانش که است آن مستلزم یاجتماع تعاملات نیا. دهند توسعه را میت کی از یبخش عنوان به کار و

 .کندیم تیتقو را آنها یجانیه هوش که دهند پاسخ آنها به و باشند داشته یآگاه گرانید احساسات به نسبت

 یکی ،یآورتاب تا کنندیم کمک آموزاندانش به کنند،یم تیحما هاچالش قیطر از که یمعلمانعلاوه بر آن، 

 ها،شکست از عبور یبرا آموزاندانش به کمک با معلمان. کنند جادیا ،یجانیه هوش یدیکل یهامؤلفه از

 یهاچالش و کنند ینینش عقب هایسخت از چگونه که دهندیم ادی آنها به دشوار، احساسات ای هاشکست

 یمشکلات با آموزان دانش یوقت و کندیم قیتشو را پشتکار که یمعلم. کنند تیریمد یمؤثرتر طور به را ندهیآ

 در خود احساسات تیریمد یبرا آموزاندانش ییتوانا به دهد،یم ارائه را یا مقابله یراهبردها شوند،یم مواجه

ریزی مدون مدارس، با برنامه معلمان ورزششود همچنین پیشنهاد می .کندیم کمک سخت یهاتیموقع

آموزان از را ایجاد کنند تا دانش کنندیم یعاطف تیآموزان احساس امنکه در آن دانشی تیحماامن و  طیمح

طریق همدلی و روابط با معلمان ورزش در کنار اجرای فعالیت بدنی، فاکتورهای هوش هیجانی را در خود و 

 گروه همسالان فراهم آورند.
 

 :تشکرتقدیر و 
نمودند تقدیر و که در این پژوهش همکاری  آموزان نوجوان متوسطه دوم شهرستان آزادشهردانشاز کلیه 

 شود.تشکر می
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