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و  ستانیساستان یهمگانورزش یموانع توسعهلیحاضر، تحلاز پژوهشهدف 

پیمایشی و به شکل میدانی صورت توصیفیاین تحقیق که به. باشدمیبلوچستان 

 یهیکلاین پژوهش شامل  یآماریجامعهانجام شد از نوع پژوهش های کمی بود. 

ی استان سیستان و ورزشتیریمد دیو اسات یهمگانورزش ینظران حوزهصاحب

عنوان به صورت بهنفر به صورت هدفمند  90ها از میان آنبلوچستان بود که 

ی پرسشنامه قیاز طر هاادهد یآورجمع شدند. انتخاب نمونه آماری تحقیق

موانع فردی،  اقتصادی، موانعموانع) عامل 9و  سؤال 29در قالب  ساختهمحقق

 حقوقی، موانع زیرساختی، موانع اجتماعی، موانع و فرهنگی موانعقانونی، 

ارزشی  5 مقیاس یزی( درربرنامه اطلاعاتی و موانع و یرساناطلاع داوطلبی، موانع

ی ید خبرهتن از اسات 10 دیتائ به هاپرسشنامه ییمحتوا ییلیکرت محقق شد. روا

ی، با استفاده از آزمودن 30با  یمقدماتآزمون کیدر آن  ییایو پا ورزشیمدیریت

ها از دادهلیتحل و هیتجز ی( محاسبه شد. براα_86/0) کرونباخیآلفا ضریب
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و نرم  22نسخه  SPSSافزار فاده از نرماست با دمنیفر و آزمون یدییأتیعامل

 یبندتیاولو نیتحقیق نشان داد، ب جیاستفاده شد.نتا 3نشخه  Smart Plsافزار 

 وجود یبلوچستان تفاوت معناداروستانیساستان یهمگانورزش یتوسعه موانع

 ،یاقتصادموانع ،یرساختیزموانع ،یو فرهنگی تماعاجموانع کهیطوربه دارد.

 یفرد و موانع یاطلاعات موانع ،یزیرموانع برنامه ،یداوطلبموانع ،یآموزشنعموا

 شود،یم شنهادیپ هاافتهیلذا با توجه به  گرفتند.اول تا نهم قرار  یهادر رتبه

د فرهنگ ورزش یبلوچستان ابتدا با و ستانیاستان س یتوسعه ورزش همگان یبرا

 رشد ینهیلازم زم یهارساختیساختن زشود و سپس با فراهم  نهینهاد یهمگان
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A b s t r a c t : 
 

The purpose of the present study is to analyze the obstacles to the development of public 
sports in Sistan and Baluchestan Province. This study, which was conducted in a descriptive 
survey and field manner, was a quantitative research type. The statistical population of this 
study included all experts in the field of public sports and sports management professors in 
Sistan and Baluchestan Province, from whom 90 people were purposefully selected as the 
statistical sample of the study. Data collection was achieved through a researcher-made 
questionnaire in the form of 29 questions and 9 factors (economic obstacles, individual 
obstacles, legal obstacles, cultural and social obstacles, infrastructure obstacles, legal 
obstacles, volunteer obstacles, information and information obstacles, and planning 
obstacles) on a 5-point Likert scale. The content validity of the questionnaires was confirmed 
by 10 expert professors of sports management and its reliability was calculated in a 
preliminary test with 30 subjects using Cronbach's alpha coefficient (α_0.86). For data 
analysis, descriptive and inferential statistical methods, Kolmogorov-Smirnov test, 
confirmatory factor analysis and Friedman test were used using SPSS software version 22 
and Smart Pls software version 3. The results of the study showed that there is a significant 
difference between the prioritization of obstacles to the development of public sports in 
Sistan and Baluchestan Province. So that social and cultural obstacles, infrastructure 
obstacles, economic obstacles, educational obstacles, volunteer obstacles, planning obstacles, 
informational obstacles and individual obstacles were ranked first to ninth. Therefore, 
according to the findings, it is suggested that in order to develop public sports in Sistan and 
Baluchestan Province, the culture of public sports must first be institutionalized, and then the 
necessary infrastructure must be provided to provide a basis for further growth.  
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 مقدمه
 گرییاز هر زمان د شیدر ورزش ب تیاست. موفق کشورها، ورزش یتوسعه یاصلاز عوامل یکیامروزه، 

از  یکیعنوان  ورزش به رایز(. 2018و همکاران،  1)پرانا قرارگرفته است نفعانیو ذ یورزش رانیمد توجه مورد

اشکال  نیتراز مهم یکی نیو همچن (5200، 2ه )هومجامع افراد یو روح یسلامت جسمی کنندهنیعوامل تضم

و  یاجتماع یادهیامروزه ورزش، پد .شودیم ارزشمند در نظر گرفته یمؤلفه کیعنوان  فراغت بهگذران اوقات

مشارکت ی، شهروند ژهیو و به یاجتماع در بعد برشمرد و توانیرا م یآن اثرات متعدد یاست که برا یفرهنگ

 دهدیم دینشاط را نو سالم و با یابه ارمغان آورد و جامعهی شهروند یهاتیفعال یمؤثر شهروندان در تمام

 یرسمیهاورزشگاه از رونیکه در ب شودیگوناگون گفته م یورزشیهاتیبه فعالی ورزش همگان(. 2020، 3)لین

 یزادی و سادگآمتعصب، در کمالاز چشم تماشاگران دور به هستند و ریگوپاسخت و دستکه دارای مقررات

 حالنیو مفرح و درع نهیهزکم یعنوان ابزاربه یهمگانورزش (.2016، 4)مانسفیلد و پیگین شودیبرگزار م

عنوان  به تواندیوجود دارد، م یو اجتماع یفرد یهایژگیو ثیعموم از حی آن برا یاجرا تیمؤثر که قابل

 یو اجتماع یروان ،یجسمانیسطح سلامت یدر ارتقا ییسهم بسزا ،افراد یروزانهی زندگ یهاز برنام یبخش

بپردازند که سبب  ییهاروش یبه بررس دیبا یورزش، بهداشت و سلامت مسئولان نیبنابرا. ها داشته باشدآن

 (.2005)هوم،  شود یهمگان کنندگان در ورزشتعداد شرکت شیافزا

سلامت ی ارتقا قیاز طر یزندگ به دیام شیفزاموجب ا یهمگان یهاورزش ژهیو که ورزش و بهیی جاآن از 

ورزش  یپدیدهامروزه . شودیدر جوامع قلمداد م یانسانیعهتوس یهاشاخص ریاز ز یکی شود،یجامعه م افراد

نظر همگان  مد یریطور چشمگ جوامع، به یمهه یبرا ییربنایو ز یاساس یازیو ن ریناپذانکار یعنوان ضرورت به

 دهیپد نیبه وجود آورند. ا یزندگ را در سبکی دیجد راتییتغ توانندیم یورزش یهاتیاست. فعالگرفته  قرار

 تیورزش و فعال(. 2023)کشاورز و همکاران،  دینام« روحیداریب» یو در موارد« جسمیداریب» توانیرا م

 داردو اقتصادی  یاجتماع ،یتسلام به اهداف رساندن یاریدر را ای بالقوه ییکه توانا استراهبردیی بدن

 یدر زندگ قاًیکه عم داندیجهان م در سراسر یاجتماع یدهیپد کیورزش را  ونسکو(. ی2019، 5)کیراکوسیان

 زیآمصلح یمروج جامعه کیعنوان  به شود،یتصور م کیالمپ طور که در منشوردارد. ورزش، همان شهیمردم ر

)سان جوز و  ندکیها بازی مجوامع و انسان شـرفتیدر پ یو نقش اساس کندیعمل م یانسان و مدافع عزت

 مشارکت هرچه نیداشته باشد؛ بنابرا ریورزش تأث دارییدر پا تواندیاز ورزش م تیرضا.(2016، 6نلسون

است  احساسات  کنند، ممکن یتلق ترمطلوببرای دیگران مشارکت در ورزش را  یتجربه، ورزشدر کنندگان 

پور )جوادی از مشارکت مرتبط باشد تیرضا با تواندیم این نیز، شود که جادیا بیشتر افراد مشارکت یبرا مثبت

 (. 2013و سامی نیا، 

 

 

1 - Pruna 
2 - Home 

3 - Lin 

4 - Mansfield & Piggin 
5 - Kirakosyan 

6 - San Jose & Nelson 
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 یهدف سلامت با و نهیهز نینژادی با کمترو  تیجنس ،سن هر دری افراد، هورزش برای هم ،یهمگان ورزش

 لیافراد را به قدرت تبد یشده رهیذخ یهایاست که انرژ یبدنتیواقع فعال در ،هاانسان یهمه یو بهبود زندگ

تا اوقات فراغت فعال  آوردیدر مردم برای ورزش کردن به وجود م یی راهازهیو در حد ممکن انگ کندیم

برای  امیپ کیفلسفه است،  کی یهمگان ورزش(. 2022جهانشیری و همکاران، )داشــته باشــند

فرصت برای مشارکت  و تدارك جنبش شبردیجهت پ شانتیرا برای استفاده از موقع هاکه آن گذاراناستیس

 یهمگانورزش یتوسعه افتنی تیاهم با (.2011، 1اسکوئز )مارتینز و کندیم قیافراد در ورزش تشو یگسترده

وه بر اهداف به وجود آمد که علا یشهریزیربرنامه در اهداف یدیجد یکردهایمرتبط با آن رو یهاو پژوهش

از  یکیعنوان و از آن به دیتوجه گرد یشهر طیدر مح مردم یو روان یفیکیازهایبه ن یکارکرد -یکالبد

 یتوسعهبه موضوع  نیا .شد ادی رد،یقرار بگ یشهر زانیردر دستور کار برنامه دیلازم که با هایدستورالعمل

 یشهر رانیمسلم مد فیاز وظا یکیبه  لیش تبدورز یشد و توسعه منجر یشهر یورزش در جامعه مفهوم

  (.2010، 2)یالمیز و همکاران دیگرد

 جوامع در یبدنتیبه گسترش ورزش و ترب یتوجه خاص یو صنعت شرفتهیپیاساس، کشورها نیبر هم

هم خود  ،گسترش ورزش و رشد و یو اقتصاد یاجتماع ،یبهداشت یداشتند تا با استفاده از دستاوردها یشهر

اهداف دیگر ق تحق یو کارآمد برا سالم یانسان یرویکرده و هم با استفاده از ن کیتوسعه نزد یهابه شاخصرا 

اقشار  یبال تمامو استق یهمگانرواج ورزش کهزیرا (.2019)وفایی مقدم و همکاران، برنامه ریزی کنند  ،توسعه

. شودیم یمل یورنشاط و بهره شیافزا بو امور مربوط به آن، موج یورزش یهاشرکت در برنامه یجوامع برا

اند و عمده داشته هایزیرنقش را در برنامه نیتروابسته به دولت پررنگ یهاها و سازماندولت یا در هر دوره

 (.2016دی، )آصفی و اسدی دستجر ها توقع داشتسازمان نیاز ا دیورزش را با یمربوط به توسعه یهاتیفعال

جامعه در  نییپا شده است. مشارکت کمتر توجه افته،یسازمان یحیو تفر یهمگان ورزش، به ایران در کشور

ران، موجب و پرورش ورزشکا یابیاستعداد یبرایی و اجرا کپارچهی ینظام قانون کیو فقدان  یهمگان ورزش

 یمراکز جادیا به ازیو ن است شده یورزش یظهور و بروز استعدادها یهنیو کاهش زم یضعف در ورزش قهرمان

)نسترن  شودیاحساس م شیپ ازشیب یو قهرمان یهمگان ورزش در امر یزیرو برنامه یگذاراستیس یبرا

راهبردها  ،کلاناهداف نیتدو ازمندین گرید ستمیهر س همانند زیهمگانى نورزش (.2018بوجنی و همکاران، 

و هدر  رفتن راههیب ،یکارکت بتواند از هرگونه دوبارهحر ریاز مسی است تا علاوه بر آگاه یاتیعمل یهاو برنامه

 یر حوزهد(. 2022)جهانشیری و همکاران،  خود اجتناب ورزد یو اطلاعات یکیزیف ،یانسان ،یمال رفتن منابع

ی هاگاهدر دانش یهمگانورزش یعهتوسموانع یبا عنوان بررس یدر پژوهشآصفی و همکاران  یهمگانورزش

ی عهانع در توسمدسته  8که  دندیرس جهینت نیآن به ا یعهتوس یکاربرد یراهکارها ین و ارائهتهراشهر یدولت

 موانع ،یزیرو برنامه یگذاراستیساند از: موانععبارت تیاولو بیترت دانشگاه مؤثرند که به یهمگانورزش

. یرساختیزو موانع یردفموانع ،یانسانموانع ،یاطلاعاتموانع ،یقانونموانع ،یآموزشموانع ،یمالموانع ،یشناخت

 (.2016، )آصفی و اسدی دستجردیدانشگاه ارائه شد یهمگانورزش یعهتوس یبرا ییهم راهکارها انیدر پا

 

1 - Martinez-Vazquez 

2 - Yilmaz et al 
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در  یهمگانفرهنگ ورزش یعهمؤثر بر توسعوامل ییبا عنوان شناسابروجنی و همکاران در پژوهش خود  

بوده  یهمگان فرهنگ ورزش یعهعامل در توس نیترصول و ساختار مهمکه عامل ا دندیرس جهینت نیبه ا رانیا

 یعهتوس یراستا مطلب بر ضرورت آموزش در نیدوم قرار گرفت. ا یهدر رتب یهمگاناست. آموزش ورزش

خواهد بود که  برزمان یندیفرا یهمگان فرهنگ ورزشی عه. توسدیافزایدر کشور م یهمگان فرهنگ ورزش

در تحقیقی بیان (. وفایی مقدم و همکاران 2018)نسترن بوجنی و همکاران،  طلبدیسئولان را مم یعزم جد

 باشند، بلکه با تسهیل در عوامل سوقهمگانی مرتبط با افراد نمی کردند که بسیاری از عوامل گرایش به ورزش

)وفایی مقدم و همکاران،  یدامر را بهبود بخش 4توان این موجود، می کردن موانع محیطی و برطرف یهدهند

2019.)  

 جهینت نیبه ا رانیا یهمگان نظام ورزش یگذاراستیس ندیمؤثر بر فراعوامل یبررسپور و راهبر با جوادی

ی یهتوص ،یجاریهااستیس ؛شامل رانیا یهمگاننظام ورزش یگذاراستیس ندیکه عوامل مؤثر بر فرا دندیرس

 نیاست. همچن یمال ها و مسائلو رسانه یعمومو مسئول، فرهنگ ربطیذ یهابزرگان، ادارات و سازمان

 ضعف در ف،یضعازجمله ضعف نظارت و کنترل، ساختار یشامل عوامل ندیفرا نیموجود در ا یهابیآس

 یبندو رتبه ییشناسای به روین .فیمحدود، عملکرد ضع یمال ها، منابعرسانه فیضع و اجرا، عملکرد یزیربرنامه

گانه از آن بود که عوامل هفت یحاک جینتاپرداختند  اراك شهرستان یهامحله یهمگانورزش یهوانع توسعم

 یافتگین بودند، نقش مؤثر و معناداری در توسعه شدهییها شناساورزش محلهی هعنوان موانع توسع که به

امکانات و  ،یتیریمد ،یرساختیعوامل ز :ندبود ریبه شرح ز تیاولو بیترت عوامل به نیها دارند. اورزش محله

 یهجینت .یدسترس تینها و در یرفاه -یطیمح ستیاعتباری، ز -ایبودجه ،یاجتماع -یفرهنگ زات،یتجه

 نیشتریو ب ردیگیموجود انجام نم تیاز وضع یبرداردر بهره یمناسب تیریاز آن است که مد یحاک قیتحق یکل

)نجفی جویباری و  شهر است یدر چند پارك اصل یو عصرگاه یگاهصبح تمرکز و توجه به برگزاری ورزش

 یهمگانورزش یراهبردی توسعه یشناسبیآس (. در پژوهش فزونخواه و همکاران با بررسی2022همکاران، 

 راتییتغ ،یرساختیفردی، ساختاری، ز نیدرون فردی، کمبود زمان، بی اصل یمقوله 13، متخصصان دگاهیاز د

و اقتصادی و منابع  یمال ،یزیرو برنامه تیریمد ،یفرهنگ ،یها، هماهنگعملکرد رسانه ،یرتباطنظام ا ،ینگرش

 (. 2022شناسایی شد )عرب زاده تفتی و همکاران،  یانسان

نشان داد،  قیتحق جینتای همگان عوامل مؤثر مشارکت افراد در ورزش یالگو نیتدودر پژوهشی با عنوان 

رفتار ی هیهمگانی مبتنی بر نظر مشارکت افراد در ورزش یاز عوامل نفوذ یدفر ینگرش عاطفی و هنجارها

درك شده منجر به رفتار  رونییبر کنترل درونی درك شده و کنترل ب یرگذاریبوده و با تأث شدهیزیربرنامه

تدوین و  یطراح(. نجفی و همکاران در پژوهشی با عنوان 2023)شهریاری و همکاران،  شودیو گروهی م یفرد

 یهمگان ورزش یعهتوسی لازم برا یراهبردها نیترمهم، یزداستان یهمگانورزش یعهتوس یراهبرد یمهبرنا

 ،یورزش همگان یهاگاهیدر پا کردهلیمتخصص و تحص یانسان یرویاستفاده از ن :ازبودند  عبارت زدی استان

)نجفی جویباری و همکاران،  ورزش بانوان یبرا یکناما جادیسراسر استان و ا یهمگانورزش یهاگاهیپا یتوسعه

به این نتیجه  رانیا یهمگانمطلوب ورزش یندهیآ وهاییسنار نیتدو(. عرب زاده و همکاران با بررسی 2022

 . باشدیمطلوب میندهیبرای تحقق آ ویسنار 3 نیتدو رسیدند که
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و  کپارچهیواحد و  تیریاقشار، مد یجانبهورود همه ،یمال منابع صیتخص یهامؤلفه اول شامل یویسنار

 ییگراخانواده، تخصص یاجتماع گاهیجا ،یمال منابع صیتخص یهادوم شامل مؤلفه یویها، سنارپرداختن رسانه

اقشار،  یجانبه ورود همه ،یمال منابع صیتخص یهاسوم شامل مؤلفه یویو الگوسازی، سنار یسازو برجسته

 انجام یهااز پژوهش یدر برخ(. 2022عرب زاده تفتی و همکاران، )باشدیها مرسانه و پرداختن ییگراتخصص

در تحقیقی بیشترین تأکید خود را بر روی تدوین راهبرد 1رسونیپژوهش پ رینظ شرفتهیپ یشده در کشورها

 اعلام 1395ال ورزش همگانی با فرایندهای اجرایی در کشور سوئد بیان نمود، از طرفی کمیسیون اروپا در س

های ورزشی و امور مربوط به آن، همگانی و استقبال تمامی اقشار جوامع برای شرکت در برنامهکرد رواج ورزش

سازی لذا ضرورت فرهنگ(. 2020و همکاران،  2آگویلار -)آمروس شودوری ملی میموجب افزایش نشاط و بهره

 همگانی موجب مطرح قهرمانی و ارتقای ورزش هایرقابت یههمگانی و همچنین، روند فزایندعمومی ورزش

 (. 2021)فزونخواه و همکاران،  شودشدن نام کشورهای موفق و پیروز در سطح جهان می

و  یهمگانورزش یجهت توسعه یاجتماع یابیبازار یریگشکل ندیفهم فرای به مطالعه صابری و همکاران

 ،یشناختتیجمع یهایژگیو شامل؛ هایاثرگذار بر استراتژ یانهیزم طی. شراپرداختندآن  یمفهوممدل یارائه

 یعموم تیوضع ،یو توانمندسازی روان ییخود کارا ،یطیمح ستیز راتیخانواده به ورزش، تأث کردیو رو دگاهید

و  یرونیب ییورزش، ناهمراستا یرساختیمسائل ز توانمند، یانسانمنابع ؛شامل زیگر نجامعه بود؛ عوامل مداخله

نگرش و  رییتغ یاجتماعامدهاییپ شامل؛ شدهیی شناسا امدهاییپ تینها در ورزش و در یزیرلات برنامهمشک

ورزش بر  راتیهدف تأث بای خود و همکاران در مطالعه 3(. آگویلار2018)صابری و همکاران،  رفتار فردی بود

 داکردهیدر فرهنگ جوامع پ یممه گاهیمربوط به آن، جا یهاتینمودند که ورزش و فعال انیروی حافظه، ب

 یهامشارکت مداوم در باشگاه ینیبشیه پو همکاران ب 4(. ون2020آگویلار و همکاران،  -)آمروساست 

 در کره پرداختند.  یهمگانورزش

عنوان  به لیو تما یرفتاری درك شده، دانش قبل تیمثبت، وضعی شدهینیبشیاز احساسات پ هاافتهی

ت و مداخلا یارتباطات بهداشت یبه توسعه و ممکن است کنندیم یبانیارکت، پشترفتار مش یهاشاخص

ی نهادینه (. ترابی و محمدی با بررس2021)وان و همکاران،  کمک کنند ندهیبه مشارکت در آ قیباهدف تشو

ر دکه  ی موردی( به این نتیجه رسیدندالعه)مط همگانی در جامعهکردن عوامل موثر فرهنگ عمومی ورزش

طی از سوی سازمانی، فردی، گروهی و در آخر محیبندی به ابعادسازی فرهنگ توجه و اولویتبخش نهادینه

حلیل عاملی (. کشاورز و همکاران با ت2023)ترابی و محمدی،  شهرداری تهران و نهادهای ذیربط ضروری است

یب اولویت عامل به ترت 8ر کلی شان داد به طوهمگانی در شرکت خودروسازی سایپا، نی ورزشموانع توسعه

روان  اقتصادی، موانع فردی، موانع اجتماعی و فرهنگی، موانع امکانات و تجهیزات، موانع مدیریتی، موانع موانع

د رونبه شمار می همگانی در شرکت سایپا ورزش یموانع عدم توسعه، بهداشتی ترویجی و موانع شناختی، موانع

 (. 2023 )کشاورز و همکاران،

 

1 - Persson 

2 - Amorós-Aguilar 
3 -  Aguilar 

4 - Won 
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ی دستاوردهای ورزشی و همکاران با بررسی تجزیه و تحلیل عوامل بازدارنده در توسعه 1فگیریزکا مولیانا

مل متعددی از جمله ای به عواتوسعه ی دستاوردهای ورزشی منطقه ای به این نتیجه رسیدند کهمنطقه

مستمر، پشتیبانی از ند مربیگریهای ورزشی، دردسترس بودن مربی شایسته، منابع، فرآیمدیریت سازمان

ی مجریه، مقننه و ادارات مرتبط مربوط افزایی بین قوهها و بودجه ، توجه از دولت  و همامکانات، زیرساخت

بندی عوامل موثر در مدل (. امید قومی و همکاران، با شناسایی و اولویت2022و همکاران،  شود )مولیانمی

گیری کردند که زیرساخت های عملیاتی نتیجه همگانی هایی ورزشتوسعه انداز های نوظهور با چشمرزشو

ی چهارم ی سوم، ساختارها در رتبهها در رتبهی دوم، سازمانهای مدیریتی در رتبهی اول و زیرساختدر رتبه

م و موانع ی هفتها در رتبهی ششم، موانع در سازمانی پنجم، جامعه در رتبههای عملکردی در رتبهویژگی ،

ی های تحقیق پیشنهاد کردند که عواملی که در توسعهی هشتم قرار دارند و با توجه به یافتهدر جامعه در رتبه

  (. 2023)قومی و همکاران،  همگانی ارائه شود شود در فدراسیون ورزشهای نوظهور استفاده میورزش

ها ی پژوهش به آنهمگانی که در پیشینهرزشگرفته در زمینه ی و های انجامبا توجه به بررسی پژوهش

تان و سیسهمگانی در استانی ورزشی شناسایی موانع توسعهاشاره شد تحقیق جامع و کاملی در زمینه

است که  یکیزیو ف یفرهنگ یتیابزار و فعال یهمگان ورزشبلوچستان صورت نگرفته است و شایان ذکر است 

برای  مطلوب یندهیو شناخت آ یزیررا جاری خواهد ساخت و برنامه و توسعه شرفتیوجود آن در جامعه پ

 ن سلامتآ وجود خواهد شد و با یطیفنّاوری و مح ،یاسیس ،یفرهنگ ،یاقتصادی، اجتماع شرفتیآن موجب پ

ته کمتر یافهمگانی و تفریحی سازمانما به ورزش در کشور شد.عموم مردم ضمانت خواهد یو روان یجسم

ایی برای همگانی و فقدان یک نظام قانونی یکپارچه و اجراست، مشارکت پایین جامعه در ورزشتوجه شده 

ستعدادهای ای ظهور و بروز قهرمانی و کاهش زمینه استعدادیابی و پرورش ورزشکاران، موجب ضعف در ورزش

نی و قهرمانی همگا زشریزی در امر ورگذاری و برنامهاند و نیاز به ایجاد مراکزی برای سیاستورزشی شده

 (. 2023)کشاورز و همکاران،  شودبیش از بیش احساس می

 ورزش داریپایو توسعه دنیبخشیبه دنبال تعال شرفتهیپ کشورهای گذاراناستیس رانیمد ر،منظونیابرای 

 د. ورزشرقم بزنن یسالم با کارکردهای غن یاسالم، جامعه کشورشان هستند تا ضمن داشتن افراد یهمگان

بر  دیتأک جوانان است و همواره و و وزارت ورزش یهمگانورزش ونیفدراس یهارسالت نیتراز مهم یهمگان

 ست. ورزشبوده ا یورزش شمندانیاند ینظر تمام مورد رد،یاقشار جامعه را در برگ یتمام کهینحو ورزش به

ز ا یاریو بس شودیم یمانورزش قهر ییو باعث رشد و شکوفا نیجامعه را تضم یسلامت عموم ،یهمگان

 همه از یراب ،هی. لذا توجه به ورزش پااندشدهیبه جامعه معرف یهمگانورزش یهااز حوزه یورزش یاستعدادها

وپرورش، شازجمله آموز گریوزارت ورزش و جوانان، ورزش ادارات د ،یاستان یهااتیه یجمله اهداف راهبرد

در جهت  توانینظران را متوسط صاحب ،آن یعوامل توسعه ییلذا شناسا د؛باشیمها دانشگاه ها،یشهردار

سؤال  نیبه ا پژوهش به دنبال پاسخ نی، ارو نیا کننده دانست. ازکمک اریرفع موانع موجود در هر استان بس

 و یگاهدانش دیاسات دگاهیبلوچستان از د و ستانیسدر استان یهمگانورزش یاست که موانع توسعه یاساس

 کدامند؟ یخبرگان ورزش

 

 

1 - Fegi Rizka. Mulyana 
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  :پژوهش شناسیروش

میدانی انجام شد.  پیمایشی و به شکل -های کمی بود که بصورت توصیفیاین تحقیق از نوع پژوهش

)مدیران و مربیان ورزشی، ورزشکاران  همگانیورزش ینظران در حوزهصاحب یپژوهش را کلیهآماریی جامعه

 همگانی مدیریت ورزش و ورزش ینظر در حوزهو اساتید صاحبهمگانی(  ورزشهای اندرکاران هیاتو دست

 90به تعداد ه روش هدفمند و ب تحقیق نمونه دادند،تشکیل می در دسترس در استان سیستان و بلوچستان

 یآورمنظور جمع با توجه به اهداف پژوهش، به .ها انجام گرفتکه نظر سنجی از طریق آن نفر انتخاب شد

موانع استفاده شده در این پرسشنامه بر اساس که  ساخته استفاده شده استی محققها از پرسشنامهداده

( در استان تهران 1395( در استان کرمان و آصفی و دستجردی )1394) رنجبر و همکاران تحقیقات پور

 (،4،16،17های)گویه فردی نع، موا(1،2،3های)گویه اقتصادی موانعل عام 9سؤال و  29در قالب انتخاب شد که 

 زیرساختی موانع ،(28،29، 27های)گویه فرهنگی و اجتماعی موانع(، 24،25،26های)گویه قانونی موانع

 ، موانع(18،19،20ها،)گویه داوطلبی ، موانع(10،11،12،13های)گویه آموزشی ، موانع(5،9،14،15های)گویه

خیلی کم، .1ارزشی لیکرت ) 5در طیف  (6،7،8های)گویه ریزیبرنامه عو موان (21،22،23های)گویه اطلاعاتی

ید تای به هاصوری و محتوایی پرسشنامه است. روایی شدهیبند( درجهخیلی زیاد .5زیاد، .4متوسط، .3کم، .2

 موردلازم،  ورزشی رسید و پس از بررسی نهایی و انجام اصلاحاتمدیریت یتن از اساتید و خبرگان رشته 10

بر اساس ضریب کرونباخ استفاده شد که آلفای پرسشنامه از ضریب یاستفاده قرار گرفت. همچنین برای پایای

. از آمار بوده استپایایی بالای پرسشنامه ی دهندهبود که نشان 86/0پرسشنامه  کرونباخ مقدار پایایی آلفای

ها استفاده شد و در قسمت و میانگین مؤلفه دهندگانشناختی پاسخجمعیت یهایژگیتوصیفی برای توصیف و

بندی و برای اولویتاسمیرنوف  - از آزمون کولموگروف، هاآمار استنباطی برای تعیین نرمال بودن توزیع داده

استفاده شد همچنین برای تحلیل  22ترم افزار اس پی اس اس نسخه ی فریدمن با استفاده از  آزمونموانع از 

 استفاده شده است. 3ر اسمارت پی ال اس نسخه عامدی از نرم افزا

  های پژوهش:یافته

نفر از مدیران و مربیان ورزشی، ورزشکاران و دست  90کنندگان در این پژوهش بصورت هدفمند مشارکت

سیستان در دسترس استان ورزش مدیریت ینظر در حوزهاساتید صاحب اندرکاران هیات های ورزش همگانی و

 کنندگان اشاره شده است.شناختی مشارکتهای جمعیتبه ویژگی 1ودند. در جدولو بلوچستان ب
 

 کنندگان در پژوهششناختی مشارکتهای جمعیتویژگی -1جدول شماره 

 درصد فراوانی هاویژگی

 جنسیت
 60 54 مرد

 40 36 زن

 سن

 10 9 سال 30 – 20

 66/26 24 سال 40 – 31

 50 45 سال 50 – 41

 33/13 12 الابه ب 51
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 تحصیلات

 10 9 لیسانس

 30 27 ارشدکارشناسی

 60 54 دکتری

 صاحب نظران

 33/13 12 مدیران ورزشی

 20 18 مربیان ورزشی

 33/13 12 های ورزشیمسئولین هیات

 33/53 48 اساتید دانشگاه
 

تحقیق قابل  یهاادهنرمال بودن د عیتوز نییو تع قیتحق یرهایمتغ یفیآمار توصنتایج  2در جدول 

 یهمگانتوسعه ورزش )موانع یرهایمتغ ی، چون سطح معنادار2جدول  یهابا توجه به دادهمشاهده است. 

نرمال بوده،  ریغ رهایمتغ نیا یهاداده عی. لذا توزباشدیم α=05/0از سطح  ترنییبلوچستان( پا ستانیس استان

 .شودیاستفاده م کینا پارامتر یهااز آزمون یآمار یهاهیفرض یبررس یو برا
  

 آزمون فرض نرمال بودن متغیرهای پرسشنامه جینتا -2شماره  جدول

 متغیر
 اسمیرنوف -آزمون کولموگروف آمار توصیفی

 سطح معناداری zآماره  انحراف معیار میانگین تعداد

 029/0 145/1 521/0 81/3 90 اقتصادیموانع

 035/0 177/1 502/0 55/3 90 یزیربرنامهموانع

 041/0 324/1 470/0 71/3 90 آموزشیموانع

 004/0 762/1 689/0 81/3 90 زیرساختیموانع

 040/0 143/1 962/0 09/3 90 فردیموانع

 029/0 455/1 640/0 54/3 90 داوطلبیموانع

 011/0 616/1 594/0 50/3 90 اطلاعاتیموانع

 030/0 446/1 918/0 73/2 90 قانونیموانع

 010/0 634/1 651/0 86/3 90 اجتماعی و فرهنگیموانع
 

مربوط به استفاده از روش تحلیل عاملی  مفروضات لازمکه تمامی  شودیماستنباط  3 نتایج جدولاز 

میزان تعیین  که باشدیشاخصی برای کفایت نمونه مآزمون می یر و اوکلین  -کیسر  تسترعایت شده است. 

 باشدیم ریپذامکاناز طریق آن ها برای تحلیل عاملی مناسب بودن آن جهیدرنت و کدیگرمتغیرها به ی وابستگی

کرویت بارتلت،  تستدر  .شودیم ی آن عالی گزارشجهی، نتباشدیم 539/0 ارزش آن برابر با که جاآن از و

گی وجود که بین سؤالات همبست دهدیمنشان  (=01/0P< 468/844X2) و سطح معناداری  دوخیمقدار 

 ادامه یابد. تواندیممراحل دیگر تحلیل عاملی  ازبنابراین استفاده دارد. 
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 می یر و اوکلین –نتایج آزمون بارتلت و کیسر  -3جدول

 مقدار فرضشیپ

 539/0 )کفایت حجم نمونه( می یر و اوکلین –مقدار کیسر 

 آزمون کرویت بارتلت

 468/844 مقدار مجذور کای

 406 درجه آزادی

 001/0 سطح معناداری

 

همگانی ی ورزشهای توسعههگوی 29های تحقیق، نتایج بررسی سهم واریانس هر یک از توجه به یافتهبا 

 باشد.قابل مشاهده می 4ها  در جدول سیستان و بلوچستان و بار عاملی هریک از آن استان
 

 بلوچستان و ستانیس استان یهمگان ورزش یعهتوس یهاهینتایج بررسی سهم واریانس هر یك از گو -4جدول

 بار عاملی هاگویه شماره

 76/0 .همگانی استمحدودیت اقتصادی، یکی از موانع توسعه ورزش 1

 74/0 .باشدیتوسعه در این زمینه م مانعی برایهمگانی، تخصیص تسهیلات مالی و اعتباری کافی برای ورزشعدم  2

 75/0 .باشدیراهکار توسعه در این زمینه م مانعی برایهمگانی، ورزش یهاای اجرای برنامهتخصیص منابع مالی برعدم 3
 71/0 همگانی است.، یکی از موانع توسعه ورزشیزیرو برنامه یگذاراستیمحدودیت س 4

5 
ه توسعه در این زمین مانعی برای همگانی، انداز و اهداف بلندمدت ورزشچشم تیمشخص کردن مأمورعدم 

 .باشدیم
81/0 

 79/0 .باشدیتوسعه در این زمینه م مانعی برایبرنامه راهبردی ورزش همگانی،  نیتدوعدم  6
 73/0 .باشدیتوسعه در این زمینه م مانعی برای همگانی، سالانه و عملیاتی ورزش یهاطرح برنامهعدم  7
 79/0 .باشدیتوسعه در این زمینه م مانعی برایهمگانی، ورزش یزیراستفاده از افراد متخصص در برنامهعدم  8
 85/0 .باشدیتوسعه در این زمینه م مانعی برای همگانی،مشخص کردن جایگاه حقوقی و تشکیلاتی ورزشعدم  9

 70/0 .همگانی استورزش یمحدودیت آموزشی، یکی از موانع توسعه 10
 81/0 .باشدیتوسعه در این زمینه م مانعی برای همگانی، آموزشی و ترویجی مناسب ورزش یهاطراحی برنامهعدم  11

 88/0 .باشدیتوسعه در این زمینه م  مانعی برایهمگانی، اری مسابقات متنوع و متعدد ورزشزبرگعدم  12
 76/0 .باشدیتوسعه در این زمینه م  مانعی برای همگانی،طراحی و اجرای نظام آموزشی مناسب ورزشعدم  13
 77/0 .همگانی استورزش ی، یکی از موانع توسعهیرساختیدیت زمحدو 14
 74/0 .باشدیعه در این زمینه مستو مانعی برای همگانی،طراحی و ساخت اماکن تجهیزات و فضاهای مناسب ورزشعدم  15
 70/0 .همگانی استمحدودیت فردی، یکی از موانع توسعه ورزش 16

17 
عه در ستو مانعی برای همگانی،منظور تحریک شرکت دانشجویان در ورزششی بهانگیز یهااستفاده از مشوقعدم 

 .باشدیاین زمینه م
73/0 

 75/0 .باشدیتوسعه در این زمینه م مانعی برای همگانی،استفاده از نیروهای داوطلب برای پیش برد امور ورزشعدم  18
 77/0 .ستهمگانی اورزش یمحدودیت انسانی، یکی از موانع توسعه 19
 72/0 باشدیتوسعه در این زمینه م مانعی برای همگانی،تربیت مدیران و مربیان متخصص ورزشعدم  20
 72/0 .همگانی استمحدودیت اطلاعاتی، یکی از موانع، توسعه ورزش 21

22 
 مانعی برای همگانی،و اجرای مسابقات ورزش یمناسب در برگزار یرساناطلاع یهاستمیطراحی و کاربرد سعدم 

 .باشدیتوسعه در این زمینه م
76/0 

 77/0 د.توسعه در این زمینه می باش مانعی برای ایجاد زمینه تبادل اطلاعات و تجربه بین پژوهشگران و مدیران،عدم  23

24 
زمینه  توسعه در این مانعی برای همگانی،تبلیغاتی برای معرفی و شناساندن ورزش یهاها و روشکاربرد برنامهعدم 

 .باشدیم
79/0 

 85/0 .همگانی استمحدودیت قانونی، یکی از موانع توسعه ورزش 25
 71/0 .باشدیتوسعه در این زمینه م مانعی برای الاجرا برای ورزش همگانی،تدوین و تصویب قوانین مشوق و لازمعدم  26
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  همگانی استانی ورزشموانع در توسعه نیترمهماط نمود که استنب توانیمجه به نتایج جدول فوق توبا  

 از: اندعبارتسیستان و بلوچستان 

 باشدیهمگانی، راهکار توسعه در این زمینه مآموزشی و ترویجی مناسب ورزش یهاطراحی و اجرای برنامه. 

  باشدیمتغییر باور و نگرش مسئولان دانشگاه نسبت به ورزش، راهکار توسعه در این زمینه. 

 باشدیهمگانی، راهکار توسعه در این زمینه ممشخص کردن جایگاه حقوقی و تشکیلاتی ورزش. 

 باشدیهمگانی، راهکار توسعه در این زمینه مانداز و اهداف بلندمدت ورزشچشم تیمشخص کردن مأمور. 
 از آزمون فریدمن  سیستان و بلوچستانهمگانی استانسعه ی ورزشجهت اولویت بندی موانع موثر بر تو

 قابل مشاهده است.  5استفاده شد که نتایج در جدول
 

 ستانیس در استان یهمگانورزش یموانع توسعه یبندتیاولو نییتع یبرا دمنیآزمون فر جینتا -5جدول

 بلوچستان

 90 تعداد

 𝝌𝟐 005/151مقدار مجذور کای

 8 درجه آزادی

 001/0 سطح معناداری
 

نتیجه گرفت که  توانیم p < 05/0و  𝜒2با توجه به مقدار گرددیماستنباط  5که از جدول  گونههمان

سیستان و بلوچستان تفاوت آماری معناداری وجود همگانی در استانی ورزشمیانگین رتبه موانع توسعه بین

مشخص است بر اساس اولویت بندی عوامل توسعه ی ورزش همگانی در استان  6همانطور که در جدول  دارد.

زیرساختی با ی اول و موانع رتبهدر  23/6 یرتبهمیانگین  سیستان و بلوچستان؛ موانع اجتماعی و فرهنگی با

ی سوم ،موانع آموزشی در رتبه 87/5 یرتبهی دوم، موانع اقتصادی با میانگین در رتبه 18/6 یرتبهمیانگین 

ی پنجم، موانع در رتبه 07/5 ی، موانع داوطلبی با میانگین رتبهی چهارم در رتبه 72/5 یرتبهبا میانگین 

ی رتبهدر  79/4 یرتبهانگین یدر رتبه ی ششم، موانع اطلاعاتی با م 99/4 یرتبهبرنامه ریزی با میانگین 

ی رتبهدر  56/2 یرتبهدر رتبه ی هشتم و موانع قانونی با میانگین  60/3 یرتبههفتم، موانع فردی با میانگین 

 نهم قرار گرفتند.

 بلوچستان ستانیسدر استان یهمگانورزش یعوامل توسعه تیاولو -6جدول

 رتبه میانگین رتبه ابعاد

 1 23/6 اجتماعی و فرهنگیموانع

 2 18/6 زیرساختیموانع

 3 87/5 اقتصادیموانع

 4 72/5 آموزشیموانع

 5 07/5 داوطلبیموانع

 6 99/4 ریزیبرنامهموانع

 74/0 .همگانی استمحدودیت شناختی، یکی از موانع توسعه ورزش 27
 70/0 .باشدیتوسعه در این زمینه م مانعی برای همگانی،ارزش سازی ورزشعدم  28
 81/0 .باشدیتوسعه در این زمینه م مانعی برای تغییر باور و نگرش مسئولان نسبت به ورزش،عدم  29
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 7 79/4 اطلاعاتیموانع

 8 60/3 فردیموانع

 9 56/2 قانونیموانع
 

؛ و موانع اجتماعی و باشدیم( 05/0از ) ترکوچکمعناداری  سطح ،گرددیم، استنباط 6از نتایج جدول 

لاعاتی اط ی، موانعزیربرنامه داوطلبی، موانع آموزشی، موانع اقتصادی، موانع فرهنگی، موانع زیرساختی، موانع

 ی، موانعزیربرنامه داوطلبی، موانع آموزشی، موانع موانع .رندیگیمی اول تا نهم قرار هارتبهدر  فردی و موانع

 .رندیگیمی اول تا نهم قرار هارتبهدر  فردی اطلاعاتی و موانع

 تحلیل عاملی تائیدی Tمدل تحقیق بر اساس مقدار  -1شکل 
 

 گیری: بحث و نتیجه
با توجه  بود.و بلوچستان  ستانیسدر استان یهمگانورزش یموانع توسعه ییحاضر شناسا هدف از پژوهش

عنوان یک عنصر حیاتی در شدن آن بههمگانی در بهبود سلامت روان و جسم افراد و پذیرفتهبه نقش ورزش

شان داده همگانی در کشور خود نی ورزشزندگی انسان کشورهای مختلف علاقه ی زیادی به رشد و توسعه

رو هدف این پژوهش تحلیل اند. توسعه یعنی حرکت از وضعیت نامطلوب به سمت وضعیت مطلوب. از این

های تحت بررسی نشان داد سیستان و بلوچستان بود بررسی کلی دیدگاه نمونههمگانی در استانموانع ورزش



 1-18(، 1404) 6دوفصلنامه مدیریت و کارآفرینی در ورزش،                      .        .یهمگانورزش یموانع توسعه لیتحل

13 

 

-ی ندارد. بر اساس نظر مشارکتسیستان و بلوچستان ضعیف است و شرایط مطلوبهمگانی استانوضعیت ورزش

زیرساختی، فرهنگی و اجتماعی، موانعفردی، موانعقتصادی، موانعاموانع دسته عامل شامل؛ 9کنندگان پژوهش 

 شناسایی شدند.  ریزیبرنامهو اطلاعاتی و موانع یرساناطلاعداوطلبی، موانعحقوقی، موانعموانع

و  یاجتماعنعبلوچستان، ماوستانیساستان یهمگانورزش یسعهموانع مهم در تو ازنتایج نشان داد یکی 

( 1397کاران )منصوری و هم( ، شاه1394ها با نتایج  پژوهش کشاورز و همکاران) که این یافتهاست.  یفرهنگ

سلامت  یحرکات در حوزه یسادگ رغمیعل یهمگانورزشهمخوانی دارد. ( 1400و فزونخواه و همکاران )

 یگذارهیرماو مستلزم ساست  گانینوع ورزش را نیا گریکند. از طرف د فایرا ا یهمنقش م تواندیمشهروندان 

مطالعه  ینهمگاافراد به ورزش لیمؤثر بر تما یو فرهنگ یاست عوامل اجتماع یضرور نیبنابرا .ستین ادیز

کمک کرد.  ،کشور نیا زانیرو برنامه رانیشکل به مد نیبه بهتر توانیعوامل م نیکشف ا قیاز طر رایشود ز

که  جاآن زا .انتخاب کنند قیدق یزیرخود با برنامه یعنوان سبک زندگفراغت خود بهتا ورزش را در اوقات

هدف  روش با نیببرند. ا از آن بهره توانندیافراد در جامعه م یدر دسترس است، تمام یآسانبه یهمگانورزش

وار است. است یحیتفرو ورزش یرقابت یهاورزش ،یانقهرمورزش تیتقوورزش،  ریمشارکت عموم و تکث شیافزا

 یو اجتماع یفرهنگاز کارشناسان امور یریگبا بهره سیستان و بلوچستان،استان یهمگانبخش ورزش نرایمد

 یرهنگفموانع توانندیبانوان م ژهیوعلل نپرداختن ورزش اقشار مختلف در استان به قیدق یشناسبیو آس

 یهام سازمانمه نیغلبه بر ا یمؤثر داشته باشند. برا یهاافراد برنامه شتریمشارکت ب یود را حل و براموج

داشته  کنندهنیینقش تع ریاز سا شیب توانیم هایها، و شهرداروپرورش، دانشگاهآموزش لیساز از قبفرهنگ

 ایر محتوفرد د نآن بر جسم و روا ترایو تأث یبدنتیباشند. گنجاندن مباحث مهم مرتبط با ورزش و فعال

 .دیمانحوزه آشنا کرده و رشد آن را دوچندان  نیبا ا شتریرا بآموزان دانش تواندیمدارس م یآموزش

بلوچستان و  ستانیساستان یهمگانورزش یدر توسعه گریمهم د ی، به عنوان یکی از موانعرساختیز موانع

 و (1399)شاه منصوری و همکاران  ،(1400زونخواه و همکاران )ف قاتیتحقاین موضوع در  شناسایی شد. به

 ،یزشورزاتیفراهم آوردن تجه اشاره شده است. (1402ومی و همکاران )و ق (1396صابری و همکاران ) 

رزش آحاد جامعه به و یتمام شیدر گرا یمحرك قو تواند،یحساس جامعه م یهامختص گروه یورزشاماکن

 یهاعهو محل قرار گرفتن مجمو یورزش یهاعبور و مرور به مجموعه یرهایمس یحتباشد.  یبدن تیو فعال

موفق  توانیم بعد نیچقدر در ا نکهیباشد. ا یهمگانورزش یبعد از توسعه نیدر ا یعامل مهم دتوانیم یورزش

 دارد. یشورز تازیاماکن و تجه یدولت و اختصاص بودجه به ورزش و توسعه یکل یهااستیبود بسته به س

 یورزشیاتاست. محرك رشد هر ه یاقتصادموانع ،یهمگانورزش یاز موانع مهم در توسعه ی دیگرکی 

 یرشد و ارتقاء آن شود. از طرف باز ورزش موج یبانیبا پشت تواندیکه م باشدیم یو اقتصاد یمال یهامقوله

است.  یهمگانورزشی هاتیاندرکاران هاو دست رانیمد یهادغدغه نیتراز مهم زین یمال یهاتیجذب حما

در  یبدنتیدر ورزش و فعال یدانش و نوآور ،یمل یهبا عنوان برنام یقیتحقدر  (1395) 1بارندز نهیزم نیدر ا

مردم در  انیم زهیانگ جادیا ی)برا یورزش یهاکرده است: مشوقبرنامه اشاره نیا یکشور هلند، به سه ابزار اصل

 ینیو تمری ورزش یهابه پروژه ی: کمک مالیورزش زشی(، انگشتریب یبدن تیفعال ایش ورز یبرا نیتمام سن

در  یدهندگان ورزشارائه گریاندام و دمراکز تناسب ،یورزش یهاباشگاه یبرا یورزش یزشیانگ یمال یها)کمک

 

1 Barendse 
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 یگذاربه اشتراك کنند( و یزیرتحرك برنامهکم ایبا مشارکت کم  یهاگروه تیفعال یشده تا برانظر گرفته

 یهاو سازمان یورزش یهاسازمان نیب یلمح یهشبک جادیا یبرا یو محل یسطح مل درتخصص و دانش 

اذعان کرد که  دیشده با. لذا با توجه به نکات گفتهیعموم ینهادها ریمانند مدارس و سا یمحل یرانتفاعیغ

ل یتبد شرفتهیپ یخصوص در کشورهابهصنعت پررونق  کیبلکه به  ست،ین یتفنن تیفعال کی گریورزش د

 اریبس یو هم در بخش همگان یاشده هم در بخش حرفهانجام یهایگذارهیکه حجم سرمااست، چنان دهیگرد

که  یورزش را، هم از بابت منفعت ماد یرمادیو غ یمنافع ماد (.2017)جوادی پور و رهبری،  باشدیم ادیز

سطح  شیزااف لیاز قب یمدتیو هم از بابت منافع طولان آوردیارمغان مبه  یو بازرگان یتجار یهاشرکت یبرا

 توانی، نمیرورزشیو غ یورزش یهااشتغال در بخش شیکار و افزا یرویبهتر از ن ی، استفادهیمت و تندرستسلا

 گرفت. دهیناد

و ارتقاء  یریادگیاست که با  یآموزشموانع ،یهمگانورزش یتوسعه گریموانع دنتایج تحقیق نشان داد از 

 شیافزا یبرا رانیمد یجانبهبه تلاش همه ازیدارد و ن یکیورزشکاران، عموم جامعه ارتباط نزد ان،یدانش مرب

ورزش بر جامعه دارد. از طریق آموزش، دانش و آگاهی عمومی از  راتیدر خصوص تأث یعموم یسطح آگاه

مثبت به شرکت در علاوه، نگرشش خواهد یافت. بههای ورزش و فعالیت بدنی، کیفیت کلی زندگی افزایارزش

بدنی قادر های خاصی که افراد را برای مشارکت در ورزش و فعالیتچنین مهارتبدنی، همورزش و فعالیت

 یو اسد یآصف یهاپژوهشبا نتایج  نیهمچن. های آموزشی مختلف بهبود خواهد یافتسازد، از طریق کانالمی

 .( همسو هستند1395و همکاران ) ینسترن بروجنو  (1395)

-و ستانیساستان یهمگانورزش یدر توسعه گریمهم د انعومنتایج تحقیق حاکی از آن است که از 

های ورزشی رسانی در سازماننیروهای داوطلب یکی از ارکان اصلی خدمت. باشدیم یداوطلبانعوبلوچستان، م

 سیتأس یداوطلب یهاکشورها بانک یرخب شود.وب میهای ورزشی تفریحی و همگانی محسمخصوصا سازمان

و فقط لازم است  ستین یطولان کار ازمندیکه ن شودیبه داوطلبان اختصاص داده م ییهااند و پروژهکرده

 ینترنتیا یرساناطلاع یهاگاهیها از پااز سازمان یاریاز هفته را به آن بپردازند. بس یداوطلبان ساعات خاص

 یخبره یروهایدر جذب ن دیبا یورزش یهاتیاه ی. روساکنندیاستفاده م بانجذب داوطل یبرا ،سازمان خود

 تیمشغول به فعال یهمگانورزش یهاتهیآنان را در کم ،یبانک اطلاعات جادیو با ا ندیاستان تلاش نما یورزش

را مشخص  دمنافراد علاقه دتواننیم یهمگانورزش یداوطلب برا یرویشروع کار با فراخوان جذب ن یکنند،. برا

از  یکی .ندیاستان را دوچندان نما یهمگانورزش یآنان، توسعهافراد و مشاوره با  نیبهتر نشیکرده و با گز

ها سازمان نیاهداف ا شبردیدر پ یینقش بسزا توانندیکه م یورزشیهادر سازمان یانسان یهایروین نیترمهم

 یدادهایدر سطح جهان تحقق رو شرفتهیپ یاز کشورها یاریکه در بس یحدداشته باشند داوطلبان هستند، تا 

مهم  یهاتی. حضور آنان در انجام فعالشودینم سریافراد جامعه م یبدون مشارکت داوطلبانه یبزرگ اجتماع

 صنعت یها به همراه دارد و برادولت یرا برا یو اجتماع یفرهنگ ،یاسیس ،یبزرگ اقتصاد یامدهایپ یاجتماع

 ( همسو است.1392حمیدی و همکاران) . این یافته با نتایج پژوهشاست یاتیح اریورزش بس

 اریبس یاست که رابطه یزیربرنامهانعوبلوچستان، م ستانیساستان یهمگانورزش یتوسعه گریموانع د از

ج با پژوهش آصفی و نتایدارد.  سیستان و بلوچستاناستان یهمگانورزش یهاتیااهداف ه نییبا تع یتنگاتنگ

 ( همخوانی دارد. 1400( و فزونخواه و همکاران )1395همکاران)
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 ریتأث تواندیآن و اجرا م نی، بلندمدت( تا تدومدتانیمدت، ماهداف )کوتاه نییاز تع یزیربرنامه موانع

 ندیفرآ نیدر ح موانع قیدق ییدر شناسا دیآگاه با رانیداشته باشد و مد یزیربرنامه یکل ندیفرآدر  ییبسزا

  امر کمال استفاده را کنند. نیدر ا خبرگان با با دقت اقدام کنند و از مشاوره یزیربرنامه

عامل  توانیاست که م یرسانو اطلاع یاطلاعات موانع ،یهمگانورزش یدر توسعه گریموانع مهم د از

در نشر  یاطلاعات یکپارچهی تمسیس کی جادیلزوم با ا طیعموم جامعه باشد و در شرا نیمهم ب یارتباط

در جهان ( به این یافته اشاره شده است. 1395در پژوهش )آصفی و همکاران،  . دیاطلاعات لازم سرعت بخش

خدمات و اطلاعات، با سهولت  یارائه یبرا عیو سر یقو یرسان ابزار اطلاع کیعنوان  به نترنتیامروز، نقش ا

 عیابزار گردش سر نیترعنوان مهم به نترنتیافزون استفاده از ا روز تیمطرح است. با توجه به اهم یشتریب

در اغلب کشورها، شناخت و  یجهان یکپارچگی تیشدن به واقع کیو نزد یمل یتوسعه ریات در مساطلاع

مناسب  یبسترها جادیا یکشورها را برا تواندیم نترنتیعوامل مؤثر بر گسترش استفاده از ا لیتحل و هیتجز

( یانسان یروین ،یکیزیف ،یمال سازمان )منابع گریمنابع د ریهمانند سا ،اطلاعات کهییجاآن . ازدیمان یاریآن 

از منافع حاصل  دهندیانجام م یاریاطلاعات را با دقت بس یزیرکه برنامه ییهادارد، سازمان یزیربه برنامه ازین

 .شوندیمند ماز آن بهره

موانع  نیا توانیاست که م یفردبلوچستان، موانع ستانیساستان یگانهمورزش یدر توسعه گریاز موانع د

(، 1394)نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش کشاورز و همکاران  ورزش قلمداد کرد. یتوسعه یاول برا یپلهرا 

به  شیگرافرد که خود  یتا زمان (  همخوانی دارد.1395(  و آصفی و همکاران )1400فزونخواه و همکاران )

انتظار  توانیجامعه نداند، نم یدر سلامت خود و سلامت عموم یورزش نداشته باشد و ورزش را عامل مهم

خود و  یشود و آن را برا جادیورزش ا یدر فرد برا زهیانگ دیداشت، ابتدا با زیرا ن یهمگانو توسعه ورزش شدر

 کند. یبدنیهاتیدر فعال یبه همراه قیرا تشو گرانیجامعه ارزش بداند و د

 جی. نتاباشدیبلوچستان مو  ستانیساناست یهمگانورزش یدر توسعه گریاز موانع مهم د یقانون موانع

و همکاران  یعرب زاده تفتو ( 1399مقدم و همکاران ) ییوفا ،(1395پور و همکاران ) یجواد قاتیتحق

 یمرتبط هستند و هدف آن توسعه یبه قلب جامعه یهمگانیهاحاضر همسو هستند. ورزش قی( با تحق1401)

 شی، افزایاجتماع یهاسالم در فرد و جنبه ی، داشتن زندگزهیانگ شیو افزا هیح، بالا بردن رویاتیح یروین

است.  یو روان یبردن مشکلات روح نیو از ب یقدرت جسم تیهمراه با تقو یو اجتماع یجسمان یروهاین

، پرداختن به آن نیو جوان هستند. بنابرا ریزنان، پ از مردان ومختلف جامعه اعم  یهادر بخش یمشکلات روان

 یقهرمان یهاآن کمتر از پرداختن به ورزش تیبه اهداف و اهم دنیرس یبرا حیصح یهااستیس یو اجرا

هدف،  یعهموردنظر و جذب جام گاهیو رساندن آن به جا یدر ورزش عموم یگذاراستیس ندیفرا دی. شاستین

توجه  ازمندیاست و ن دهیچیپ اریسآن ب یها و جوانان و نوجوانان هستند، به علت گستردگهکه همان خانواد

امکانات  جادیاطلاعات، ا ،یدر فرهنگ، آگاه یو اقتصاد یاجتماع ،یفرهنگ یهاحوزه نیب یو هماهنگ شتریب

 .اقشار مختلف جامعه است یو آسان برا متیق ارزان
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سیستان و استانهمگانی در حال حاضر، وضعیت ورزش در یک جمع بندی کلی می توان گفت که

 ا نامطلوبی قرار دارد و برای آنکه بتوان میزان و سطح آن را ارتقا داد، باید موانع پیشدر سطح نسبت بلوچستان

اینک با شناسایی موانع و حتی اولویت بندی آن   .روی آن را برداشت و از اثرات مخرب آن ها جلوگیری نمود

پیشنهاد نمود که با استفاده از  سیستان و بلوچستاناستانهمگانی وان به مسئولان و متولیان ورزشها، می ت

این همگانی راهکارهای مشخص در هر مانع، اثرات تخریبی آن را کاهش دهند و زمینه رشد و ارتقای ورزش

 .را فراهم نمایند استان

د یبلوچستان ابتدا باوستانیساستان یهمگانورزش یهتوسع یبرا شود،یم شنهادیپ هاافتهیلذا با توجه به 

فراهم  شتریرشد ب ینهیلازم زم یهارساختیشود و سپس با فراهم ساختن ز نهینهاد یهمگانفرهنگ ورزش

 شود.

 سیسنان و بلوچستان به شرح ذیل می باشد:همگانی استانراهکارهای اجرایی جهت توسعه ی ورزش

 م برای دسترسی زیرساخت ها و تمهیدات لازش استان سیتان و بلوچستان، مسئولین دست اندرکار ورز

 توسعه دهتد. به امکانات و فضاهای ورزشی عمومی آسان مردم استان سیستان و بلوچستان

 به کار گیرند.همگانی های ورزششارکت فعال مردم استان در برنامهافزایش مجهت  تلاش خود را 

 اندازی کنند.و راه لیتشک سیستان و بلوچستانای در سراسر استانرهکانون های استعدادیابی و مشاو 

 سیستان و در استان جهت مشارکت فعال و بهره بردن از اوقات فراغت فراغتسازی اوقاتکز غنیمرا

 اندازی شود.و راه لیتشک بلوچستان
 تان آشنا شوند.اس .همگانیبا ماهیت ورزش سیستان و بلوچستان استان ریزانبرنامه مسئولان و 

 

 :تشکر و قدردانی 
اند، نموده یرا همراه نیمحقق ،قیکه در انجام تحق افرادی هیاز کل دانندیمقاله بر خود لازم م سندگانینو

 .ندینما یتشکر و قدردان
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