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لت معلولی  هدف اصللللی ایژ پشوه ا یل روابط ع های موثر بر تحل یار مع

 ژیا بود. های ورزشللی با اسللت اده از تکنیپ دن گیری کودکان از فعالیتکناره

-ی ی)ک ختهیآم یشلللنا تروش کردیروبا  یکاربرد -ی یپشوه  از نوع توصللل

صورت م (یکم شد یدانیبود که به  ن ر  3۰آماری ایژ پشوه  را جامعه .انجام 

ص هان در بخ  کی ی سال  12تا  ۷از کودکان  ستان ا سئولیژ  1۵و ا ن ر از م

شی صیژ علومورز ص سابقهکودکان، متخ شی و دارای  ساتید ورز ی مربیگری و ا

صللورت هدفمند انتخا  که به  تشللکیل دادنددر بخ  کمی ورزشللی مدیریت 

صاحبه نیمه. شدند سایی عوامل از م شنا سا تارمند در بخ  کی ی به منظور 

ست اده پرسشنامه محققشد. در بخ  کمی  بهره گرفته ای سا ته ابزار مورد ا

طراحی براساس روش دن  آمده در بخ  کی ی بود که با توجه به عوامل بدست
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سایر  سبت به  سایر عوامل دارد و در نتیجه اهمیت بیشتری ن تعامل بیشتری با 

نگرشلللی، ترتی  عوامل داد بهبندی عوامل پشوه  نشلللانویتعوامل دارد. اول

حاکم، تحصلللیلی، فرهنگشلللنا تی، آموزش، تعهداتدوسلللتانه، عواملروابط

سمانی، قیمت، برنامه انوادگی، عواملزمان، روابطمدیریت س ، ج تمرینی نامنا

 هواودسللترسللی و آ ایمنی، امکانوبهداشللتی، امنیتاقتصللادی، عواملعوامل

ورزشی توسط کودکان استان اص هان  هایتریژ عوامل موثر بر ترک فعالیتمهم

ی ورزش تواند برای مسللئو ن و مربیان عرصللهنتایج ایژ پشوه  می د.هسللتن

از ایژ ها کمپ کند به نکاتی توجه داشللته باشللند که پی م ید باشللد و به آن

 .دادنداهمیتی به آن نمی

Causal Structural Modeling, Causality, and  
Prioritization of Factors Affecting Sport Dropout and 

Physical Activity among Children (Using the DANP 
Technique) 

3Samira Ahmadi, 2 Amir Ghanbarpur, 1 Elaheh Hosseini 
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A b s t r a c t 
The main purpose of this study was to analyze and identify the causal relationships among 

the factors influencing children’s sports dropout and physical activity, using a mixed-methods 
approach—qualitative (Delphi) and quantitative (survey). The statistical population included 
physical education professors, sports psychology specialists, and experts in children’s sports, 
among whom 27 individuals from Isfahan Province were purposefully selected. A researcher-
developed questionnaire was used to identify the relevant factors, and its face and content 
validity were confirmed by experts. The reliability of the questionnaire, assessed by 
Cronbach’s alpha, was found to be 0.948, which indicates excellent internal consistency. The 
collected data were analyzed using SPSS-26 and Super Decisions software based on the DANP 
(DEMATEL-based ANP) technique.The findings revealed that social and family factors had the 
highest causal influence on sports dropout among children, while motivational and attitudinal 
factors were the most strongly affected by other variables. Among the influential dimensions, 
managerial, economic, educational, personal, social, and family factors were identified as the 
main determinants of children’s participation or withdrawal from physical activities. 
Furthermore, the prioritization results showed that social support, parental attitudes, 
financial issues, and educational opportunities play a crucial role in sustaining children’s 
sports participation.The results of this study can provide valuable insights for policymakers, 
planners, and physical education professionals to develop effective strategies and 
interventions aimed at reducing sports dropout among children, enhancing their motivation, 
and promoting sustained engagement in physical activity. 

Keyword : Sport dropout, DANP technique, physical activities, children, causal modeling, 
prioritization. 
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 مقدمه

و برای  )2۰۰۶ 1مولینرو و همکاران) ی دوران کودکی استپذیرفته شده برای توسعهبخ   بدنی فعالیت

بدنی و فعالیت (.2۰2۰، 2سازمان بهداشت جهانیرشد و تکامل مطلو  در کودکان و نوجوانان اساسی است )

بدنی در جمعیت کودکان  اثرات مثبت فعالیت سلامت و رشد جوانان دارد.مشارکت ورزشی تأثیر عمیقی بر 

بدن و  به طور گسترده مستند شده است، از جمله بهبود سلامت قل  و عروق، سلامت استخوان، ترکی 

 -تواند مزایای روانیمی(.  فراتر از مزایای جسمی، مشارکت ورزشی 2۰1۰ 3جانسون و همکاران) سلامت روان

های حل مسئله و ایجاد پیوندهای اجتماعی را نیز ن س، توسعه مهارت اجتماعی متعددی از جمله بهبود عزت

(. ورزش، در واقع، نه تنها بر بهبود عوامل شخصی )ادراک از  ود، عزت 2۰13 ۴ایمه و همکاران) ارائه دهد

های  وبی برای تجربه روابط های یادگیری، که فرصتگذارد، بلکه زمینهود و غیره( تأثیر مین س، تحقق  

کنند (  پیشنهاد می2۰1۶) ۶کوت و هی (.1۹۹۰ ۵وانکل و برگرکند )دهد، را ایجاد میبیژ فردی مثبت ارائه می

های اجتماعی مانند همکاری، تأیید، مسئولیت، همدلی و تی مهارکه ورزش شرایط مطلوبی را برای توسعه

یافته برانگیخته های ورزشی سازمانهای زندگی که در بستر فعالیتهمه ایژ مهارت کند. ودکنترلی ایجاد می

های آموزشی و پایبندی به قوانیژ همزیستی اجتماعی م ید و سودمند در شوند، به ارتقای ارزشو عملی می

  (.2۰1۶کوت و هی کنند )کمپ میدنیای کار 

 و تعهد با همراه رویه یپ باید افراد که اندداده قرار تأیید مورد را نظر ( ایژ1۹۴۴)۷فریدسون و راولند

 به و  ود عمر طول تمام برای روزمره، زندگی در ورزشی های فعالیت در مستمر مشارکت را برای دلبستگی

 معتقدند هاگردند. آن مندبهره زندگی طول تمام در آن فوائد از تا دهند قرار  ود زندگی در سبپ منظم طور

 بخ  در لذت صورت به باید ورزش ورزشی، هایفعالیت در مداوم مشارکت برای  زم ایجاد شرایط برای

راولند و فریدسون نمایند ) پیدا تمایل آن به دوباره آینده در بتوانند هاآن تا گردد ارائه افراد پاییژ به سنیژ

ریزی شده جوانان، بخ  مورد قبول روند رشد و نمو های ورزشی برنامه(. از ایژ رو مشارکت در فعالیت1۹۴۴

و  کودکان در بسیاری از جوامع ثروتمند و در بیژ سطوح متوسط و با یی جامعه شده است که در آن  انواده

های منابع اجتماعی ایژ امکان را برای بزرگترها فراهم کرده تا بتوانند برای کودکان  ود بسیاری از برنامه

 ها را پشتیبانی مالی کنند. ورزشی را تدویژ و مدیریت کرده، و آن

ادر دان  آموزان را قتوان نتیجه گرفت ایژ است که شرکت در ورزش و ت ریح، آنچه از تحقیقات قبلی می

(. 2۰1۴سازد تا نیازهای فیزیولوژیکی، اجتماعی و روانی  ود را بهبود بخشند )سازمان بهداشت جهانی می

چاقی در  و وزن اضافه فزآینده ایژ در حالی است که تغییر سبپ زندگی و کم تحرکی و در کنار آن شیوع
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 بالقوه و بروز  طرات تبط بامر هاینگرانی ( و1۹۹۷ بهداشت جهانی است )سازمان جهانی روندی کودکان

باشد. مهم و جدی می مدتطو نی و مدتکوتاه آنی، زمانی، هایدوره در تمام تندرستی، با مرتبط هایناراحتی

ها، مشارکت ورزشی در دوران کودکی با کاه   طر مشکلات سلامت روان در طول یپ دهه طبق گزارش

سالگی با  1۰تا  ۸(، در حالی که عدم مشارکت در ورزش بیژ 2۰1۹، 1و  و همکارانبعد مرتبط بوده است )

علاوه بر  (. 2۰1۵سازی شده؛ و  و همکاران، مشکلات روانی بیشتر مرتبط بوده است )مثلاً مشکلات درونی

های رهبری ویشگیهای زندگی، اند که مشارکت ورزشی جوانان ممکژ است مهارتایژ، محققان استد ل کرده

 (.2۰22، 3؛ کامیره و همکاران2۰1۹، 2بوچر-اندرسونو مشارکت مدنی مؤثر را ارتقا دهد )

اهمیت ح ظ جوانان در ورزش در اوایل نوجوانی به اندازه کافی قابل تأکید نیست. در ایژ دوران رشد 

تواند محیطی سا تارمند را برای جوانان فراهم کند تا شی میسریع شنا تی، جسمی ، عاط ی و تجربیات ورز

آوری  ود را افزای  دهند ها غلبه کنند، ارزش کار تیمی را بیاموزند و تا ها روبرو شده و بر آنبا چال 

در ایژ  کنند.گیری مینارهبا ایژ حال، جوانان در ایژ مرحله حیاتی از ورزش ک (.2۰1۷ ۴هالت و همکاران)

تواند بر سلامت کلی و رفاه دهند که میمندی از ایژ تجربیات مثبت را از دست میها فرصت بهرهصورت، آن

اند تا د یل ترک ورزش را شناسایی کنند و ها تأثیر بگذارد. تحقیقات مختل ی تلاش کردهمدت آنطو نی

 ۵کوتههای لجستیکی مانند زمان و هزینه را برجسته کنند )د و چال عواملی از عدم لذت گرفته تا فشار عملکر

اند، سال تمرکز کرده 13تا  ۸با ایژ حال، مطالعات کمی به صراحت بر گروه سنی  (2۰1۸ ۶و مارینهو 2۰۰۹

علاقگی به نان به ویشه در برابر بیدهد که در آن جواای بحرانی را نشان میبا وجود اینکه ایژ گروه سنی دوره

 (.2۰22 ۸و بپ و همکاران 2۰21 ۷واگنسون و همکاران) پذیر هستندورزش آسی 

درصد از جوانان در کشورهای غربی  ۷۰تا  ۵۰دهد که یافته نشان میهای سازمانروند مشارکت در ورزش

های ورزشی کنندگان سا نه برنامهدرصد از شرکت 3۵د، با ایژ حال تقریباً کننهای ورزشی شرکت میدر برنامه

درصد از جوانان ورزش را ترک  ۷۰شود که سالگی تخمیژ زده می 13کنند و تا سژ جوانان را ترک می

جوانان برای ترک ورزش  تصمیمات (. 2۰21؛ وودز و باتلر، 2۰1۶توماس و همکاران، -فریزرکنند )می

کوبلی و یافته عمدتاً به عنوان یپ نتیجه من ی و بحرانی که باید حل شود، در نظر گرفته شده است )سازمان

 به همیژ ترتی ، توجه زیادی به درک پدیده ترک جوانان در ورزش معطوف شده است. (.2۰23، ۹مولدز
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( 2۰12) 1اهمیت زیاد ورزش در دوران کودکی، طبق آمار گزارش شده توسط جانسونبا وجود ضرورت و 

کنند؛ یافته دوران کودکی شرکت میهای ورزشی سازمانها کودکی که در فعالیتدرصد از میلیون 3۵بی  از 

که درصد از کودکانی  ۸۵کنند و های رقابتی ورزشی را ترک میپس از سال اول مشارکت، ورزش و فعالیت

(. با 2۰12جانسون کنند )سال ورزش را ترک می 1۷تا  1۰دهند نیز همگی در سنیژ بیژ ورزش را ادامه می

ایژ حال، به گ ته بسیاری از روانشناسان ورزشی، محققان رشد جوانان و پزشکان، میزان ترک ورزش کودکان 

از ایژ  (.2۰۰۹ 2، ایتزن2۰12جانسون ) از آن یپ نگرانی بزرگ استسالگی و اغل  زودتر  13یا  12در سژ 

رو با توجه ادبیات تحقیق و اثرات اثبات شده ورزش در طول دوران کودکی، ترک ورزش از جمله معضلاتی 

 است که باید به دقت مورد بررسی و مطالعه قرار گیرد. 

، اصطلاحی است که در ایژ تحقیق برای توصیف کودکان ورزشکاری 3ی از ورزشگیراصطلاح ترک یا کناره

اند. انواع ترک ورزش و د یل مربوط به آن به عواملی مانند سژ، شود که ورزش را ترک کردهاست اده می

زیربنای روایت ترک (. 2۰1۰س یری و مدیری جنسیت، نوع جامعه، نوع تمریژ و سطح رقابت بستگی دارد )

عنوان یپ مشکل، ایژ فرض است که جوانانی که مشارکت  ود را  یافته توسط جوانان به ورزش سازمان

کوبلی و شوند )یافته محروم میکنند، از مزایای رشدی جسمی، روانی و اجتماعی ورزش سازمانمتوقف می

مدت و عدم فعالیت بدنی جوانان به دلیل پیامدهای کوتاه (.2۰1۶، ۴توماس و همکاران-؛ فریزر2۰23مولدز، 

؛ فای ر و ویرنگا، 2۰1۹، باتیستا و همکارانبلندمدت برای سلامت و رفاه )مانند دیابت، مشکلات سلامت روان؛ 

یافته به عنوان یپ مشارکت در ورزش سازمان شود.در سراسر جهان به عنوان یپ مشکل شنا ته می ۵(2۰1۹

شده و مزایای توانند به سطوح فعالیت توصیه راه مؤثر در نظر گرفته شده است که از طریق آن جوانان می

عضلانی دست -تیهای حرکتی و رشد اسکلسلامت جسمی، مانند بهبود آمادگی قلبی عروقی، کس  مهارت

عوامل و د یل . ۶(2۰1۹؛ والنس و همکاران، 2۰1۹؛ لوگان و همکاران، 2۰1۷هبرت و همکاران، یابند )

ها تواند برای ترک ورزش وجود داشته باشد که باید شناسایی شود و با توجه به اهمیت آنگوناگونی می

 ریزی  زم صورت گیرد.برنامه

سا ن،  انواده و های دیگر همفشار از طرف فعالیتمحققان عوامل درون فردی )شایستگی(، بیژ فردی )

و هزینه( را که در ترک ورزش نق  دارند، بررسی  کمبود زمانورزشکار( و سا تاری/سازمانی )-رابطه مربی

نتایج بر ی از مطالعات حاکی از .  همچنیژ ۷(2۰22ر و تامینژ، ؛ باتالیا، ک2۰1۴بالی  و همکاران، اند )کرده

های های درون فردی و بیژ فردی بیشتر با ترک ورزش مرتبط هستند تا محدودیتایژ است که محدودیت

   .۹(2۰1۶دانگی و وست ، 2۰1۶ ۸، کران و تمپل2۰1۵سا تاری )جف کران 
 

1 Johnson 
2 Itzen 
3. Dropping out of Sports  

4 Fraser-Thomas et al 
5 Batista et al; Pfeiffer and Wierenga. 
6 Hebert et al.,; Logan et al.,; Vallance et al. 
7 Balish et al.,; Battaglia., Kerr. & Tamminen. 
8 Crane & Temple 

9 Jeff Cran, Cran and Temple, Dungey and West. 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Jeanine+Johnson&text=Jeanine+Johnson&sort=relevancerank&search-alias=books
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رزش از جمله عدم لذت، درک شایستگی، فشارهای اگرچه بسیاری از عوامل مجزای مرتبط با ترک و

 (.2۰1۵کران و تنپل است ) ها( نیز شناسایی شدههای رقابتی و عوامل فیزیکی )بلوغ و آسی اجتماعی، اولویت

 های شخصی که شامل عدم لذت، درک کم از ظرفیت بدنی  ود، فشار درونی )مانند استرس(محدودیت

های سا تاری و همچنیژ، محدودیت و جو من ی در باشگاه، یعنی احساسات من ی نسبت به تیم یا مربی است

( از جمله 2۰1۶دانگی و وست ) ها و مزایای ناکافی استکه  شامل زمان )آموزش و س ر(، صدمات، هزینه

ها نیز حاکی از مت اوت بودن اولویللت عوامللل گزارش می باشند. گذار بر ترک ورزش کودکاندیگر عوامل تاثیر

مؤثللر بللر تللرک ورزش در د تللران و پسللران اسللت. به نحوی که اولویللت تللرک ورزش در پسللران 

(. در 13۹۸ و بادامییزدان پرست عامللل اقتصللادی و در د تللران عامللل اجبارهللا و محدودیت بود )

دان  آموزان مورد بررسی قرار گرفت  ورزش ترک و تن ر از جلوگیری پیامدهای و راهکارها تحقیقی شناسایی

 در ورزش فرهنگ پذیری سا تاری، راهبردهای سازی،فرهنگ انگیزشی، راهبردهای عوامل به و بر توجه

تمریژ زدگی تأکید  و تن ر از جلوگیری در ورزشی زیرسا ت های توسعۀ و عمومی سلامت افزای  جامعه،

 (.2۰23 پیرجمادی و همکاران) شد

در مطالعه  ود در  صوص ترک ورزش در دوران کودکی و نوجوانی انجام دادند  (2۰2۰) 1و  و همکاران

درصد در  ۷/2۹مشارکت داشتند  ساله که در فعالیت ورزشی 1۰ن ر کودک  3۰13بیان داشتند که از بیژ 

 3/33های ورزشی، ساله در فعالیت 12شرکت کننده  2۰1۶سالگی ورزش را ترک کردند و از بیژ  12سژ 

سالگی ترک کردند. همچنیژ نتایج ایژ تحقیق فراتحلیل عوامل مؤثر بسیاری در  1۴درصد ورزش را در سژ 

ن به فقدان لذت، درک از شایستگی، فشارهای اجتماعی، ها می تواترک ورزش را شناسایی کرد که از جمله آن

کنند که در مطالعات ها  اطر نشان میهای رقابتی و عوامل فیزیکی )بلوغ و صدمات( اشاره کرد. اما آناولویت

تواند در به ندرت روابط متقابل بیژ عوامل و یا ابعاد اساسی عوامل، مورد بررسی قرار گرفته است و ایژ می

 (.2۰2۰و  و همکاران ) های مختلف مورد بررسی قرار بگیردآینده با تل یق روش مطالعات

در تحقیقی مروری به بررسی تحلیل کناره گیری از ورزش های  2۰22 2دنیل کورالی و جاویر کوراترو

 1۴ک ورزش در جوانان در گروه سنی استقامتی در دوران مدرسه پردا تند. نتایج ایژ تحقیق نشان داد که تر

سال مشهود است که ممکژ است در گروه زنان بیشتر باشد. ایجاد محیطی نزدیپ برای ورزشکار و  1۷تا 

رابطه همد نه با مربی از عوامل کلیدی برای جلوگیری از ترک ورزش است و همچنیژ توجه به عواملی مانند 

و  کورالی) از ورزش برای جلوگیری از تحلیل رفتگی مهم استفرسودگی جسمی و روانی و احساس نارضایتی 

در ایتالیا، عواملی که منجر به ترک ورزش در بیژ (. نتایج مطالعه صورت گرفته نشان داد که 2۰22کوراترو 

عدم حمایت  انواده،  های اقتصادی،شوند شامل فشار تحصیلی، هزینهساله می 13تا  ۸کودکان و نوجوانان 

علایق متضاد، تجربیات من ی مانند قلدری، مشکلات سلامتی، عدم لذت، نقل مکان  انواده، امکانات ناکافی 

توانند به طور قابل توجهی بر ادامه مشارکت و ن وذ همسا ن است. ایژ عوامل، به صورت جداگانه یا جمعی، می

 .3(2۰2۴پیزانیلو و همکاران ورزشی در بیژ افراد جوان تأثیر بگذارند)

 

1 Stewart A Vella & et al 

2 Corrales, Daniel & Olaya-Cuartero, Javier 
3 Pisaniello & et al. 
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هرچند در مورد آمار ترک ورزش کودکان در ایران گزارشات مشخصی یافت نشده است، اما در مقایسه با 

رسد شرایط مشابهی درباره مشارکت ورزشی و ترک ورزش برای کشور بسیاری از کشورهای  ارجی به نظر می

اشد. در ایژ صورت برای شناسایی و رفع عوامل آن باید اقدام نمود. پیشینه پشوه  نشان ما نیز وجود داشته ب

از ایژ دارد که در ایران مطالعاتی در  صوص شناسایی عوامل موثر بر ترک ورزش انجام شده است، اما در 

اس سا تار و بر اس عوامل بندیاولویت معلولی( و-علی( تحلیل سا تار روابط متقابلهیچ یپ از مطالعات 

عوامل انجام نشده است. بنابرایژ محقق برای شناسایی د یل مختلف ترک میزان تأثیرگذاری/تأثیرپذیری 

های ورزشی است، تا ها برای ترک فعالیتهای ورزشی در بیژ کودکان ناگزیر از شنا ت د یل آنفعالیت

های  زم در ایژ زمینه پس از کس  آگاهی کنند؟های ورزشی را ترک میدریابد چرا و چگونه کودکان فعالیت

با انتخا  یپ تکنیپ موثر و قوی که روابط پیچیده بیژ عوامل شناسایی شده را از تمام جهات مورد بررسی 

توان ملاک و معیار عینی و دقیقی از کم و کیف عوامل مؤثر در ترک ورزش کودکان بدست آورد قرار دهد، می

ی های بعدی را بر پایهریزیان از ورزش شده است را شناسایی نموده و برنامهو د یلی را که موج  ترک آن

کنند و تجزیه و تحلیل عوامل های ورزشی را ترک میکه چرا کودکان فعالیتها بنا نهاد. زیرا تعییژ ایژآن

ریزی اصولی، برای ریزان در برنامههای ورزشی به مدیران و برنامهها از فعالیتشناسایی شده مؤثر در ترک آن

 کند.  های ت ریحی و همگانی کودکان کمپ میبهبود و گسترش ورزش

های ورزشی اوقات فراغت بر فاکتورهای جذ  و ی فعالیتدر ایران بیشتر مطالعات انجام گرفته در زمینه

ایی زارچ و اند )مانند مطالعات سبحانی و همکاران، بابهای ورزشی تمرکز داشتهموانع مشارکت در فعالیت

صالحی، زارع آبندانسری و همکاران، ریوندی و همکاران( و مطالعات محدودی در جهت بررسی د یل ترک 

س یری ها نیز محدود به شناسایی عوامل است )مانند مطالعات ورزش در بیژ کودکان انجام شده است که آن

رو محقق برآن است تا ضمژ شناسایی ، از ایژ و مدبری، یزدان پرست و بادامی و پیر جمادی و همکاران(

در  یبندتیروابط و اولو لیتحل تیلبا قاب دن  پیتکن انتخا گیری کودکان از ورزش، با عوامل موثر بر کناره

اوزان در سا تار  یبرا ANPتکنیپروابط و  یبرا DEMATEL تکنیپ از یقیکه تل  ی،اشبکه ستمیس پی

، است دهیچیعوامل متعدد با روابط پ ریکودکان، که احتما ً تحت تأثبه مسئله ترک ورزش ی است اشبکه

گیری دن  قادر است روابط پیچیده و تعاملی بیژ معیارها و زیرمعیارها را در یپ مسئله تصمیمتکنیپ  بپردازد.

با توانند شامل روابط مستقیم و غیرمستقیم باشند که ایژ روابط می د.سازی کنچندمعیاره، به  وبی مدل

های اهمیت توان وزنبا است اده از روش دن ، می .قابل تحلیل نیستند AHP های سنتی ماننداست اده از روش

تری محاسبه کرد، زیرا ایژ روش روابط پیچیده بیژ آنها را در نظر معیارها و زیرمعیارها را به صورت دقیق

دن  به تحلیل تأثیرات متقابل بیژ معیارها  .کندتر کمپ میگیری بهتر و منطقیایژ امر به تصمیم .گیردمی

تواند بر سایر کند تا ب همیم که چگونه تغییر در یپ معیار میپردازد و ایژ امکان را فراهم میو زیرمعیارها می

های در مقایسه با روشزیرا  ریزی و مدیریت مؤثر بسیار مهم استایژ اطلاعات برای برنامه .معیارها تأثیر بگذارد

جای فرض استقلال بیژ معیارها، به   ودهد افزای  می را سازی در مسائل پیچیده، دن  دقت مدلسنتی

 .گیردروابط متقابل آنها را در نظر می
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دکان استان های ورزشی در بیژ کوبررسی د یل ترک ورزش و فعالیت از ایژ رو محقق در تلاش است تا با

ولیژ را بندی عوامل ترک ورزش تا حدودی مسئمعلولی و اولویت –ی علی سا تار یسازمدلاص هان و ارائه 

 از د یل موجود آگاه سا ته و به حل ایژ معضل بزرگ کمپ نماید.

 

 روش شناسي پژوهش

های کاربردی است که به شکل میدانی انجام شده است و با انجام بررسی -ایژ پشوه  توصی یروش 

ی کی ی، هدف ی نتایج است اده شود. در مرحلهه اکتشافی برای ارائهاولیه، تصمیم بر آن شد که از روش آمیخت

های بدنی در بیژ کودکان بود، که به روش تئوری پردازی شناسایی عوامل مؤثر بر ترک ورزش و فعالیت

شود که نظریه قابل اعتنایی برای به آزمون گذاشتژ وجود بنیاد انجام شد. ایژ روش زمانی است اده میداده

های موجود ، در ایژ روش به تدویژ فرضیه بر اساس نظریه یا نظریه(. بنابرایژ2۰12بازرگان ) ته باشدنداش

ها گام در پردازد و برای یافتژ پاسخ آنشود، بلکه پشوهشگر به طرح سؤال یا سؤا ت پشوه  میپردا ته نمی

تواند به ها میهای واقعی، به ارائه نظریه بپردازد. گردآوری دادهدهگذارد تا بر اساس دامیدان پشوه  می

صورت گیرد. بنابرایژ در ایژ مرحله از پشوه   3و بررسی اسناد 2، مشاهده1های متعددی مانند مصاحبهروش

ورزش ی نیمه سا تارمند و مشاهده رفتار در بیژ کودکانی است اده شد که ها از مصاحبهآوری دادهبرای جمع

ی  ود را حداقل برای مدت زمان ش  ماه ترک کرده بودند. به منظور طراحی سوا ت مصاحبه سازمان یافته

ها در از بررسی اسناد موجود بهره گرفته شد و بعد از طراحی سوا ت، مصاحبه ها انجام شد.همچنیژ مصاحبه

انی ادامه یافت که پشوهشگر اطمینان حاصل ها در مصاحبه تا زماستان اص هان انجام گرفت. کار گردآوری داده

های تکراری های آن روبرو شدن با دادهافزاید که از نشانههای او نمیای به دانستهی کار چیز تازهکرد، ادامه

یابد، تعداد نمونه در ایژ بخ  گیری با رسیدن به اشباع نظری پایان میبود، جایی که در مطالعات کی ی نمونه

پسر( که حداقل ش  ماه ورزش را ترک کرده بودند و به صورت هدفمند  1۵د تر و  1۵ک )کود 3۰شامل 

بر ی از اعضای جامعه مورد  ممکژ است گیرینمونهانتخا  شدند، بود. باید توجه داشت که در ایژ روش از 

ردآوری شده کدگذاری های گدر ایژ مرحله، داده .گیری کمتر یا با تر از دیگران داشته باشندنمونه احتمال نظر

(  برای تکویژ منسجم، منظم و مشروح نظریه ۶و انتخابی ۵محوری ،۴شدند. سه مرحله کدگذاری )کدگذاری باز

تریژ ها به صورت دقیق و  ط به  ط  وانده و به کوچپی کدگذاری، دادهبه کار گرفته شد طی ایژ سه مرحله

بندی شدند. منابع و متون موجود نیز در روند ها طبقهشدند. پس از استخراج کدها، آنجزء ممکژ شکسته 

(. در نخستیژ مرحله از کدگذاری، 1۹۹۰گرفتند )استراوس و کوربیژ، تکمیل تئوری مورد است اده قرار 

های گردآوری شده را مرور و از زوایای گوناگون مورد توجه قرار داد. در ایژ مرحله، پشوهشگر بارها و بارها، داده

 

1 Interview 
2. Observation 

3. Content Analysis  
4- Open Coding  

5- Axial Coding  

6- Selective Coding  
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های گردآوری شده، تلاش کرد تا م اهیم مستتر در آن را بازشناسد. ایژ مرحله با مرور مجموعه دادهپشوهشگر 

 پردازد. گذاری م اهیم میشود؛ چرا که پشوهشگر بدون هیچ محدودیتی به نامکدگذاری باز نامیده می

 نمونه ای از کدگذاری باز. 1جدول 

 کدگذاری باز نمونه متژ مصاحبه
علا فرو دوست دارم و با کاراته شروع کردم که کاراته . »1

به  اطر درسام نمیرم. اما مشکل بیماری هم برای مژ 

بوجود آمد. تو یه حادثه سرم شکست و مژ مجبور شدم 

 مدت زیادی ورزش نکنم و بعد از اون هم مدرسه باز شد.

 هم بخاطر درسام و هم اینکه از مشکل سرم فاصله بگیره

 «.رم فعلا ادامه نمی و  و   و  بشم دیگه

آسی  ناشی از »، «شروع مدرسه»، «مشغله درسی» 

 «اآسی  جسمانی»، «ورزش

 

ی ژیمناستبپ رو دوست نداشتم، احساس رشته. »2

ای به  ندارم، حرکات و نوع ورزش برام کردم علاقه

ی های کلاس زیاد بود و مربی توجهجال  نبود، تعداد بچه

ی تهبخوام ادامه بدم حتما رش نمیکرد، سخت بود برام. اگر

 ورزشیم رو تغییر میدم و ورزش دیگری رو انتخا  میکنم

.» 

جال  »، «عدم علاقه» ، «دوست نداشتژ رشته ورزشی»

عدم توجه مربی به »، «هاتعداد زیاد بچه»، «نبودن

 «تغییر رشته»، «سخت بودن تمرینات»، «شاگرد

 

 

های کدگذاری شده را با یکدیگر مقایسه کرد و به صورت ی کدگذاری محوری پشوهشگر دادهدر مرحله

آورد که با هم تناس  داشتند. بدیژ منظور، هر یپ از کدهای سطح اول با سایر هایی در ها یا مقوله وشه

شد. آنگاه هر طبقه با سایر طبقات مقایسه کدهای سطح اول مقایسه شد و کدهای مشابه در یپ طبقه قرار داده

طبقه  1۷ی کدگذاری محوری نان حاصل شود که از سایر طبقات متمایز هستند. در مرحلهشد تا اطمی

شوند و نظریه را شکل ی کدگذاری انتخابی طبقات به طبقه مرکزی مرتبط میشناسایی شد. در مرحله

تمام شود که دهند. در ایژ مرحله، پشوهشگر به دنبال کشف فرآیندهاست؛ یپ یا دو طبقه اصلی تعییژ میمی

گردد و مبنای چهارچو  پنداشتی نظریه را  واهد سا ت. به منظور سنج  طبقات فرعی به آن باز می

 1کی یت کدگذاری انجام شده، در ایژ پشوه  از روش توافق بیژ دو کدگذار بر اساس ضری  کاپای کوهژ

 ۰33/۰ طای استاندارد کاپا   ۹1۰/۰) 2است اده گردید. نتایج نشان داد. فرآیند کدگذاری نهایی از پایایی کافی

ها و بدست آمدن کدها، یپ پرسشنامه مقایسه زوجی محقق سا ته ( بر وردار بوده است. پس از تحلیل داده

 تا برای ارزش گذاری در ا تیار گروه  بره قرار گیرد.

بدنی در های بندی عوامل ترک ورزش و فعالیتی کمی، به منظور تعییژ میزان اهمیت و رتبهدر مرحله

باشد  مرحله های هر مرحله به شرح ذیل میکودکان از روش دن  است اده شده است. مراحل و همچنیژ گام

برای دستیابی به تأثیرات متقایل میان عوامل مربوطه. روش دیمتیل یکی از  3اول بکارگیری تکنیپ دیمتل

 

1- Cohen’s Kappa Value 
 http://graphpad.com/quickcalcs/kappa1.cfm محاسبه از طریق سایت  2
3. DEMATEL method 
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ای هستند. هدف از ایژ روش، ط پیچیدهگیری برای مواردی است که چندیژ معیار دارای روابابزارهای تصمیم

ای بر اساس ایژ تحلیل است. ایژ روش روابط ها و ایجاد سا تاری شبکهمطالعه مسائل پیچیده، تحلیل آن

علیّ و معلولی بیژ عوامل را مشخ  کرده و تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم عوامل روی یکدیگر را نشان می 

های بدنی بندی عوامل مؤثر بر ترک ورزش و فعالیتبرای اولویت 1ANP. مرحله دوم روش (2۰13آذر دهد )

( است. چنانچه AHPدر کودکان مورد است اده قرار گرفت. روش ای.ان.پی. شکل گسترش یافته از ای.اچ.پی )

وزن معیارها وابسته باشد، مسئله  ها نیز بهها و وزن گزینهوابستگی دوطرفه باشد؛ یعنی وزن معیارها به گزینه

دهد که باید در ایژ (  ارج شده و تشکیل یپ شبکه یا سیستم باز ورد را میAHPاز حالت سلسله مراتبی )

گیری را با است اده از روابط گونه مسائل از ای.ان.پی است اده کرد. در واقع ای.اچ.پی یپ چارچو  تصمیم

تری بیژ معیارها دهد، اما ای.ان.پی شامل روابط پیچیدهها نشان میسلسله مراتبی غیر مستقیم بیژ معیار

 (.  2۰13آذر است )

ای بود که در آن عوامل شناسایی شده ی محقق سا تهابزار گردآوری اطلاعات در ایژ مرحله، پرسشنامه

 جامعه .دن  )ص ر تا چهار( مقایسه شدندگذاری ی کی ی به صورت زوجی و براساس طیف ارزشدر مرحله

را مسئولیژ ورزشی کودکان، متخصصیژ علوم ورزشی با تحصیلات ورزشی دانشگاهی  ایژ تحقیق آماری نخبه

سال( و اساتید هیات علمی مدیریت ورزشی تشکیل دادند که از  ۵کودک )حداقل  ی مربیگریو دارای سابقه

شنایی با یی با ورزش و روانشناسی کودک داشتند، به عنوان اعضای به روش هدفمند که آ ن ر 1۵ها بیژ آن

شود، گیری چند معیاره، از  برگان نظر واهی میهای تصمیمتیم تصمیم انتخا  شدند )از آنجا که در روش

برای ((. 2۰13آذر میکند )است اده از نظر تعداد کمی از  برگان مسلط بر موضوع، اعتبار پشوه  را تضمیژ 

ماتریس  ود تعاملی د یل ترک  های دموگرافیپ و پرسشنامهگردآوری اطلاعات از دو پرسشنامه ویشگی

پرسشنامه طراحی شده از نظرات  2ورزش )پرسشنامه محقق سا ته( است اده گردید. به منظور روایی صوری

ن ر از اساتید مهندسی صنایع  1اساتید مدیریت ورزشی و ن ر از  ۴ن ر از اساتید مسلط بر روش دن  از جمله  ۵

ها انجام شد. در نهایت با توجه به نکات ی چیدمان پرسشنامه با کمپ آنکمپ گرفته شد و سؤا ت و نحوه

محقق بعد از تشکیل ماتریس تصمیم دیمتل در روش  گ ته شده پرسشنامه اصلاح و مورد تأیید قرار گرفت.

های ادغام شده در بعد از قرار دادن ماتریس اعتماد و پایایی ماتریس تصمیم را سنجید.دن ، میزان قابلیت 

کمتر است یعنی  ۰۵/۰بدست آمد و چون ایژ مقدار از  ۰۴۸/۰فرمول پایایی )فرمول یپ(، میزان پایایی 

 ماتریس تصمیم از پایایی  وبی بر وردار و سازگار است.

(1         )                             
1

𝑛(𝑛−1)
∑ ∑

|𝑔𝑐
𝑖𝑗𝑝

−𝑔𝑐
𝑖𝑗(𝑝−1)

|

𝑔𝑐
𝑖𝑗𝑝

𝑛
𝑗=1

𝑛
𝑖=1 

ل سا ت های روش دن  شامو مطابق با گام 2۰1۶افزار اکسل ها از نرمبه منظور تجزیه و تحلیل داده

تقیم ی آن، استخراج ماتریس کامل اثر مسگیری اولیه و محاسبهماتریس نظرسنجی، سا ت ماتریس تصمیم

بندی عوامل ارتباط در تکنیپ دیمتل و سپس اولویت -تقیم، تعییژ ارزش آستانه و رسم نقشۀ اثر و غیرمس

  است اده شد. ANPهای ورزشی با است اده از تکنیپ مؤثر بر ترک فعالیت

 
 

1. Analytic Network Process 
2. Face validity 
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 :یملاحظات اخلاق

دلیل  ای بر وردار است، زیرا کودکان بهاز اهمیت ویشه های کودکانرعایت ملاحظات ا لاقی در پشوه 

ی  از شروع پشوه ، به ایژ منظور، پ .ای دارندپذیرتر هستند و نیاز به حمایت ویشهشرایط  اص  ود، آسی 

بعد از ا ذ مجوز پشوه  از معاونت پشوهشی دانشکده علوم انسانی دانشگاه کاشان، از طریق صحبت کردن با 

ایت آگاهانه والدیژ یا سرپرستان رضپشوه   روشو  اهدافوالدیژ کودکان و توضیحات  زم در  صوص 

آوری شده از کودکان به صورت اطلاعات جمعها اطمینان کامل داده شد که شد و به آنقانونی کودکان جل  

 واهد شد و همچنیژ در ها و انتشارات  ودداری ها در گزارشو از افشای هویت آن شدهمحرمانه نگهداری 

ها قرار  واهد گرفت. در طول پشوه  هیچ اجباری ا تیار آنصورت تمایل اطلاعات حاصل از پشوه  در 

 ها به دلخواه کودکان صورت گرفت.برای مصاحبه با کودکان و فشار برای صحبت کردن اعمال نشد و مصاحبه

 هایافته

گیرد، که منطق و چارچو  های ورزشللی توسللط کودکان از عوامل مختل ی نشللأت میترک فعالیت در

دهد. در ایژ پشوه  به منظور شلللناسلللایی د یل ترک ورزش در بیژ ت تأثیر قرار میذهنی آن ها را تح

ای و بررسی مقا ت علمی در زمینه د یل ترک ورزش در بیژ کودکان کودکان، از مصاحبه، مطالعه کتابخانه

 سللال که حداقل شلل  ماه 12تا  ۷کودکان  3۰بهره گرفته شللد. در مرحله کی ی که از طریق مصللاحبه با 

شد. از روش تئوری پردازی داده شناسی به طور م صل به ورزش را ترک کرده بودند انجام  بنیاد که در روش 

توضللیح آن پردا ته شللد، ه ده عامل روانشللنا تی، جسللمانی، نگرشللی، روابط دوسللتانه، روابط  انوادگی، 

ط ورزشللی، قیمت، تعهدات تحصللیلی، عوامل بهداشللتی، آ  و هوا، فرهنگ حاکم، امکان دسللترسللی به محی

برنامه تمرینی نامناسللل ، آموزش، مربی، عوامل اقتصلللادی، زمان و امنیت و ایمنی از طریق سللله مرحله 

کدگذاری باز، کدگذاری محوری و کدگذاری انتخابی بدسلللت آمدند و به عنوان عوامل مؤثر بر ترک ورزش و 

 .های بدنی در کودکان شناسایی شدندفعالیت
 جمعیت شناختی مشارکت کنندگان بخش کیفیمشخصات . 2جدول 

 

 
 

 

 

 فراوانی درصدی فراوانی زیر معیارها معیار

 جنسیت
درصد ۵۰ 1۵ د تر  

درصد ۵۰ 1۵ پسر  

 سن

سال ۸تا  ۷ درصد  ۵۰ 1۵   

سال 1۰تا  ۹ درصد 3۰ ۹   

سال 12تا  11 درصد 2۰ ۶   

 نوع ورزش
درصد 33/۹3 2۸ ان رادی  

درصد  ۶۷/۶ 2 گروهی  
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 کد گذاری شامل کدهای باز، محوری و انتخابی .3جدول 

کدهای  ردیف

 انتخابی

 کدهای باز کدهای محوری

1 

عوامل 

 فردی

عوامل 

 روانشنا تی

احساس سر وردگی،  جالت، کاه  اشتیاق، زود درماندگی،عدم درک 

مهارت، فشار روانی ناشی از با ت، اضطرا  و ترس از قضاوت، اعتماد به 

 کم ارادگی، مشکلات مربوط به مهارت یادگیری ن س پاییژ، تنبلی و

آسی  ورزشی، جراحی ناشی از بیماری، ابتلا به بیماری، ضعف جسمانی،  عوامل جسمانی 2

 افت در عملکرد، نداشتژ عملکرد  و 

انگیز نبودن ورزش، بهتر بودن فعالیتهای غیر  شژ بودن ورزش، هیجان عوامل نگرشی 3

 ورزش برای مژ، کس  هدف و رها کردن ورزشورزشی، منای  نبودن 

عوامل بیژ  ۴

 فردی

های غیر ورزشی با دوستان، عوض شدن از دست دادن دوست، انجام بازی روابط دوستانه

 مربی محبوبم، از دست دادن مربی

۵ 
 روابط  انوادگی

اجازه ندادن والدیژ، مدا لات والدیژ در برنامه ورزشی، د الت والدیژ در 

 ورزش، فشار  انواده برای ترک ورزشپیشرفت 

تعهدات  ۶

 تحصیلی

شروع مدرسه، فشار درسی، انجام دادن وظایف درسی، طو نی بودن زمان 

 مدرسه

۷ 

عوامل 

 محیطی

 عوامل بهداشتی
آلوده بودن محیط ورزش، شیوع بیماری های واگیر، عدم رعایت بهداشت 

 محیط، عدم رعایت بهداشت فردی

 و گرمی هوا، آلودگی هوا، تغییر فصل سردی آ  و هوا ۸

۹ 
 فرهنگ حاکم

نگرش بد جامعه به بر ی ار ورزش ها، جذا  نشان دادن فعالیت های غیر 

 ورزشی، محدودیت های فرهنگی، نبودن فرهنگ ورزش در جامعه

1۰ 

کی یت 

  دمات

کمبود ی  دمات، دسترسی کم به محیط ورزشی، نامناس  بودن زمان ارائه امکان دسترسی

 ی زیاد محیط زندگی تا فضای ورزشیامکانات باشگاه کودکان، فاصله

افزای  شهریه، ارزش  دمات کمتر از مبلغ شهریه، توجه باشگاه به  قیمت 11

 درآمدزایی صرف

های برنامه 12

ورزشی 

 نامناس 

عدم کی یت برنامه های ورزشی، فشار زیاد تمرینی، سخت یا زیاد بودن 

 ظو نی بودن زمان تمریژ حرمات ورزشی،

ی کی یت پاییژ برنامه آموزش، تکراری بودن برنامه آموزشی، نبودن برنامه آموزش 13

 های ورزشی آموزشیآموزشی مناس  کودک، وق ه بیژ برنامه

 و  نبودن مربی، بی تجربگی مربی، عملکرد نامناس  مربی، ترک ورزش  مربی 1۴

 با نظر مربی، دوست نداشتژ مربی

عوامل  1۵

 مدیریتی
 عوامل افتصادی

پولی و درآمد کم  انواده، تعطیل شدن داشگاه به دلیل مالی، هزینه بی

 نکردن مسئولیژ باشگاه
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1۶ 
 مدیریت زمان

های درسی، کمبود زمان، تدا ل زمانی ورزش با فشرده بودن برنامه

 تحصیلِ، جدا کردن زمان درس و ورزش از هم.

1۷ 
 امنیت و ایمنی

عدم امنیت اماکژ ورزشی، عدم نظارت بر عملکرد باشگاه و مربی، مختلط 

 بودن کلاس ورزشی کودکان، 

های توصللی ی  بره ورزشللی اسللت اده شللد که در ادامه یافته 1۵در بخ  کمی ایژ پشوه  از نظرات 

 مرتبط با ایژ گروه  بره ارائه  واهد شد. 
 مشارکت کنندگان بخش کمی توزیع گروه .3جدول 

به جهت بررسی رابطه و تعییژ اوزان معیارهای مورد بررسی، پرسشنامه دن  طراحی و از  برگان  واسته 

به منظور تجزیه و تحلیل  .)از ضعیف به قوی( نشان دهند ۴تا  ۰تا میزان تأثیرگذاری معیارها را در بازه  شد

 های تکنیپ دن  اقدام شد.های پشوه  بر اساس گامداده

ابتدا ماتریس تأثیر مستقیم زیر معیارهای دیمتل تشکیل شد. سپس ماتریس تاثیر مستقیم نرمال  

ال سازی ماتریس تاثیر اولیه محاسبه شد. بعد از آن به ایجاد ماتریس یکه از طریق شده با است اده از نرم

ماتریس نرمال پردا ته شد وبعد از تشکیل ماتریس یکه از طریق آن ماتریس معکوس محاسبه شد. در ایژ 

محاسبه شود. بعد از  Tcیا ماتریس  Tمرحله ماتریس نرمال در ماتریس معکوس ضر  شد تا ماتریس 

میزان تأثیر پذیری و تأثیرگذاری زیر معیارها بررسی شد. برای انجام  Tcیا ماتریس   Tی ماتریس سبهمحا

الگوهای عوامل شناسایی شده  D – Rو  D + Rشد. بعد از محاسبه را محاسبه می Rو  Dایژ کار باید میزان 

هایی که پاییژ تأثیرگذار و آن مثبت دارند D-Rهستند و  Xهایی که با ی محور رسم شد. در روش دیمتل آن

( تعامل Xبیشتری دارند )محور  D+Rهایی که من ی دارند تأثیرپذیر هستند. آن D-Rهستند و  Xمحور 

 بیشتری با سایر عوامل دارند و در نتیجه اهمیت بیشتری دارند.

 

 فراوانی درصدی فراوانی زیر معیارها معیار

 جنسیت
درصد ۶/۶۶ 1۰ زن  

درصد ۴/33 ۵ مرد  

 سن
سال ۴۰تا  31 درصد  ۶/۶۶ 1۰   

سال ۵۰تا  ۴1 درصد ۴/33 ۵   

 تحصیلات
درصد ۶۶/۶ 1 لیسانس  

درصد ۴۰ ۶ فوق لیسانس  

درصد 33/۵3 ۸ دکتری  

 شغل
درصد ۶۶/2۶ ۴ مربی  

درصد ۴/33 ۵ مسئول ورزشی  

درصد ۴۰ ۶ عضو هیات علمی دانشگاه  

 سابقه کاری

 

سال ۵کمتر از  درصد ۶۶/2۶ ۴   

سال 1۰تا  ۶ درصد ۶۶/2۶ ۴   

سال 1۵تا  11 درصد ۴/33 ۵   

سال 2۰تا  1۶ درصد 33/13 2   



 1-26(، 1404) 2دوفصلنامه مدیریت و کارآفرینی ورزشی،...   بندی عواملمعلولی و اولویت –ی علی ساختار یسازمدل
 

14 

 

 ماتریس اولیه .4جدول 

 
 

 D-Rو  D+Rجمع  . 5جدول 
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ت و ایمن
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عوام
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برنامه تمرین

 

ت
قیم

 

ی
ن دسترس

امکا
 

گ حاکم
فرهن

 

ب و هوا
آ

ی 
بهداشت

 

ی
صیل

ح
ت ت

تعهدا
 

ی
خانوادگ

 

دوستانه
 

ی
نگرش

ی 
سمان

ج
ی 

شناخت
روان

 

ل
عوام

 

02
/3

 

3۶
/3

 

۰۹
/۴

 

۵۹
/3

 

2۰
/۴

 

۰۰
/3

 

۴۷
/3

 

۵۶
/2

 

۵۷
/۴

 

۵۵
/1

 

۴3
/2

 

3۷
/3

 

3۵
/3

 

۷3
/3

 

۶۵
/۴

 

22
/3

 

۹۴
/3

 D
+

R
 

38
/0

 

۸۵
/1

- 

33
/1

 

۶1
/۰

 

3۶
/۰

- 

۰3
/۰

- 

۶۰
/1

- 

23
/1

- 

۰1
/2

- 

3۴
/۰

- 

1۸
/۰

- 

۸2
/۰

- 

۶2
/1

- 

33
/2

- 

۷۰
/2

- 

۷1
/1

- 

۵۹
/۰

- D
-R

 

 
 

 
 کودکان استان اصفهان در ترک ورزشبر  عوامل موثرتأثیرگذاری و تأثیرپذیری  الگوی - 1 شکل

ماتریس اولیه A1 B2 C3 D4 E5 F6 G7 H8 I9 J10 K11 L12 M13 N14 O15 O16 Q17

A1 0.00 1.73 3.47 3.47 3.27 2.27 0.87 0.33 3.00 0.40 0.67 1.87 2.00 1.40 1.33 2.07 0.47

B2 2.60 0.00 3.00 2.47 2.20 2.40 1.20 0.33 1.73 2.67 0.33 1.13 2.73 0.60 0.47 2.13 0.73

C3 3.53 2.47 0.00 3.33 3.53 3.73 2.80 0.73 3.27 1.00 0.27 1.53 1.53 1.87 1.80 2.27 0.60

D4 3.40 1.20 3.33 0.00 1.93 2.67 1.40 0.20 2.40 0.33 0.20 0.60 1.47 1.93 0.93 1.00 0.67

E5 3.00 0.80 3.40 3.40 0.00 3.67 2.07 0.60 2.53 0.53 0.33 0.20 1.93 2.27 1.73 2.53 1.00

F6 1.60 0.73 2.87 3.47 2.00 0.00 0.47 0.20 1.73 0.20 0.20 0.33 2.00 0.60 1.80 3.00 0.20

G7 1.60 3.73 2.27 1.93 1.60 2.07 0.00 0.20 1.47 0.33 1.67 0.53 2.20 0.27 0.33 0.20 1.20

H8 0.47 1.47 2.40 1.27 0.20 0.60 1.87 0.00 1.47 2.13 2.60 0.53 2.13 0.20 0.87 2.33 0.53

I9 3.47 1.60 3.47 3.67 3.20 3.20 2.07 0.87 0.00 3.27 3.13 2.13 2.73 2.67 3.13 3.27 3.20

J10 0.60 0.20 0.87 1.67 0.40 0.20 0.87 0.27 0.33 0.00 2.87 0.87 2.13 1.60 3.40 3.07 2.60

K11 1.80 0.53 2.27 1.47 0.80 1.20 1.00 0.20 1.60 3.27 0.00 3.60 3.53 3.73 2.53 1.13 3.07

L12 2.67 3.87 3.33 0.60 0.27 1.13 0.20 0.47 2.00 0.20 2.73 0.00 3.13 1.07 0.80 0.53 1.93

M13 3.73 3.40 3.73 2.40 1.07 2.13 1.00 0.27 2.80 0.27 2.93 2.93 0.00 1.47 1.40 2.20 1.33

N14 3.07 2.93 3.60 3.00 0.80 1.93 0.80 0.33 2.47 0.60 3.00 3.07 3.93 0.00 1.20 3.07 2.60

O15 2.67 2.80 3.87 2.67 2.80 2.93 2.47 0.27 3.40 3.27 3.93 3.07 4.00 3.80 0.00 2.47 2.93

P16 1.33 0.80 2.53 2.53 1.53 3.20 1.27 0.20 2.20 2.20 2.07 1.73 2.87 0.80 0.60 0.00 0.53

Q17 2.40 3.67 2.87 2.33 0.20 1.47 2.27 0.20 1.67 1.80 3.07 1.80 2.93 0.87 1.27 1.00 0.00

عوامل روانشنا تی

عوامل جسمانی

عوامل نگرشی
روابط دوستانه

روابط  انوادگی
تعهدات تحصیلی

آ  و هواعوامل بهداشتی

فرهنگ حاکم

امکان دسترسی
قیمت

 برنامه تمرینی نامناس

آموزش

مربی

عوامل اقتصادی

مدیریت زمان

امنیت و ایمنی

-3

-2/5

-2

-1/5

-1

-0/5

0

0/5

1

1/5

2

0 1 2 3 4 5
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-D=۶1/۰مربی )(، D-R=33/1نتایج بررسی الگو تاثیرگذاری و تاثیرپذیری نشان داد که عوامل اقتصادی )

R( امنیت و ایمنی ،)3۸/۰=D-R ( به ترتی  ازجمله عوامل تأثیرگذار هستند )هر چقدرD-R  عاملی بزرگتر

(، D-R= -33/2(، روابط دوستانه )D-R= -۷۰/2باشد میزان تاثیرگذاری آن با تر است( و عوامل نگرشی )

(، روابط D-R= -۷1/1سمانی )(، عوامل جD-R=-۸۵/1(، مدیریت زمان )D-R= -۰1/2فرهنگ حاکم )

(، تعهدات تحصیلی D-R=-23/1(، امکان دسترسی )D-R= -۶۰/1(، قیمت )D-R= -۶2/1 انوادگی )

(۸2/۰- =D-R( عوامل روانشنا تی ،)۵۹/۰- =D-R( آموزش ،)3۶/۰- =D-R( آ  و هوا ،)3۴/۰-=D-R ،)

( به ترتی  از جمله عوامل D-R= -۰3/۰( و  برنامه تمرینی نامناس  )D-R= -1۸/۰عوامل بهداشتی )

عامل در جهت من ی بزرگتر باشد میزان تاثیرپذیری آن با تر است(. نتایج  D-Rتأثیرپذیر هستند )هر چقدر 

( تعامل بیشتری با سایر عوامل دارد ۶۵/۴بزرگتر ) D+Rهمچنیژ نشان داد که عوامل نگرشی به دلیل داشتژ 

 عوامل دارد. و در نتیجه اهمیت بیشتری نسبت به سایر

 TCمحاسبه شد سپس ماتریس نرمال  TCی بندی عوامل ماتریس نرمال شدهدر ادامه به منظور اولویت

در با  نرمال  TCمانند ماتریس  TDترسپوز )یعنی جای سطر و ستون عوض شود( شد. بعد از آن ماتریس 

عوض شود( شد. سپس ماتریس را ترسپوز )یعنی جای سطر و ستون  TDشد. در ایژ مرحله ماتریس نرمال 

دار بدست آید. در ایژ مرحله سوپر ضر  شد تا سوپر ماتریس وزن TDدر ماتریس ترنسپوز  TCترنسپوز 

دار سه بار در  ودش ضر  شد. دار به توان رسید تا همگرا شود. برای ایژ کار سوپر ماتریس وزنماتریس وزن

 بندی نمود.توان معیارها را اولویتهای بدست آمده میوزنها بدست آمد که بر اساس بدیژ ترتی  وزن معیار
 

 AHPماتریس   .6جدول 

 
 

 . گزارش وزن معیارهای اصلی پژوهش7جدول

 وزن معیار معیارها

 ۰۹3/۰ عوامل نگرشی

 ۰۸2/۰ روابط دوستانه

 ۰۷۹/۰ عوامل روانشناختی

 ۰۷۷/۰ آموزش

 ۰۷۴/۰ تعهدات تحصیلی

 ۰۷1/۰ فرهنگ حاکم

transpoz A1 B2 C3 D4 E5 F6 G7 H8 I9 J10 K11 L12 M13 N14 O15 O16

A1 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08

B2 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06

C3 0.09 0.09 0.09 0.09 0.09 0.09 0.09 0.09 0.09 0.09 0.09 0.09 0.09 0.09 0.09 0.09

D4 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08

E5 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06

F6 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07

G7 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04

H8 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01

I9 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07

J10 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04

K11 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05

L12 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05

M13 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08

N14 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05

O15 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05

P16 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06

Q17 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04
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 ۰۶۴/۰ مدیریت زمان

 ۰۵۹/۰ روابط خانوادگی

 ۰۵۸/۰ عوامل جسمانی

 ۰۵1۵/۰ قیمت

 ۰۵1/۰ مربی

 ۰۵۰/۰ برنامه تمرینی نامناسب

 ۰۴۸/۰ عوامل اقتصادی

 ۰۴۴/۰ عوامل بهداشتی

 ۰۴3/۰ امنیت و ایمنی

 ۰۴۰/۰ امکان دسترسی

 ۰12/۰ عوامل آب و هوا

 

های ورزشی توسط کودکان، به ترتی  عوامل موثر بر ترک فعالیتشود در بیژ همانگونه که مشاهده می

عوامل نگرشی، روابط دوستانه، عوامل روانشنا تی، آموزش، تعهدات تحصیلی، فرهنگ حاکم، مدیریت زمان، 

روابط  انوادگی، عوامل جسمانی، قیمت، برنامه تمرینی نامناس ، عوامل اقتصادی، عوامل بهداشتی، امنیت و 

های ورزشی توسط کودکان استان کان دسترسی و آ  و هوا مهمتریژ عوامل موثر بر ترک فعالیتایمنی، ام

 اص هان مطرح شدند.

  :گیری نتیجه و بحث
سلامتی جسمی و روحی کودکان و به با توجه به اهمیت روز افزون ورزش و فعالیت تحقیق های بدنی بر 

های ها در فعالیتکودکان در ورزش و حضللور مسللتمر آنتبع آن سلللامت آینده جامعه، توجه به مشللارکت 

ست و از آنجایی که میزان شغول کرده ا سئو ن را به  ود م ست که ذهژ م سائل مهمی ا شی یکی از م  ورز

شارکت سئله هایفعالیت در م ست و ترک ورزش م سان ا ست، در ایژ بدنی، همواره در نو ای غیر قابل انکار ا

های ورزشی توسط کودکان استان اص هان ایژ معضل مورد د یل ترک فعالیتتحقیق سعی شد تا با بررسی 

 بررسی قرار گیرد. 

های ورزشلللی و ی فعالیت بره در زمینه 1۵های بخ  کمی که با مطالعه بر روی نتایج تحلیل یافته

رد  عوامل ترک ورزش در کودکان تحت تأثیر دو دسته عوامل اصلی قرار داورزش کودک انجام شد نشان داد، 

 تاثیرگذار و عوامل تاثیرپذیر. 

اند که مستقیماً تریژ عوامل تاثیرگذار شنا ته شدهعوامل اقتصادی، نق  مربی و امنیت و ایمنی از مهم

شرایط اقتصادی  انواده و کی یت بر تصمیم کودکان برای ادامه یا ترک ورزش اثر می گذارند. به طور  اص، 

زه و اسلتمرار فعالیت ورزشلی دارند. همچنیژ، تضلمیژ امنیت و ایمنی محیط مربیگری نق  کلیدی در انگی

شی، از پی  ضور کودکان در فعالیتشرطورز سی برای ح ظ ح سا ستهای ا شی ا در بیژ عوامل  .های ورز

آن بزرگتر  D-R( یعنی 33/1تریژ عامل بود زیرا میزان ضللری  وزنی )تأثیرگذار عوامل اقتصللادی تأثیرگذار

با  ایجایژ نتپذیرد. چنیژ، ایژ عامل از عوامل فرهنگ حاکم، امکان دسلللترسلللی و قیمت تاثیر میبود . هم

های با ی ورزش، نبود ها نیز هزینهسلللویی با یی دارد، چرا که آن( هم2۰2۴مطالعه پیزانیلو و همکاران )
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اند. همچنیژ، برشللمرده حمایت  انواده و ناایمنی فضللاهای ورزشللی را از موانع اصلللی ادامه فعالیت کودکان

ویشه در مورد ( نیز مؤید تأثیرگذاری با ی عامل اقتصللادی اسللت، به13۹۸پرسللت و بادامی )پشوه  یزدان

سران، که با یافته ضر در اولویتپ ستدا های تحقیق حا سائل مالی همن سوی دیگر، نتایج ژ م  وانی دارد. از 

ها، بر نق  مربی، فرهنگ جامعه و ایمنی زیرسلللا ت ( نیز با تمرکز1۴۰2پشوه  پیرجمادی و همکاران )

( نیز اگرچه تمرکز 2۰1۶پشوه  کران و تمپل ) .طور مستقیم با سه عامل کلیدی ایژ تحقیق منطبق استبه

ستگی ادراک شای شتر بر عوامل درونی نظیر کاه   ست، اما به ود را بی شته ا شار تمریژ گذا طور شده و ف

های ایژ تحقیق مربی و سلللا تار تمرینی اشلللاره دارد، که با بخشلللی از یافتهغیرمسلللتقیم به اهمیت نق  

( با نتایج ایژ 1۹۴۴پوشانی دارد. با ایژ حال، بر ی از تحقیقات پیشیژ مانند مطالعه راولند و فریدسون )هم

بدون ها بر ترویج ورزش در سللنیژ پاییژ و مزایای مشللارکت اسللت،  وانی ندارند، زیرا تمرکز آنتحقیق هم

های تربیتی و اجتماعی ( نیز بر جنبه2۰1۶تحلیل عوامل بازدارنده. به همیژ ترتی ، پشوه  کوت و هی )

ست. همیژ مسئله در مطالعه وانکل و برگر ) شته و از د یل ترک آن غافل مانده ا ( نیز 1۹۹۰ورزش تأکید دا

شاهده می شی اشود، جایی که دیدگاهی مثبتم شارکت ورز سبت به م سا تاری و نگر ن شده و به موانع  رائه 

 .گیری کودکان توجهی نشده استروانی مؤثر در کناره

پولی و درآمد کم  انواده، تعطیل شدن باشگاه عوامل اقتصادی شامل مشکلات و مسائل مالی از قبیل بی

ها ه به تحریمها برای ورزش کودکان است. امروزه با توجبه دلیل مسائل مالی و هزینه نکردن مسئولیژ باشگاه

سام آور هزینه سر شی کودکان بی  از پی  و افزای   ها در رفع نیازهای اولیه زندگی، توجه به نیازهای ورز

شارهای مالی ادامهتوجهی و بیمورد بی ست و افزای  ف شی کودکانی را ی فعالیتمهری قرار گرفته ا های ورز

معه، میزان دسلللترسلللی به امکانات ورزشلللی و مختل کرده اسلللت. در ایژ میان عوامل فرهنگ حاکم بر جا

ترک  ایادامه  یکودکان براو ها  انواده میتصمهای مرنبط با ورزش، به طور مستقیم و غیر مستقیم بر هزینه

ش یهاتیفعال ست یورز صورت درهم تن ژیا ،اثرگذار ا ش دهیعوامل به  صاد یبخ  رامونیپ یاز چهارچو  اقت

 ریغ یهاتیفعال ای یبا آموزش رسللم تیکه اولو یدر جوامع. دهدیکودکان را شللکل م یمشللارکت ورزشلل

نگرش  ژای ،در نظر گرفته شلللود نهیهزپرو  یفرع تیفعال پیاسلللت ورزش ممکژ اسلللت به عنوان  یکیزیف

ان شلللود. از طرفی دیگر، در ورزش کودک یو زمان یمال یگذارهیرماسلللمنجر به کاه   تواندیم یفرهنگ

سا تیکه در مناطق فاقد ز ییها انواده ش یهار شوار کنندیم یزندگ یورز  نهیمانند هز ییهایمعمو ً با د

ضا ،حمل و نقل س  و کمبود مرب ینبود ف ستند انیامژ و منا   یبا افزا یموانع عمل ژیا .متخص  مواجه ه

و  شللوندیم یتلق یاقتصللاد یاز فشللارها یبه عنوان بخشلل یو کاه  سللهولت دسللترسلل یضللمن یهانهیهز

و  یورزش زاتیتجه دیها  رثبت نام در باشگاه یبا  متیق .منجر به ترک ورزش در کودکان شوند توانندیم

صاد ژیتراز مهم یجانب یهانهیهز ریسا ش تیادامه فعال یبرا یموانع اقت شمار م یورز در  .رودیکودکان به 

شود که در رقابت  یتلق یاضاف نهیهز پیوان متوسط ورزش ممکژ است به عن ای ژییبا درآمد پا ییها انواده

س یازهایبا ن سا شت قرار دارد هیآموزش تغذ مانند یا شارها ژیا. و بهدا شرا شهیبه و یمال یف صاد طیدر   یاقت

ترک کامل ورزش  یحت ای یورزشلل هایفعالیتمانند کاه  دفعات شللرکت در  یماتیمنجر به تصللم داریناپا

 .شودیتوسط کودکان م
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ناشی از مشکلات اقتصادی و عوامل تاثبرگذار بر آن پیشنهاد  کاه  نرخ ترک ورزش یبرابه ایژ منظور، 

و  یسلامت جسم یورزش برا دیدرباره فوا ژیوالد یآگاه  یافزا یبرا یارسانه یهابرنامه یبا طراحشود، می

از ورزشکاران موفق  یالگوساز ی،سالم در کت  درس یورزش و سبپ زندگ میگنجاندن م اه ،کودکان یروان

از  نهیت اده بهاسلل ،گانیرا ای متیارزان ق یورزشلل یهامکان زیتجهسللا ت و  ،در کودکان زهیانگ جادیا یبرا

ش ساعات آموز شگاه جادیا ی،امکانات مدارس در  ارج از  ش یهابا سه ژیب ای اریس یورز در مناطق  یامدر

 هاهیریو   یمردم یهااز باشلللگاه تحمای ،درآمد یهابه  انواده یمال یهاکمپ ای یدولت ارانهیارائه  ،محروم

به حل ایژ  هاآ ر ه ته در سلللطح محله گانیمثل ورزش را ییهاتوسلللعه طرح ی،ارائه  دمات ورزشللل یبرا

 معضلات تاثیرگذار بر ترک ورزش کودکان کمپ کرد.

بهداشلللتی، آ  و هوا، آموزش، عوامل عوامل برنامه تمرینی نامناسللل ، عوامل در مقابل، عواملی مانند 

سمانی، مدیریت زمان،  سی، قیمت، روابط  انوادگی، عوامل ج ستر صیلی، امکان د شنا تی، تعهدات تح روان

ستانه و عوامل نگرشی شان داد شوندعوامل تاثیرپذیر محسو  می فرهنگ حاکم، روابط دو . نتایج همچنیژ ن

ت ترک ورزش کودکان هسلللتند زیرا میزان ضلللری  وزنی که عوامل نگرشلللی تأثیر پذیرتریژ عوامل در جه

 با یافته ایژ گذارد. .آن کمتریژ بود و سایر عوامل به شدت بر نگرش کودکان تأثیر می D-R( یعنی -۷۰/2)

شیژ هم ست. از میان مطالعات همبر ی از مطالعات پی سازگار ا ستا و با بر ی دیگر کمتر   وان، پشوه  را

کنند که درک پاییژ از شایستگی، فشار بی  از حد، ها بیان میایان توجه است. آن( ش2۰1۶کران و تمپل )

گیری نگرش من ی و در نهایت ترک ورزش شود. ایژ نگاه با تواند منجر به شکلو سا تار نامناس  تمریژ می

مادی و همچنیژ، پشوه  پیرج .یافته ا یر مبنی بر اثرپذیری نگرش از سلللایر عوامل کاملاً مطابقت دارد

های موجود به گری و زیرسللا ت( نیز با بررسللی عواملی مانند فرهنگ جامعه، سللبپ مربی1۴۰2همکاران )

ستقیم به تأثیر ایژ متغیرها بر نگرش کودک پردا ته و نتیجه ست. در شکل غیرم شابهی ارائه کرده ا گیری م

ستا، مطالعه پیزانیلو و همکاران ) شکلات  انوادگی، و ( نیز به مواردی چون ف2۰2۴همیژ را شار تحصیلی، م

شاره می ضعیف ا سبت به ورزش تأثیر من ی بگذارند. ایژ کند که همگی میامنیت  توانند بر نگرش کودکان ن

سطوح روانهم ستشنا تی و اجتماعی قابل وانی در  سوی دیگر، بر ی مطالعات مانند تحقیق  .تأمل ا از 

های مثبت مشارکت ( بیشتر بر جنبه2۰1۶( و کوت و هی )1۹۹۰(، وانکل و برگر )1۹۴۴راولند و فریدسون )

اند و به عوامل بازدارنده یا ورزشللی مانند توسللعه شللخصللیت، رشللد اجتماعی و عادات سللالم متمرکز بوده

اند که اند. ایژ مطالعات بیشللتر فرض را بر آن گذاشللتههای من ی کودک نسللبت به ورزش نپردا تهنگرش

ش را دوسللت دارد و ترک آن غیرعادی یا ناشللی از شللرایط نادر اسللت. بنابرایژ، با کودک به طور طبیعی ورز

 .راستا نیستندداند، همرویکرد ایژ تحقیق که نگرش را یپ متغیر ثانویه و اثرپذیر اما حیاتی می

 ایترس از شللکسللت  ،اضللطرا  ،ژیین س پاعزتدهد، های حاصللل از پشوه  نشللان میتحلیل یافته

سابقات م یمن  یهاتجربه سبت به ورزش ا ینگرش من  تواندیاز م ساس کند در و اگکند  جادین ر کودک اح

، درد .ابدییم  یاحتمال ترک ورزش افزا ،طرد شللود هایمیت هم ای یمرب یاز سللو ای سللتیورزش موفق ن

 ،کودک به ادامه ورزش شلللود لیباعث کاه  تما تواندیم یجسلللمان یضلللعف در آمادگ ای یدگید  یآسللل

 جادیدر کودک ا یناکام ای یهمسا ن ممکژ است احساس ناتوان ژیب یو جسمان یرشد یهات اوت ژینچهم

نسللبت به ورزش  یمنجر به نگرش من  تواندی انواده م یت اوتیب ایاز حد   یفشللار ب قیفقدان تشللو. کند
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ست ژیشود همچن سا ن یدو ها و  انواده یر ب .دهدیکودک را کاه  م زهیانگ ،کنندیکه ورزش نم یبا هم

ها بر درس شللتریتمرکز ب یفشللار برا، بدانند یلیتحصلل تیموفق یبرا یمدارس ممکژ اسللت ورزش را مانع

س ،مزمژ یهایماریب ،کودک شود یدر زندگ یورزش تیمنجر به کاه  اولو توانندیم  ای یمنیا ستمیضعف 

شکلات تغذ شارکت منظم در ورزش باز دارد تواندیم هیم سلامت ممکژ  یهاینگران، کودک را از م مربوط به 

ست به نگرش من  سبت به فعال یا شود یبدن تین س یدر مناطق با هوا ،منجر  سرد  اریب شرا ایگرم   طیآلوده 

 تیکه ورزش اهم یدر جوامع،بگذارد یمن  ریدر بلند مدت بر نگرش کودکان به ورزش تاث تواندیم یطیمح

ممکژ اسللت نگرش کودکان  شللودیم ید تران و پسللران به شللکل نابرابر ارزش گذار یبرا ایدارد  یکمتر

سبت به ورزش من  شد دود ین ساس کند  یزمان شهیبه و گذاردیاثر م زیبر نگرش کودکان ن یمال تیبا که اح

 توانندیم یاز حد رقابت  یب ایجذا   شلللپ  ریغ یهابرنامه، دارد یاش بار مال انواده یادامه ورزش برا

 ضیتبع ای رانهیسختگ یبا رفتارها یو آموزش یارتباط یهافاقد مهارت انیکودکان شوند مرب یعلاقگیباعث ب

 تواندیزمان م تیریدر مهارت مد . ضعفکنند جادیشکست ا ایترس  ،ردطدر کودکان احساس  توانندیم زیآم

در هنگام ورزش   یا ترس از آسللیرفت و آمد به باشللگاه  ریدر مسلل تیمنجر به ترک ورزش شللود نبود امن

 .ادامه ورزش را کاه  دهد زهیانگ تواندیم

بزرگتری دارد  D+Rنتایج همچنیژ نشان داد که عوامل نگرشی تعامل بیشتری با سایر عوامل دارد زیرا 

ست و باید به عنوانتریژ عامل برای کنارهو در نتیجه مهم امری مهم در نظر گرفته  گیری کودکان از ورزش ا

گیری تریژ عامل در کنارهبندی عوامل شللناسللایی شللده نیز عوامل نگرشللی مهمشللود. همچنیژ در اولویت

 وانی دارد. برای نمونه، های پیشلللیژ همایژ نتیجه با بر ی از پشوه های ورزشلللی بود. کودکان از فعالیت

عه کران و تمپل ) مان2۰1۶مطال تأکید بر عواملی  با  ند کاه  انگیزه، فشلللار روانی و کاه  احسلللاس ( 

ستگی، به شکلشای شاره دارد؛ یعنی عواملی بیرونی باعث  سئله ا ستقیم به همیژ م گیری نگرش طور غیرم

کند. همچنیژ پشوه  و  و همکاران گیری را تقویت میمن ی در کودک شده و ایژ نگرش، تصمیم به کناره

شار بی  از حد بههای روانی من ( نیز بر تجربه2۰2۰) ساز ترک ورزش تأکید عنوان زمینهی، لذت پاییژ، یا ف

شته شوداند که میدا سیر  سبت به ورزش ت  همچنیژ مطالعه پیزانیلو و  .تواند در قال  نگرش من ی کودک ن

(، با شللناسللایی عواملی مانند فشللار تحصللیلی، نبود حمایت، هزینه با  و ناامنی محیطی، 2۰2۴همکاران )

ساز، در نهایت بر تمایل و نگرش کودک اثر گذاشته و به ای از عوامل زمینهدهد که مجموعهوبی نشان می به

یتترک ورزش منتهی می یانی و تقو به ورزش متغیر م گاه، نگرش کودک  ند. در ایژ ن ند شلللو نده رو کن

ها با ایژ ز پشوه از سللوی دیگر، بر ی ا .گیری اسللت، که با نتیجه تحقیق حاضللر تطابق کامل داردکناره

اند. عنوان عامل اصللللی یا محوری نپردا تهطور مسلللتقیم به جایگاه نگرش به وانی ندارند یا بهنتیجه هم

( بیشتر تمرکزشان بر اثرات مثبت 1۹۹۰( یا وانکل و برگر )1۹۴۴عنوان نمونه، مطالعه راولند و فریدسون )به

های من ی و از د یل احتمالی کاه  مشارکت یا نگرشهای اجتماعی بوده ورزش بر رشد شخصیت و مهارت

نسبت به ورزش ذاتاً مثبت است، مگر آنکه  اند. در ایژ دیدگاه، فرض بر ایژ است که نگرش کودکغافل مانده

شد؛ بنابرایژ، در ایژ مدل شته با شنی برای ترک وجود دا سا تاری رو سمانی یا  ها نگرش در مرکز دلیل ج

( نیز بیشلللتر به الگوهای مشلللارکت موفق در 2۰1۶همچنیژ تحقیق کوت و هی ) .اردتعامل عوامل قرار ند
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گیری نگرش من ی داشللته اسللت. از ایژ رو، جایگاه نگرش های شللکلتری به زمینهورزش پردا ته و نگاه کم

 .راستا نیستندشود و با یافته ا یر شما همها دیده نمیعنوان عامل محوری در آنبه

یافته های بدست آمده شاید بتوان گ ت که تعامل بیشتر نگرش با سایر عوامل نشان از بر اساس تحلیل 

ایژ دارد که عوامل نگرشی بیشتر از آنکه عامل مستقیم ترک ورزش باشند، به عنوان مرکز پردازش روانی اثر 

هنده نگرش در دگیرنده و جهتکنند. و دلیل اولویت اصلی بودن ایژ عامل، نق  تصمیمسابر عوامل عمل می

ها اسللت. کودکی که نگرش مثبت به ورزش دارد، ممکژ اسللت با وجود موانع اقتصللادی یا برابر سللایر محرک

تواند حتی های ورزشلللی باقی بماند. در مقابل، نگرش من ی میهای محیطی، همچنان در فعالیتمحدودیت

 اثر کند. بهتریژ امکانات را بی

ای برای کاه  ترک ورزش در کودکان باید بی  از های مدا لهبا توجه به تق  کلیدی نگرش، برنامه

 یو دارا دهیآموزش د انیمربشللود، با اسللت اده از پی  بر تغییر نگرش متمرکز شللوند. بنابرایژ پیشللنهاد می

 یسن یازهایمتناس  با نو متنوع  ،شاد یهابرنامه یطراح ،تجربه مثبت از ورزش جادیا یراب یمهارت ارتباط

ص شخ شنا ت یهابرنامه یاجرا، کودکان یتیو   یو هدف گذار یدرون زشیانگ ،عزت ن س تیتقو یبرا یروان

 گرانه قیو تشللو یعاط  تیحما  یجهت افزا یورزشلل یهادر کودکان و جل  مشللارکت  انواده در برنامه

 رزش کودکان جلوگیری شود.نگرش مثبت نسبت به ورزش را ترویج داده و از ترک و

در نهایت، ایژ مطالعه نشلللان داد که مقابله با ترک ورزش در کودکان مسلللتلزم رویکردی جامع، بیژ 

شته باشد. رشته ست که همزمان به عوامل فردی، محیطی، اجتماعی و اقتصادی توجه دا ای و چند سطحی ا

میان والدیژ، مربیان، مدارس، نهادهای دولتی و تنها با در نظر گرفتژ ایژ تعاملات پیچیده و اقدام هماهنگ 

سانه شی کودکان را افزای  داد و زمینهها میر شارکت ورز سالمتوان نرخ م سلی  شد ن شادا ساز ر تر و تر، 

شود که تاثیرات روانشنا تی بعد از  روج پویاتر در آینده شد. بنابرایژ، به محققان در ایژ زمینه پیشنهاد می

سائلی که می ورزش در کودکان سی قرار دهند. زیرا یکی از م تواند به ایژ موضوع مهم کمپ کند را مورد برر

ست که می شرایط روانی کودکان بعد از ترک ورزش ا سی  صمیمبرر گیری کودکانی که در ورزش تواند به ت

زش در حضللور دارند اما قصللد ترک آن را دارند کمپ کند. همچنیژ تحلیل تطبیقی عوامل موثر بر ترک ور

سر که می ستکودکان د تر و پ سیا سیت و  سایی موانع  اص برای هر جن شنا های هدفمند گذاریتواند به 

 برای آن کمپ کند.

 های پژوهش:محدودیت

سی و نمونه مورد مطالعه می تواند در محدودیت شنا ضوع، روش  های ایژ پشوه  با توجه به ماهیت مو

ایژ موارد شللامل، محدودیت در جامعه آماری پشوه  که صللرفا  چند سللطح مورد توجه قرار گیرد. از جمله

های سنی دیگر ممکژ است ها یا گروهسال استان اص هان بودند و تعمیم آن به سایر استان 12تا  ۷کودکان 

با دقت همراه نباشد. کودکان ممکژ است توانایی محدودی در بیان احساسات، د یل و تجربیات  ود داشته 

شند یا در شند. بیشتر دادهبا شته با ها بر پایه  وداظهاری کودکان و نظرات ک درستی از سوا ت پشوه  ندا

ها دچار سللوگیری تواند دقت و عینیت نتایج را کاه  دهد. ایژ نوع داده برگان به دسللت آمده اند که می

 ای هستند.ادراکی یا حافظه
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 تشکر و قدردانی 

سنده بر  ود  زم می سازمانداند از کلینوی هایی که در انجام پشوه  همکاری ها، ادارات، افراد و گروهه 
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